
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45 eaxyokj                       fnukad 03-11-2026 
 
eq[; lekpkj%& 
1&uok jk;iqj esa vk;ksftr jkT;ksRlo ds lekiu lekjksg esa dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg gq, 'kkfey&dgk fd 
vkt NRrhlx<+] uDlyeqDr gksdj fodkl dh jkg ij vkxs c<+ jgk gSA  
 
2&,uvkbZVh jk;iqj ds l=gosa nh{kkar lekjksg esa dsUæh; ea=h th- fd’ku jsìh eq[; vfrfFk :i esa 'kkfey 
gq,&lekjksg esa ,d gtkj rhu lkS pkSalB fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k;ka nh xbZaA   
 
3&jk;iqj vkSj uok jk;iqj fLFkr lHkh 'kkldh; dk;kZy;ksa esa nsomBuh ,dkn'kh ij chl uoacj dks LFkkuh; 
vodk'k ?kksf"krA  
 
 
4&pØokrh rwQku eqjklq ds vlj ls NÙkhlx<+ ds dbZ ftyksa esa rst ckfj'k dh psrkouhA 
 
jkT;ksRlo&lekiu  
  
 
NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds NCchl o"kZ iwjs gksus ds volj ij uok jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; 
jkT;ksRlo dk vkt lekiu gks jgk gSA lekiu lekjksg esa dsanzh; x̀g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg 'kkfey 
gq,A lekjksg dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dhA lekjksg esa fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; ;ksxnku nsus 
okyh çns’k dh foHkwfr;ksa dks jkT; vyadj.k ls lEekfur fd;k x;kA lekjksg esa dsaæh; ea=h Jh 'kkg us 
egrkjh oanu ;kstuk dh rSarhloha fdLr tkjh dhA bl nkSjku lM+lB yk[k pkyhl gtkj ls vf/kd ik= 
efgykvksa ds cSad [kkrksa esa Ng lkS cÙkhl djksM+ frjlB yk[k lM+lB gtkj ls vf/kd dh jkf'k varfjr dh 
xbZA  
 
lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, Jh 'kkg us dgk fd vkt NRrhlx<+ uDlyeqDr gksdj fodkl dh jkg ij 
vkxs c<+ jgk gSA jkT;ksRlo ds lekiu volj ij vkt NÙkhlx<+ dh çfl) iaFkh xkf;dk in~eJh m"kk ckjys 
viuh çLrqfr nsaxhA ogha] çfl) ik’kZ~o xk;d vfHkthr Hkêkpk;Z Hkh vius xk;u dk tknw fc[ksjsaxsA  

 

blls igys] dsaæh; x̀g ea=h us uok jk;iqj vVy uxj ds lsDVj&lksyg fLFkr ihiy ou esa fodflr Hkkjr 
ladYi ikdZ dk yksdkiZ.k fd;kA jkT;ksRlo ds nwljs fnu dy jkT;iky jesu Msdk eq[; vfrfFk ds :i esa 
'kkfey gq,A mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ us vius xBu ds NCchl o"kksZa dh ;k=k iwjh dj yh gS vkSj vc ;g 
jkT; ubZ ftEesnkfj;ksa] laHkkoukvksa rFkk ladYiksa ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA  

 

izns'k ds fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh ftyk Lrjh; jkT;ksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

 

dsanzh; x`gea=h&,Qvkjvkjvks 
  

dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us vxys o"kZ rd lHkh jkT;ksa dh jktèkkfu;ksa esa fons’kh {ks=h; iathdj.k 
dk;kZy;&,Qvkjvkjvks LFkkfir djus dk funZs’k fn;k gSA x`g ea=ky; us dgk fd i;ZVu] fpfdRlk vkSj f’k{kk 



  
 

ds mís’; ls Hkkjr vkus okys fonsf’k;ksa dh la[;k esa egRoiw.kZ o`f) gqbZ gS] blfy, lHkh jkT;ksa esa ,Qvkjvkjvks 
fu;qDr djus dh vko’;drk gSA blls lsok,a vklkuh ls lqyHk gksaxh] fu;ked vuqikyu esa lqèkkj gksxk vkSj 
Hkkjr dks vkd"kZd xarO; ds :i esa çksRlkgu fn;k tk ldsxkA 

 

,uvkbZVh&nh{kkar lekjksg 
  
jk"Vªh; çks|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj dk l=goka nh{kkar lekjksg vkt iafMr nhun;ky mik/;k; 
v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr fd;k x;kA dsUæh; dks;yk vkSj [kuu ea=h th- fd’ku jsìh bl dk;ZØe esa eq[; 
vfrfFk :i esa 'kkfey gq,A ogha] fof’k"V vfrfFk ds :i esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ekStwn FksA lekjksg esa ,d 
gtkj rhu lkS pkSalB fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k;ka çnku dh xbZaA ogha] fo|kfFkZ;ksa dks iPphl Lo.kZ ind vkSj 
iPphl jtr ind çnku fd, x,A  
 
lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dsanzh; ea=h Jh jsM~Mh us dgk fd Ng n'kdksa ls vfèkd le; ls ,uvkbZVh 
jk;iqj ns'k dh rduhdh çxfr vkSj vkS|ksfxd fodkl dh vkèkkjf'kyk jgk gSA mUgksaus mikfèk çkIr djus okys 
;qokvksa dk vkºoku djrs gq, dgk fd os o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds ladYi dks lkdkj 
djus esa viuh Hkwfedk ds çfr ltx jgsaA lekjksg dh v/;{krk ,uvkbZVh ds cksMZ v‚Q xouZlZ ds v/;{k 
MkWDVj lqjs’k gkojs vkSj laLFkku ds funs’kd çksQslj ,u-oh- jeuk jko us dhA  

 

bl volj ij dsanzh; ea=h us ,uvkbZVh ifjlj esa uofufeZr lkr u, mR—"Vrk dsaæksa dk yksdkiZ.k fd;kA 

 

lqanjyky 'kekZ fofo&nh{kkar lekjksg 
  
jkT;iky jesu Msdk vkt fcykliqj fLFkr iafMr lqanjyky 'kekZ eqä fo'ofo|ky; ds lkrosa nh{kkar lekjksg esa 
'kkfey gq,A lekjksg esa fiNys ikap o"kksZa ds pkSchl gtkj vkB lkS fo|kfFkZ;ksa dks Lukrd] LukrdksÙkj vkSj 
fMIyksek dh mikfèk;ka çnku dh xbZaA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us dgk fd ;qok vkRefo'okl] 
fujarj ç;kl vkSj viuh çfrHkk ds cy ij thou esa vkxs c<+saA mUgksaus dgk fd ;g fo'ofo|ky; nwjLFk {ks=ksa 
rd Kku igqapkus vkSj f'k{kk ds voljksa dk foLrkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA bl volj ij 
fo'ofo|ky; dh mUur vkfèkdkfjd osclkbV dk yksdkiZ.k vkSj Lekfjdk ^vH;qn;* dk foekspu fd;k x;kA  

 
lekjksg dks mieq[;ea=h v#.k lko] gfj;k.kk ds mPp f'k{kk ifj"kn ds vè;{k dSyk'k paæ 'kekZ] uSd vè;{k 
ukxs'oj jko vkSj iafMr lqanjyky 'kekZ eqä fo'ofo|ky; ds dqyifr ohjsaæ dqekj lkjLor us Hkh lacksfèkr 
fd;kA 

 

nsomBuh&LFkkuh; vodk'k 
  
jkT; ljdkj us jk;iqj vkSj uok jk;iqj vVy uxj fLFkr lHkh 'kkldh; dk;kZy;ksa esa nsomBuh ,dkn'kh ij 
chl uoacj dks LFkkuh; vodk'k ?kksf"kr fd;k gSA bl lacaèk esa lkekU; ç'kklu foHkkx us vkns'k tkjh dj 
fn;k gSA 

 

blls igys] jkT; ljdkj us ukS uoacj dks xksoèkZu iwtk ds fy, LFkkuh; vodk'k ?kksf"kr fd;k Fkk] ftls 
cnydj ljdkj us chl uoacj dj fn;k gSA LFkkuh; vodk'k cSad] dks"kky; rFkk mi dks"kky; esa ykxw ugha 
gksxkA 

 

 



  
 

uohdj.kh; ÅtkZ f'k[kj lEesyu 
  
ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr Hkkjr uohdj.kh; ÅtkZ f'k[kj lEesyu vkSj ,Dliks esa NÙkhlx<+ us 
ÅtkZ {ks= esa fuos'k dh laHkkoukvksa vkSj Hkfo"; dh viuh ;kstukvksa dks çeq[krk ls çLrqr fd;kA lEesyu ds 
nkSjku eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dsaæh; eaf=;ksa vkSj fofHkUu jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa dh mifLFkfr esa vk;ksftr 
mPp Lrjh; xksyest cSBd esa Hkkx fy;kA mUgksaus vxys ikap o"kksZa esa NÙkhlx<+ ds ÅtkZ {ks= esa yxHkx ikap 
yk[k lkB gtkj djksM+ #i, ds fuos'k dh laHkkoukvksa dh tkudkjh nsrs gq, ns'k&fons'k ds fuos'kdksa vkSj 
m|ksx txr ds çfrfufèk;ksa dks çns'k esa fuos'k ds fy, vkeaf=r fd;kA 

 

eq[;ea=h us crk;k fd jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj rhl rd çns'k dh gfjr ÅtkZ {kerk dks rhu gtkj 
esxkokV ls c<+kdj ianzg gtkj esxkokV djus dk y{; j[kk gSA lEesyu ds nkSjku eq[;ea=h us ns'k&fons'k ls 
vk, fuos'kdksa vkSj m|ksx txr ds çfrfufèk;ksa ls ppkZ Hkh dhA nks ls ikap uoacj rd vk;ksftr bl oSf'od 
lEesyu esa ,d lkS rhl ls vfèkd ns'kksa ds çfrfufèk Hkkx ys jgs gSaA 

 

ohch@thjketh&Jfed 
  
fodflr Hkkjr&thjketh ds varxZr Jfedksa dh bZ&dsokbZlh esa NÙkhlx<+ us jk"Vªh; Lrj ij mR—"V çn'kZu 
fd;k gSA çns'k us vdq'ky Jfedksa dh bZ&dsokbZlh esa baD;kuos çfr'kr ls vf/kd miyfC/k ds lkFk ns'k ds 
lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dh la;qä jSafdax esa pkSFkk rFkk jkT;ksa esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA ogha] 
dq'ky rFkk v)Zdq'ky Jfedksa dh bZ&dsokbZlh esa c;klh çfr'kr ls vf/kd miyfCèk ntZ dj NRrhlx<+ us 
lHkh jkT;ksa esa igyk rFkk jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dh la;qä jSafdax esa nwljk LFkku çkIr fd;k gSA  

  

dsaæ ljdkj }kjk tkjh fjiksVZ ds vuqlkj ohch&thjketh ds varxZr NÙkhlx<+ esa mu;klh yk[k rsbZl gtkj 
ls vf/kd iath—r vdq'ky Jfedksa esa ls djhc fNgRrj yk[k bDdhl gtkj Jfedksa dk vkèkkj lhfMax dk;Z 
iwjk dj fy;k x;k gSA buesa ls cgRrj yk[k murkyhl gtkj ls vf/kd Jfedksa dh bZ&dsokbZlh iwjh gks pqdh 
gSA 

 

lkekftd lqj{kk fu;e  
  

jkT; ljdkj us Jfedksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkekftd lqj{kk vfèkdkjksa dks etcwr djus dh fn’kk esa NÙkhlx<+ 
lkekftd lqj{kk fu;e vfèklwfpr dj fn, gSaA Je foHkkx us bl lacaèk esa jkti= esa vfèklwpuk çdkf’kr dj 
nh gSA ubZ O;oLFkk esa deZdkj {kfriwfrZ] çlwfr çlqfoèkk] minku Hkqxrku] Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj 
dY;k.k rFkk vlaxfBr deZdkjksa dh lkekftd lqj{kk ls tqM+s çkoèkku 'kkfey gSaA 

 

t'kiqj&;qok laokn dk;ZØe 
  
t'kiqj ftys ds 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; esa vkt fodflr Hkkjr ;qok laokn dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k x;kA ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ds varxZr ^^esjk ;qok Hkkjr** }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe esa ftys 
ds nks lkS ls vfèkd fo|kfFkZ;ksa vkSj ;qokvksa us fgLlk fy;kA  

 

dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, foèkk;d jk;equh Hkxr us dgk fd ;qok 'kfä] ns'k dh lcls cM+h rkdr gS 
vkSj fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls Qsd U;wt vkSj Hkzked 
lwpukvksa ls nwj jgus dh vihy dhA 

 



  
 

pØokr eqjklq 
  
Hkh"k.k pØokrh rwQku ^^eqjklq** us vkt lqcg nf{k.k vkaèkzçns'k ds rV ij vksaxksy ds ikl] usYyksj vkSj 
ujlkiqj ds chp nLrd nhA vc ;g rwQku èkhjs&èkhjs detksj gks jgk gSA  
 
eqjklq ds vlj ls NÙkhlx<+ ds dbZ ftyksa esa rst ckfj'k gks jgh gSA    jkt/kkuh jk;iqj esa vkt fnuHkj 
ckny Nk, jgus ds ckn 'kke dks ckfj'k gqbZA ekSle foHkkx us vkt çns'k ds mUuhl ftyksa vkSj dy pkj 
uoacj dks ianzg ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku bu ftyksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gksus 
dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij rst ckfj'k gksus dh psrkouh nh xbZ gSA 
 
 


