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eq[; lekpkj%& 
1& dsaæh; eaf=eaMy us pkj o"kZ dh lsok ds ckn vfXuohjksa dk dk;Zdky nks  o"kZ c<+kus 
dks eatwjh nhA  
2& çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ubZ fnYyh esa ,f'k;kbZ iSjk [ksy esa Hkkx ysus okys Hkkjrh; 
f[kykfM+;ksa ls ckrphr djsaxsA  
3& eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ dks çk—frd lalkèkuksa ds lkFk Kku] foKku] rduhd 
vkSj uokpkj dh 'kfä ls le`) cukuk jkT; ljdkj dk ladYiA  
4& egknso v‚uykbu lêk ,si ekeys ds eq[; vkjksih lkSjHk paækdj dks vkt jk;iqj dh 
lhchvkbZ dksVZ esa is'k fd;k x;k&dksVZ us vkB fnu dh dLVksfM;y fjekaM eatwj dhA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&vfXuohj 
 dsaæh; eaf=eaMy us pkj o"kZ dh lsok iwjh djus ds ckn lsok ls ckgj gksus okys 
vfXuohjksa dh lsok vofèk nks o"kZ c<+kus dks eatwjh ns nh gSA ubZ fnYyh esa vkt eaf=eaMy dh 
cSBd ds ckn ehfM;k dks tkudkjh nsrs gq, çeq[k j{kk vè;{k tujy ,u-,l- jktk lqczef.k us 
crk;k fd lsok ls ckgj gksus okys ipgRrj çfr'kr vfXuohjksa dks vc nks o"kZ dk vfrfjä 
lsok volj fn;k tk,xkA blds ckn l'kL= cyksa esa cus jgus ds bPNqd vfXuohjksa dks lsuk 
esa 'kkfey fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd iPphl çfr'kr vfXuohjksa dks ;ksX;rk ds vkèkkj 
ij fu;fer cyksa esa 'kkfey fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd lsok vofèk c<+us ds lkFk 
vfXuohjksa dks vfèkd ikfjJfed Hkh feysxkA tujy jktk lqczef.k us crk;k fd vfXuiFk 
;kstuk o"kZ nks gtkj ckbZl esa 'kq: gqbZ FkhA ml le; ;g r; fd;k x;k Fkk fd vfXuohjksa 
ds çn'kZu dk yxkrkj ewY;kadu fd;k tk,xk vkSj ;kstuk dh le;&le; ij leh{kk gksxhA 
 ogha] dsaæh; eaf=eaMy us fo'ks"k QkLV VªSd vnkyrksa dh dsaæ çk;ksftr ;kstuk dks 
vkxkeh ikap o"kZ ds fy, tkjh j[kus dh eatwjh nh gSA blesa fo'ks"k :i ls i‚Dlks ekeyksa dh 
lquokbZ ds fy, cukbZ xbZ vnkyrsa Hkh 'kkfey gSaA ;kstuk ds varxZr fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 
'kkflr çns'kksa esa lk<+s vkB lkS QkLV VªSd fo'ks"k vnkyrsa lapkfyr djus dk çkoèkku gSA ;g 
;kstuk ekpZ nks gtkj bdrhl rd tkjh jgsxhA   
 
çèkkuea=h&,f'k;kbZ iSjk [ksy 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ubZ fnYyh ds bafnjk xkaèkh [ksy ifjlj esa ,f'k;kbZ iSjk 
[ksy & nks gtkj NCchl esa Hkkx ysus okys Hkkjrh; f[kykfM+;ksa ls ckrphr djsaxsA bl volj 
ij Jh eksnh ogka mifLFkr yksxksa dks Hkh lacksfèkr djsaxsA Hkkjr us tkiku ds vkbph&ukxks;k 
esa vk;ksftr ,f'k;kbZ iSjk [ksyksa esa vc rd dk viuk loZJs"B çn'kZu fd;kA ns'k ds larkuos 
iSjk f[kykfM+;ksa us dqy ,d lkS pkSng ind thrsA buesa rhl Lo.kZ] iSarhl jtr vkSj mupkl 
dkaL; ind 'kkfey gSaA dk;ZØe esa ind fotsrk f[kykM+h] muds çf'k{kd] Hkkjrh; iSjkyafid 
lfefr vkSj Hkkjrh; vksyafid la?k ds vfèkdkjh] jk"Vªh; [ksy egkla?kksa ds çfrfufèk rFkk ;qok 
dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ds vfèkdkjh 'kkfey gksaxsA 
 



  

,lvkbZvkj&QkWeZ 6 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us fo’ks"k xgu iqujh{k.k&,l-vkbZ-vkj- ds nkSjku tkjh elkSnk 
ernkrk lwph esa uke ugha gksus ij igys ls iath—r ernkrkvksa }kjk Q‚eZ&Ng tek djus ds 
laca/k esa Li"Vhdj.k tkjh fd;k gSA lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns’kksa ds eq[; pquko 
vf/kdkfj;ksa dks fy[ks i= esa vk;ksx us dgk gS fd ,sls ekeyksa esa Q‚eZ&Ng tek djuk] xyr 
?kks"k.kk ugha ekuk tk,xk vkSj u gh bl ij tuçfrfuf/kRo vf/kfu;e ds varxZr dksbZ dkjZokbZ 
dh tk,xhA 
 
eq[;ea=h&cSBd 
 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk gS fd NÙkhlx<+ dks çk—frd lalkèkuksa ds lkFk Kku] 
foKku] rduhd vkSj uokpkj dh 'kfä ls le`) cukuk jkT; ljdkj dk ladYi gSA eq[;ea=h 
us vkt jk;iqj esa Hkkjrh; foKku laLFkku csaxyq# ds funs'kd çksQslj th- jaxjktu vkSj 
laLFkku ds ofj"B oSKkfudksa rFkk jkT; ljdkj ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr mPp Lrjh; 
cSBd dks lacksfèkr djrs gq, ;g ckr dghA cSBd esa Hkkjrh; foKku laLFkku vkSj NÙkhlx<+ 
ljdkj ds chp rhu egRokdka{kh ifj;kstukvksa ij lg;ksx dh laHkkoukvksa dks ysdj 
fopkj&foe'kZ gqvkA buesa çns'k esa fo'o Lrjh; eVsfj;y dSjsDVjkbts'ku vkSj VsfLVax lsaVj 
rFkk foKku vkSj xf.kr f'k{kd çf'k{k.k laLFkku dh LFkkiuk  dk izLrko 'kkfey gSaA cSBd esa 
NÙkhlx<+ dks foKku] çkS|ksfxdh] mPp f'k{kk] dkS'ky fodkl vkSj fpfdRlk vuqlaèkku ds 
çeq[k dsaæ ds :i esa fodflr djus dh laHkkoukvksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 
 
jkT;ksRlo&izn'kZuh 
 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds NCchl o"kZ iwjs gksus ij uok jk;iqj esa vk;ksftr 
jkT;ksRlo esa ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx dh çn'kZuh dks çFke iqjLdkj çkIr gqvk gSA 
jkT;ksRlo ds rhljs fnu dy jkT; vyadj.k lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ;g lEeku 
çnku fd;kA ^cnyrk cLrj&laojrk NÙkhlx<+* Fkhe ij rS;kj bl çn'kZuh esa cLrj esa 'kkafr 
ds lkFk c<+rs i;ZVu vkSj vkthfodk ds voljksa ls ysdj çns'k esa ou vkSj oU;tho laj{k.k 
dh igyksa dks vkd"kZd <ax ls çLrqr fd;k x;kA  
 bl miyfCèk ij ou ea=h dsnkj d';i us foHkkxh; vfèkdkfj;ksa& deZpkfj;ksa vkSj 
ou&/ku dsaæksa ls tqM+s lnL;ksa dks cèkkbZ nh gSA 
 
lkSjHk panzkdj&lhchvkbZ  
 egknso v‚uykbu lêk ,si ekeys ds eq[; vkjksih lkSjHk paækdj dks vkt jk;iqj dh 
lhchvkbZ dksVZ esa is'k fd;k x;kA dksVZ us lhchvkbZ dks vkB fnu dh dLVksfM;y fjekaM 
eatwj dh gSA lhchvkbZ dh Vhe vc lkSjHk panzkdj dks fnYyh ysdj tk,xh] tgka mlls 
iwNrkN gksxhA fjekaM vof/k [kRe gksus ds ckn lkSjHk panzkdj dks ckjg uoacj dks fQj ls 
dksVZ esa is'k fd;k tk,xkA  
 xkSjryc gS fd djhc Ng gtkj djksM+ #i, ds lêk ?kksVkys esa vkjksih lkSjHk paækdj 
dks dy lhchvkbZ dh Vhe fnYyh ls jk;iqj ysdj vkbZ FkhA blls igys] lkSjHk panzkdj dks 
lkseokj dks fnYyh dh jkmt ,osU;w dksVZ esa is'k fd;k x;k FkkA 
 



  

eq[; lfpo&cSBd 
 eq[; lfpo fodkl'khy us dgk gS fd NÙkhlx<+ esa fluseSfVd vkSj    çk—frd –';ksa 
dh vikj laHkkouk,a gSaA vkt ea=ky; esa vk;ksftr mPp Lrjh; cSBd esa eq[; lfpo us dgk 
fd jkT; ds çk—frd lkSan;Z] le`) lkaL—frd fojklr vkSj fofoèk i;ZVu LFkyksa dks 
ns'k&fons'k ds fQYe fuekZrkvksa ds le{k çHkkoh <ax ls çLrqr djus dh vko';drk gSA eq[; 
lfpo us vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn, fd çns'k esa fQYe 'kwfVax ds fygkt ls mi;qä LFkyksa 
dh igpku dj mUgsa rsth ls fodflr fd;k tk,A eq[; lfpo us dgk fd fQYe fuekZ.k 
xfrfofèk;ksa ds c<+us ls i;ZVu {ks= dks c<+kok feyus ds lkFk gh LFkkuh; dykdkjksa] 
rduhf'k;uksa] gksVy m|ksx vkSj ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds u, volj l`ftr gksaxsA cSBd esa 
jkT; dh ekStwnk fQYe uhfr dks vkSj vfèkd O;kogkfjd cukus ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 
 
chtkiqj&okrkZyki 
 i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch jk;iqj }kjk vkt chtkiqj ftys ds xYlZ iksVkdsfcu 
v‚fMVksfj;e esa ^okrkZyki** dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ^^'kkafr ls fodkl dh vksj** 
fo"k; ij vk;ksftr bl dk;ZØe esa dysDVj fo'onhi us ftys esa py jgs fodkl dk;ksZa vkSj 
vkxkeh ;kstukvksa dh tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd ekvksokn dk çHkko de gksus ds ckn 
ftys esa fodkl dk;ksZa dks xfr feyh gSA fiNys rhu o"kksZa esa uCcs ls vfèkd xkaoksa rd fctyh 
igqapkbZ xbZ gS] tcfd ipkl ls T;knk xkaoksa esa fo|qrhdj.k dk dk;Z tkjh gSA ogha] ftys esa 
,d gtkj fdyksehVj ls vfèkd lM+dksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA dysDVj us crk;k fd 
fodflr Hkkjr&th jke th ;kstuk ds rgr ftys esa vLlh djksM+ #i;s ls vfèkd ds dk;Z 
Loh—r fd, x, gSaA 
 
,u,e,e,lbZ&ijh{kk frfFk 
 jk"Vªh; lkèku lg çkoh.; Nk=o`fÙk ijh{kk &,u-,e-,e-,l-bZ- dh rkjh[k cny nh xbZ 
gSA vc ;g ijh{kk ckjg fnlacj dh txg vxys lky rhu tuojh dks gksxhA NÙkhlx<+ 
ekè;fed f'k{kk eaMy us bl lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA eaMy us igys bl ijh{kk 
ds vk;kstu ds fy, ckjg fnlacj dh rkjh[k r; dh FkhA blh fnu dsaæh; ekè;fed f'k{kk 
cksMZ&lhch,lbZ }kjk lh&VsV dh ijh{kk ckjg vkSj rsjg fnlacj dks NÙkhlx<+ ds fofHkUu 
dsaæksa esa vk;ksftr dh tk,xhA nksuksa ijh{kkvksa ds ,d gh le; ij gksus ls ijh{kk dsaæksa dh 
O;oLFkk çHkkfor gksus dh vk'kadk dks ns[krs gq, ijh{kk dh frfFk esa cnyko fd;k x;k gSA 
 
Lokeh vkRekuan Ldwy&mRrj iqfLrdk 
 izns'k ds Lokeh vkRekuan mR—"V vaxzsth ekè;e fo|ky;ksa esa ,d gtkj vkB lkS ckjg 
fjä lafonk inksa ij HkrÊ ds fy, vk;ksftr dEI;wVj vkèkkfjr ijh{kk dh mÙkj iqfLrdk dy 
ikap uoacj dks tkjh dh tk,xhA vH;FkÊ vkB uoacj rd mÙkj iqfLrdk ij v‚uykbu 
nkok&vkifÙk ntZ djk ldsaxsA 
     yksd f'k{k.k lapkyuky; ds vuqlkj bu inksa ij lafonk HkrÊ ijh{kk bdrhl vDVwcj 
ls vkt 'kke rd fofHkUu ikfy;ksa esa vk;ksftr dh xbZA ijh{kk esa lk<+s vV~BkbZl gtkj ls 
vf/kd vH;FkÊ 'kkfey gq,A 
 



  

ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k rVh; vka/kzizns'k esa cus vonkc ds izHkko ls vxys 
pkSchl ?kaVksa ds nkSjku NRrhlx<+ ds nf{k.kh fgLlksa esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds 
lkFk gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus 
dh psrkouh nh xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us jktukanxkao ftys ds clariqj Fkkuk esa inLFk 
çèkku vkj{kd fd'kksj ;kno dks chl gtkj #i;s dh fj'or ysrs gq, jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k 
gSA  
 
& dksjck ftys esa vkt dqleqaMk&xsojk eq[; ekxZ ij nks okguksa ds chp VDdj gksus ls 
,d ;qorh lfgr nks yksxksa dh ekSr gks xbZA  
 
& tutkrh; xkSjo lIrkg ds rgr lkjax<+ ds 'kkldh; ykspu çlkn egkfo|ky; esa 
dy ^tutkrh; xkSjo Kku çfr;ksfxrk* dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy ds varxZr HkkVkikjk&gFkcan jsy[kaM ij 
fl)ckck jsyos leikj QkVd ij ejEer dk;Z ds pyrs lM+d ;krk;kr vkt lqcg ukS cts ls 
Ng uoacj dh 'kke Ng cts rd can jgsxkA 
 


