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çeq[k lekpkj & 
1& dsUnzh; eaf=eaMy g pkj cNj ds lsok iwjk djs ds ckn lsok ys ckfgj gksob;k 
vfXuohj euds lsok vof/k nw cNj c<+k; ds ns nsgs eatwjhA  
2& jkT;ksRlo e ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx ds izn'kZuh y feys gs ifgyh bukeA  
3& egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeyk ds eq[; vkjksih lkSjHk panzkdj y jbZiqj ds 
lhchvkbZ dksVZ e djs xhl isl&dksVZ g vkB fnu ds fjekaM y nsgs eatwjhA 
 
dsUnzh; eaf=eaMy&vfXuohj 
 dsUnzh; eaf=eaMy g pkj cNj ds lsok iwjk djs ds ckn lsok ys ckfgj gksob;k 
vfXuohj euds lsok vof/k nw cNj c<+k; ds eatwjh ns nsgsA ubZ fnYyh e vkt eaf=eaMy ds 
cbBdk ds ckn i=dkj eu y tkudkjh nsor izeq[k j{kk v/;{k tujy ,u-,l- jktk lqczef.k 
g lsok ys ckfgj gksob;k ipgRrj izfr'kr vfXuohj eu y vc nw cNj ds vfrfjDr lsok 
volj ns tkghA ,[kj ckn l'kL= cy e cus jsgs ds bPNqd vfXuohj eu y lsuk e lkfey 
djs tkghA vkseu crbZu fd iPphl izfr'kr vfXuohj eu y ;ksX;rk ds eqrkfcd fu;fer cy 
e lkfey djs tkghA vkseu fdghu fd lsok vof/k ck<+s ds lax vfXuohj eu y tknk 
esgurkuk feyghA tujy jktk lqczef.k g crbZu fd vfXuiFk ;kstuk cNj nw gtkj ckbZl e 
lq: gks; fjghlA vks csjk , r; djs xs fjghl gs fd vfXuohj euds iznlZu ds ljyx 
ewY;kadu gksgh vm ;kstuk ds csjk&csjk e leh{kk ?kyks gksghA 
 mgsa] dsUnzh; eaf=eaMy g fo'ks"k QkLV VªSd vnkyr ds dsUnz izk;ksftr ;kstuk y 
vob;k ikap cNj cj tkjh jk[ks ds eatwjh nsgsA ,ek fo'ks"k :i ys ikWDlks ekeyk ds lquokbZ 
cj cuk; xs vnkyr ?kyks lkfey gsA ;kstuk e vkus&vkus jkT; vm dsUnzlkflr iznsl e 
lk<+s vkB lkS QkLV VªSd fo'ks"k vnkyr pyk; ds izko/kku go;A , ;kstuk ekpZ nw gtkj 
bdrhl rd tkjh jbghA 
 
iz/kkuea=h&,f'k;kbZ iSjk [ksy 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dkyh ubZ fnYyh ds bafnjk xka/kh [ksy ifjlj e ,f'k;kbZ iSjk 
[ksy& nw gtkj NCchl e Hkkx ysob;k Hkkjrh; f[kykM+h eu ys xksBckr djghA Hkkjr g 
tkiku ds vkbph&ukxks;k e gks; ,f'k;kbZ iSjk [ksy e vHkh rd ds viu lcys cus iznlZu 
djhl gsA nsl ds larkuos iSjk f[kykM+h eu g ,d lkS pkSng ind thrhuA ,ek rhl Lo.kZ] 
iSarhl jtr vm mupkl dkaL; ind lkfey gsA dk;ZØe e ind fotsrk f[kykM+h] ma[kj 
izfl{kd] Hkkjrh; iSjkyafid lfefr vm Hkkjrh; vksyafid la?k ds vf/kdkjh] jk"Vªh; [ksy 
egkla?k ds izfrfuf/k vm ;qok dk;ZØe [ksy ea=ky; ds vf/kdkjh lkfey gksghA 
 
jkT;ksRlo&izn'kZuh 
 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds NCchl cNj iwjk gks; e uok jk;iqj e jk[ks xs jkT;ksRlo 
e ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx ds izn'kZuh y ifgyh buke feys gsA jkT;ksRlo ds rhlj 
fnu dkyh jkT; vyadj.k lekjksg e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , lEeku nhuA ^^cnyrk 
cLrj&laojrk NRrhlx<+^^ Fkhe e fr;kj , iznlZuh e cLrj e lkafr ds lax ck<+r i;ZVu 
vm vkthfodk ds emdk y ysds iznsl e ou vm oU;tho laj{k.k ds igy y lq??kj <ax ys 
ns[kk; xhlA 



 ,[kj cj ou ea=h dsnkj d';i g foHkkxh; vf/kdkjh&deZpkjh vm ou /ku dsUnz ys 
tqM+s lnL; eu y c/kkbZ nhu gsA 
 
,lvkbZvkj&QkWeZ 6 
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,l-vkbZ-vkj ds nmjku tkjh djs xs 
elkSnk ernkrk lwph e uke ub gks; e ifgyh ys iath;u gks; ernkrk euds dksfr ys 
Qkje&NS tek djs ds laca/k e Li"Vhdj.k tkjh djs gsA lcks jkT; vm dsUnzlkflr iznsl ds 
eq[; pquko vf/kdkjh eu y fy[ks fpV~Bh e vk;ksx g dsgs gs fd vblu ekeyk e Qkje&NS 
tek djuk xyr ?kksluk ub ekus tkgh vm u gh ,ek tuizfrfuf/kRo vf/kfu;e e dksuksa 
fdle ds dkjZokbZ djs tkghA 
 
eq[;ea=h&cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd NRrhlx<+ y izkd`frd lalk/ku ds lax Kku] 
foKku rduhd vm uokpkj ds lDrh ys Hkjiwj cukuk jkT; ljdkj ds ladyi gsA eq[;ea=h 
g vkt jbZiqj e Hkkjrh; foKku laLFkku csaxyq: ds funs'kd izksQslj th- jaxjktu vm 
laLFkku ds cM+dk oSKkfud vm jkT; ljdkj ds vf/kdkjh eu lax jk[ks xs mPp Lrjh; 
cbBdk e cksyr , ckr dfguA cbBdk e Hkkjrh; foKku laLFkku vm NRrhlx<+ ljdkj ds 
chp rhu egRokdka{kh ifj;kstuk e enn ds laHkkouk y ysds xksBckr gksblA ,ek iznsl e 
fo'o Lrjh; VsfLVax lsaVj] foKku vm xf.kr f'k{kd izfl{k.k laLFkku ds LFkkiuk ds izLrko 
lkfey gsA cbBdk e NRrhlx<+ y foKku izkS|ksfxdh] mPp fl{kk] dkS'ky fodkl vm 
fpfdRlk vuqla/kku ds izeq[k dsUnz ds :i e fodflr djs ds laHkkouk mij xksBckr djs 
xhlA 
 
lkSjHk panzkdj&lhchvkbZ 
 egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeyk ds eq[; vkjksih lkSjHk panzkdj y vkt jbZiqj ds 
lhchvkbZ dksVZ e isl djs xhlA dksVZ g lhchvkbZ y vkB fnu ds dLVksfM;y fjekaM eatwj 
djs gsA lhchvkbZ ds Vhe lkSjHk panzkdj y fnYyh ysds tkgh] ftgka vks[kj ys iwNrkN gksghA 
fjekaM ds csjk [kre gks; ds ckn lkSjHk panzkdj y ckjg uoacj ds Qsj dksVZ e isl djs 
tkghA [kcj ds eqrkfcd djhcu Ng gtkj djksM+ :fi;k ds lV~Vk ?kksVkyk e vkjksih lkSjHk 
panzkdj y dkyh lhchvkbZ ds Vhe fnYyh ys jbZiqj ysds vk; fjghlA ,[kj ifgyh] lkSjHk 
panzkdj y lEekj ds fnYyh ds jkmt ,osU;w dksVZ e isl djs xs fjghlA 
 
eq[; lfpo&cSBd 
 eq[; lfpo fodkl'khy g fdghu gs fd NRrhlx<+ e fluseSfVd vm izkd`frd n`'; 
ds vikj laHkkouk gsA vkt ea=ky; e jk[ks xs mPp Lrjh; cbBdk e eq[; lfpo g fdghu 
fd jkT; ds izd`fr ds lq?kjbZ] lkaLd`frd fojklr vm drdksu i;ZVu LFky y nsl&fonsl ds 
fQYe cub;k euds vkxw izHkkoh <ax ys ns[kk; ds t:jr gsA eq[; lfpo g vf/kdkjh eu y 
fujnsl nhu fd iznsl e vc fQfye lwfVax ds eqrkfcd t?kk ds fpUgkjh djds vks[kj fodkl 
djs tk;A eq[; lfpo g fdghu fd fQfye cuk; ds dke ck<+s ys i;ZVu {ks= y c<+kok 
feygh vm bgka ds yksxu y dykdkj] rduhf'k;u] gksVy m|ksx vm ;qok eu cj jkstxkj 
ds uok emdk feyghA cbBdk e jkT; ds ekStwnk fQfye uhfr y vm tknk O;ogkfjd cuk; 
e xksBckr djs xhlA 
 



chtkiqj&okrkZyki 
 i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch jbZiqj dksfr ys vkt chtkiqj ftyk ds xYlZ iksVkdsfcu 
vkWfMVksfj;e e ^^okrkZyki^^ dk;ZØe gksblA ^^'kkafr ls fodkl dh vksj^^ fo"k; e jk[ks xs , 
dk;ZØe e dysDVj fo'onhi g ftyk e pyr fodkl dke vm vob;k ;kstuk ds tkudkjh 
nhuA vkseu fdghu fd ekvksokn ds izHkko derh gks; ds ckn ftyk e fodkl dke y xfr 
feys gsA ikNq rhu cNj e uCcs ys tknk xkao rd fctyh vejk; xsgsA mgsa] ipkl ys tknk 
xkao e fctyh ds dke pyr gsA ftyk e ,d gtkj fdyksehVj ys tknk jík cuk; tkr gsA 
dysDVj g crbZu fd fodflr Hkkjr th&jketh ;kstuk e ftyk e djhcu vLlh djksM+ 
:fi;k ys tknk ds dke eatwj djs xsgsA 
 
Lokeh vkRekuan Ldwy&mRrj iqfLrdk 
 iznsl ds Lokeh vkRekuan mRd`"V vaxzsth ek/;e fo|ky; e ,d gtkj vkB lkS ckjg 
[kkyh lafonk in e HkrhZ cj jk[ks xs dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk ds mRrj iqfLrdk dkyh ikap 
uoacj ds tkjh djs tkghA mEehnokj vkB uoacj rd mRrj iqfLrdk e vkWuykbu nkok 
vkifRr njt djk ldghA  
 yksd fl{k.k lapkyuky; ds eqrkfcd , in e lafonk HkrhZ ijh{kk bdrhl vDVwcj ys 
vkt la>k rd vkus&vkus ikyh e jk[ks xhlA ijh{kk e djhcu vV~BkbZl gtkj ys tknk 
mEehnokj la?kjhuA 
 
,u,e,l,lbZ&ijh{kk frfFk 
 jk"Vªh; lk/ku lg izkoh.; Nk=o`fRr ijh{kk & ,u-,e-,e-,l-bZ- ds rkjh[k cny ns 
xsgsA vc , ijh{kk ckjg fnlacj ds t?kk e vob;k cNj rhu tuojh ds gksghA NRrhlx<+ 
ek/;fed fl{kk eaMy g , laca/k e vf/klwpuk tkjh dj nsgsA eaMy g ifgyh , ijh{kk ds 
vk;kstu [kkfrj ckgj fnlacj ds rkjh[k r; djs fjghlA bgh fnu dsUnzh; ek/;fed fl{kk 
cksMZ lh-ch-,l-bZ- dksfr ys lh&VsV ds ijh{kk ckjg vm rsjg fnlacj ds NRrhlx<+ ds 
vkus&vkus dsUnz e gksghA nwuksa ijh{kk ds ,ds csjk e gks; ys ijh{kk dsUnz ds O;oLFkk izHkkfor 
gks; ds vkladk y ns[kr ijh{kk ds rkjh[k e Qsjcny djs xsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g jktukanxkao ftyk ds clariqj Fkkuk e inLFk 
iz/kku vkj{kd fd'kksj ;kno y chl gtkj :fi;k ds fj'or ysor fxj¶rkj djs gsA  
& dksjck ftyk e vkt dqleqaMk&xsojk eq[; ekxZ e nw fBu xkM+h ds chp VDdj gks; ys 
,d ekbZyksfxu lesr nw f>u ds emr gksxsA  
& nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jbZiqj eaMy ds HkkVkikjk&gFkca/k jsy[kaM e fl)ckck jsyos 
leikj QkVd e ejEer dke ds pyr lM+r ;krk;kr vkt fcgfu;k ukS cts ys Ng uoacj ds 
la>k NS cts rd can jbghA 
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