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01-  fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr l=g jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa 
ernkrk lwph dk fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k 'kq: djus dk funsZ'k fn;kA  

  
 
 

02-  jkT; ljdkj us Li"V fd;k & lHkh f'k{kdksa vkSj f'k{kdsrj deZpkfj;ksa dks 
fuèkkZfjr le; ij gh feysxk osruA   

        

03-  fcgkj esa rhu rykd ds ekeys esa igyh ltkA iVuk dh ,d vnkyr us nks"kh 
ifr dks nks lky dkjkokl vkSj Ng gtkj #i;s tqekZus dh ltk lqukbZA     

   
 

04-  vkSj] 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu nsoh nqxkZ ds dkR;k;uh Lo:i dh gks jgh gS 
iwtk&vpZukA ckaXyk i)fr okys iwtk LFkkuksa ij vkt [kqy tk;sxk eka Hkxorh 
dk iVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr l=g jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa 

ernkrk lwph dk fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k] ,l,lvkj 'kq: djus dk funsZ'k fn;k gSA 

,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

,l,lvkj ds fy, ,d tuojh nks gtkj lRrkbZl dks vgZrk frfFk fu/kkZfjr dh x;h gSA ;kfu ,d tuojh nks 

gtkj NCchl rd ftu ;qokvksa dh mez vBkjg o"kZ iwjh gks pqdh gS] mudk uke ernkrk lwph esa 'kkfey fd;k tk;sxkA 

fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj] ,d tuojh nks gtkj lRrkbZl dks vBkjg o"kZ dh vk;q iwjh djus okys ;qokvksa dks Hkh ernkrk 

lwph esa uke tqM+okus ds fy, vfxze vkosnu djus dh lqfoèkk nh xbZ gSA vk;ksx us dgk gS fd vfHk;ku dk mn~ns'; ;g 

lqfuf'pr djuk gS fd dksbZ Hkh ik= ukxfjd ernku ds vf/kdkj ls oafpr u jgs vkSj fdlh vk;ksX; vkSj èr O;fDr dk 

uke ernkrk lwph esa ugha jgsA ,l,lvkj dh çfØ;k ds rgr çk:i ernkrk lwph ckjg uoacj dks tkjh dh tk,xhA bl 

ij ckjg uoacj ls X;kjg fnlacj rd nkok&vkifÙk ntZ djkbZ tk ldsxhA ogha] vafre ernkrk lwph vxys o"kZ pkj tuojh 

dks çdkf'kr gksxhA  

lekpkj d{k ls eSa lfork ikjhdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Li"V fd;k gS fd lHkh f'k{kdksa vkSj f'k{kdsrj deZpkfj;ksa dks 

fuèkkZfjr le; ij osru feysxkA f'k{kk lfpo jktho jkS'ku us dgk fd ikjnf'kZrk 

lqfuf'pr djus vkSj foÙkh; vfu;ferrkvksa dh vk'kadk nwj djus ds fy, osru vkSj 

HkÙkksa dk lR;kiu djk;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd ehfM;k esa osru jksds tkus ls 

lacaf/kr vk jgh [kcjsa Hkzked vkSj cscqfu;kn gaSA Jh jkS'ku us crk;k fd 

vfu;ferrkvksa dh f'kdk;rksa dh tkap tkjh gS vkSj dqN yksxksa ij dkjZokbZ Hkh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj esa rhu rykd ds ekeys esa igyh ckj ltk lqukbZ xbZ gSA iVuk dh 

ftyk ,oa vij l= U;k;kèkh'k dh vnkyr us fcgVk ds flejh fuoklh ukS'kkn vgen 

dks nks lky dh lJe dkjkokl vkSj Ng gtkj #i;s tqekZus dh ltk lqukbZ gSA 

vnkyr us iRuh dks rhu rykd nsus vkSj ekjihV djus ds ekeys esa ;g QSlyk 

lquk;kA ;g ekeyk o"kZ nks gtkj ckbZl dk gS vkSj o"kZ nks gtkj rsbZl esa vkjksi i= 

nk;j fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj LVsV f'k;k oDQ cksMZ ds ps;jeSu bj'kkn vyh vktkn us dgk gS fd 

rhu rykd dkuwu eqfLye efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk] ySafxad lekurk vkSj 

lkekftd lqj{kk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd bl dkuwu dks jktuhfr ds p'es ls ugha ns[kk tkuk 

pkfg,A         

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk vè;{k M�DVj çse dqekj us jkT; ds çeq[k fpfdRlk laLFkkuksa 

esa LokLF; lqfoèkkvksa dh leh{kk dhA mUgksaus cM+s vLirkyksa esa v�ijs'ku dh çrh{kk 

vofèk de djus vkSj ân;k?kkr] efLr"dk?kkr rFkk lM+d nq?kZVukvksa ds ejhtksa dks 

rRdky mipkj miyCèk djkus ij tksj fn;kA cSBd esa x;k esa vkbZthvkbZ,e,l dk 

lSVsykbV lsaVj LFkkfir djus ds çLrko ij Hkh ppkZ gqbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh NRrhl ftyk vLirkyksa esa ltZjh ls tqM+h lqfoèkkvksa ds foLrkj 

ds fy, mUuhl lkS lSarkyhl midj.k yxk, tk jgs gSaA LokLF; ea=h fu'kkar us 

crk;k fd bl ij yxHkx lSarhl djksM+ #i;s [kpZ gksaxsA mUgksaus dgk fd blls 

ejhtksa dks LFkkuh; Lrj ij csgrj ltZjh dh lqfoèkk feysxh vkSj cM+s vLirkyksa esa 

jsQjy dh t:jr de gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ {ks= lkaL�frd dsaæ pkyw foÙkh; o"kZ esa fcgkj esa nl lkaL�frd vk;kstu 

djsxkA dksydkrk esa dyk ,oa laL�fr ea=h M�DVj çeksn dqekj ds lkFk gqbZ cSBd esa 

bl lacaèk esa çLrkoksa ij ppkZ gqbZA bu vk;kstuksa ds tfj, fcgkj dh yksddyk] 

laxhr vkSj ukVî ijaijkvksa dks c<+kok nsus ds lkFk LFkkuh; dykdkjksa dks eap 

miyCèk djk;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj dSMj ds Hkkjrh; iqfyl lsok ds ofj"B vfèkdkjh ftrsaæ dqekj jsyos 

lqj{kk cy ds egkfuns'kd cuk;s x;s gSaA dsaæ ljdkj dh fu;qfä lfefr us mudh 

fu;qfä dks eatwjh ns nh gSA os bdrhl vDVwcj dks lsokfuo`Ùk gks jgha lksukyh feJk 

dk LFkku ysaxsA ftrsaæ dqekj fQygky dsaæh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds vè;{k gSaA 

mudk dk;Zdky bdrhl ekpZ nks gtkj rhl rd gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkjnh; uojk= ds NBs fnu vkt nsoh nqxkZ ds NBs Lo:i dkR;k;uh dh fof/k 

fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh tk jgh gSA 

&&&E;wftd&&& 

ckaXyk i)fr ds vuqlkj iwtk okys LFkkuksa ij eka Hkxorh dk iV vkt [kqy 

tk;sxkA iVuk ds izfl) 'kfDrihB cM+h iVunsoh vkSj NksVh iVunsoh] dSewj ds 

eaqMs'ojh eafnj] xksikyxat ds Fkkos eafnj] njHkaxk ds eka ';kek dkyh eafnj] [kxfM+;k 

ds dkR;k;uh 'kfDrihB] lgjlk ds efg"kh fLFkr mxzrkjk eafnj vkSj eqaxsj ds eka 

pafMdk 'kfDrihB esa cM+h la[;k esa J)kyq nsoh dh iwtk&vpZuk dj jgs gSaA nqxkZ iwtk 

dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa egkSy HkfDre; gks x;k gSA izfrekvksa 

vkSj iwtk iaMkyksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA 

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kk| lqj{kk foHkkx dh vksj ls R;ksgkjksa ds en~nsutj fo'ks"k tkap vfHk;ku 

pyk;k tk jgk gSA foHkkx dh Vhe us iVuk ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa esa dbZ 

izfrf"Br [kk| izfr"Bkuksa ij Nkisekjh dj dy rhu lkS lkB fdyks udyh ?kh tCr 

fd;k gSA blds vykok] ckou fdyks ls vfèkd iuhj] feBkbZ rFkk tyk gqvk rsy 

lesr vU; [kk| lkexzh u"V djkbZ xbZA dkjZokbZ ds nkSjku fcuk ykblsal py jgh 

nks feBkbZ nqdkuksa dks can djk;k x;k] tcfd xanxh feyus ij ,d nqdku dks dfe;ksa 

esa lqèkkj ds fy, pkSng fnu dk uksfVl fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos HkrÊ cksMZ us u�u&VsfDudy i�iqyj dSVsxjh] ,uVhihlh ds rgr ckjgoha 

ikl vH;fFkZ;ksa ds fy, ,d gtkj Ng lkS vV~Bklh inksa ij HkrÊ dh vkosnu çfØ;k 

'kq: dj nh gSA bPNqd vH;FkÊ rsjg uoacj rd vkfèkdkfjd osclkbV ij v�uykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA buesa iVuk jsyos HkrÊ cksMZ ds rgr lSarkyhl] eqt¶Qjiqj esa 

lkr vkSj jkaph esa muklh in 'kkfey gSaA HkrÊ esa twfu;j DydZ] Vªsu DydZ vkSj 

def'kZ;y fVdV DydZ tSls in 'kkfey gSaA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us vxys o"kZ gksus okys baVjehfM,V vkSj eSfVªd 

dh okf"kZd ijh{kkvksa ds fy, vkosnu djus ls oafpr fo|kfFkZ;ksa dks ,d vkSj ekSdk 

fn;k gSA fo|kFkÊ lksyg ls bdrhl vDVwcj rd Ms<+ lkS #i;s foyac 'kqYd ds lkFk 

vkosnu dj ldsaxsA blds fy, lacafèkr fo|ky;ksa ds çèkkukè;kid v�uykbu vkosnu 

dh çfØ;k iwjh djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vksfM�kk ds cykaxhj esa [ksys x;s duZy lhds uk;Mw Vª�Qh fØdsV VwukZesaV esa 

fcgkj vaMj&V~osaVh Fkzh Vhe dks vksfM'kk us ikap fodsV ls gjk fn;kA fcgkj us igyh 

ikjh esa vM+rkyhl ju dh c<+r ysus ds ckn nwljh ikjh esa rhu lkS uoklh ju cuk, 

vkSj vksfM'kk ds lkeus pkj lkS vM+rhl ju dk y{; j[kkA vksfM'kk us nwljh ikjh esa 

ikap fodsV [kksdj y{; gkfly dj fy;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ds Fkkos nqxkZ eafnj ls eqdqV vkSj vkHkw"k.k pksjh ds ekeys esa LFkkuh; 

vnkyr us ikap vfHk;qDrksa dks nks"kh djkj fn;k gSA pkj nksf"k;ksa dks lkr&lkr lky 

vkSj ,d nks"kh dks rhu lky dkjkokl dh ltk lqukbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoxfN;k ds pfpZr fouksck fn;kjk ujlagkj ekeys esa vnkyr us eq[; 

vkjksfir jru eaMy dks nks"kh djkj fn;k gSA ltk ds fcUnq ij vV~BkbZl vDVwcj dks 

lquokbZ gksxhA ;g ekeyk o"kZ nks gtkj mUuhl dk gS] ftlesa nks"kh us X;kjg yksxksa 

dh gR;k dj nh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds fgylk Fkkuk {ks= ds nckSy Vksyk xkao esa iqfyl vkSj 

,lVh,Q dh Vhe us ,d feuh xu QSDVªh dk mn~Hksnu dj rhu yksxksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj lkbcj vijkèk ,oa lqj{kk bdkbZ us iVuk ds vxedqvka bykds esa lfØ; 

varjjkT;h; lkbcj Bxh fxjksg dk mn~Hksnu dj nl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa esa pyk;s x;s fo'ks"k vfHk;ku ds 

rgr iqfyl us ikap lkS cRrhl fdyks xkatk cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS&fcgkj m|ksxksa dk 

gc cusxkA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& bafM;k] bafM;u vkSj us'kuy tSls 'kCn futh] 

mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds uke ls gVsaxsA   

izHkkr [kcj us fy[kk gS& 'kjkc rLdjksa dks idM+us x;h mRikn foHkkx dh 

Vhe ij Qk;fjax] flikgh dh x;h tkuA  

nSfud HkkLdj us lqizhe dksVZ ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& fgUnw 

ls eqfLye cus rks iqjkuh tkfr ds vk/kkj ij fiNM+k oxZ ds vkj{k.k dk nkok ugha 

dj ldrsA 

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& ih,e ls feys ,f'k;u xsEl esMfyLVA 

vkt v[kckj us fy[kk gS& iVuk taD'ku ds ikl cusxk lkr eaftyk ekWy 

vkSj osaMj ekdsZVA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 

01-  fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr l=g jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa 
ernkrk lwph dk fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k 'kq: djus dk funsZ'k fn;kA  

  
 
 

02-  jkT; ljdkj us Li"V fd;k & lHkh f'k{kdksa vkSj f'k{kdsrj deZpkfj;ksa dks 
fuèkkZfjr le; ij gh feysxk osruA   

        

03-  fcgkj esa rhu rykd ds ekeys esa igyh ltkA iVuk dh ,d vnkyr us nks"kh 
ifr dks nks lky dkjkokl vkSj Ng gtkj #i;s tqekZus dh ltk lqukbZA     

   
 

04-  vkSj] 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu nsoh nqxkZ ds dkR;k;uh Lo:i dh gks jgh gS 
iwtk&vpZukA ckaXyk i)fr okys iwtk LFkkuksa ij vkt [kqy tk;sxk eka Hkxorh 
dk iVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
    
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad lekIr 

gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   

 


