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********************************* 
@ûKûgaûYú.....    i´û\ _XÿêQ«ò.....     ckd e¬^ cògâ 

cêLý i´û\ 
l ùKûfK̈ûZû \êMðûcŠ_ \kûPKUû NUYû _eòù_âlúùe ùPûë-

aûMû^ iùcZ @ûL_ûL @*kùe fûMê ùjfû ]ûeû 163 ö 

l R¹ê-Kûgàúe I f\ûL¨ jûAùKûUðe f\ûL¨ ùa*¨Kê @ûRò 

ùfjVûùe C\¨NûU^ Kùf _â]û^ aòPûe_Zò ö 

— aê]aûeVûeê @ûe¸ ùja gêYûYò ö 

l bâcûZàK iìP^û @û]ûeùe _û^údù~ûM¥ lúe iûcMâú _âÉêZ 

^òcðûZûuê FSSAI Rûeò Kfû ù^ûUòi¨ ö 

l ầû^¨iùe iõNUòZ jòõiûZàK¨ NUYûùe D^aòõg gZû±úe iòUò 

jf ̈lZòMâÉ ö 

Gaõ 



l PkòZ cjòkû Uò-ùUß<ò @û«RðûZòK KâòùKU¨ iòeòR¨e \ßòZúd 

c¥ûP¨ùe bûeZ aò_lùe Ui¨ RòZò a¥ûUòõ @ûe¸ KeòQò 

Rò́ ûùIß ö 

 

ùKûf̈KûZû - ÁûùµẄ 

 

 ùKûfK̈ûZûe ùPûe¨-aûMû^ \êMðûcŠ_ùe MZKûfò NUò[ôaû 

\kûPKUû NUYû _eòù_âlúùe ùiVûùe bûeZúd ^ûMeòK iêelû 

iõjòZûe ]ûeû 163 fûMê Keû~ûAQò ö ùPûë-aûMû^¨ iùcZ 

@ûL_ûL @*kùe Gjò ]ûeû @ûi«û 3 \ò̂  _~ð¥« aka©e ejòa 

ùaûkò ùKûfK̈ûZû _êfòi¨ _leê iìP^û \ò@û~ûAQò ö 5 Kò́ û Zû’Vûeê 

@]ôK ùfûK GKZâòZ ùjaû C_ùe KUKYû ij ùKøYiò _âKûe 

ùgûbû~ûZâû, iû]ûeY ibû, aò_\_ì‰ð iûcMâú aj^ C_ùe 

^òùh]ûù\g Rûeò Keû~ûAQò ö i¸ûa¥ @ûA^géukû _eòiÚòZòKê 

\éÁòùe eLô MêA¦û iìP^û @û]ûeùe iZKðZûcìkK bûùa Gjò 

_\ùl_ MâjY Keû~ûA[ôaû _êfòi¨ _leê Kêjû~ûAQò ö \kûPKUû 

NUYû ù^A Mòeúg _ûKð _êfòi _leê GK cûcfû _¬òKéZ 

ùjûA[ôaûùaùk Gjûe Z\« Rûeò ejòQò ö ùPûe¨-aûMû^¨ 



iûaðR^ú^ \êùMðû›a icòZòe 7 RY i\i¥uê AZòc¤ùe _êfòi¨ 

Mòe` KeòQò ö 

 Mòe` ùjûA[ôaû Gjò 7 RYuê 10 \ò̂  _ûAñ _êfòi¨ 

ùj`ûRZ̈ùe eLôaû_ûAñ @ûRò ùiVûKûe ^òcÜ @\ûfZ ^òùŸðg 

ù\AQ«ò ö Gjò NUYûùe 19 RYue céZê¥ ùjaû ij 25 RY 

@ûjZ ùjûAQ«ò ö _ìaðeê cêL¥cªú gêùb¦ê @]ôKûeú eûR¥a¥û_ú 

@^¥û^¥ \êMðû_ìRû cŠ_MêWÿòKùe iêelû iÚòZò ù^A icúlû Keòaû_ûAñ 

CyÉeúd KcòUò MV^ iµKðùe ùNûhYû Keò[ôùf ö AZòc¤ùe 

eûR¥ ieKûe céZKu ^òKU iµKðúdu fûMò 25 fl Uuû 

ùfLûGñ @^êKµûcìkK ijûdZû eûgò ij RùY i\i¥uê ieKûeú 

PûKòeò _â\û^ Keû~òaû ù^A ùNûhYû KeòQ«ò ö _ìaðeê ùK¦â 

ieKûe céZKu ^òKU iµKðúdu fûMò 2 fl Uuû ùfLûGñ Gaõ 

@ûjZu _ûAñ 50 jRûe Uuû ùfLûGñ ijûdZû eûgò ùNûhYû 

Keò[ôùf ö 

 

ùfj - jûAùKûUð 
 

 R¹ê-Kûgàúe Gaõ f\ûL¨ jûAùKûUðe f\ûL¨ ùa*¨Kê @ûRò 

ùfjVûùe _â]û^ aòPûe_Zò RÁòi¨ iì~ð¥ Kû« C\¨NûU^ KeòQ«ò ö 



icûùagùe @^¥cû^u c¤ùe iê_âòc¨ùKûUðe aòPûe_Zò RÁòi¨ 

Gc.̈Gc¨. iê¦ùeg¨, RÁòi¨ _ò.Gi¨. ^eiòõjû Gaõ RÁòi¨ @eêY 

_ûfäúu iùcZ @ûU‰òð ùRù^eûf¨ @ûë. ùbuUecYò I f\ûL 

C_eûR¥_ûk bò.ùK. iûK¨ùi^û _âcêL C_iÚòZ [ôùf ö Gjò ^ìZ^ 

ùa*¨ùe @ûi«û aê]aûeVûeê cûcfûe gêYûYò @ûe¸ ùja ö MZ 

@MÁ cûiùe f\ûL¨ ùa*¨ _âZòÂû ù^A ùK¦â ieKûe @^êùcû\^ 

_â\û^ Keò[ôùf ö _ìaðeê gâú^Me I R¹êùe jûAùKûUðe \êAUò ùa*¨ 

ejòQò ö 

 

G ῭.Gï.Gï.G.@ûA. - ù^ûUòï 

 

 _û^údù~ûM¥ lúe iûcMâúe _¥ûùKU¨ C_ùe bâcûZàK iìP^û 

Gaõ aòmû_^ùe _â\© Z[¥ùe ejò[ôaû @icû^Zû _eòù_âlúùe 

iµéq ^òcðûZûuê bûeZ Lû\¥ iêelû I cû^K _âû]ôKeY - FSSAI 

ù^ûUòi¨ Rûeò KeòQò ö iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe G iµKðùe 

iìP^û ù\A FSSAI _leê Kêjû~ûAQò, ~û*¨ _ùe @icû^Zû 

_âcûYòZ ùjaûeê Gjò ù^ûUòi¨ Rûeò ùjûAQò ö aòùghKeò K`ò 

Êû\~êq lúe _û^úd _¥ûùKU¨ i¹êL bûMùe Êû\~êq lúe 



ùfLû~ûA[ôaûùaùk _Q_ûLùe iZßû]ôKûe Lû\¥ CùfäL 

Keû~ûAQò ö Lû\¥ iêelû Gaõ cû^K @ûA^, 2006 @û]ûeùe 

^òcðûZûuê ù^ûUòi¨ Rûeò ùjûA[ôaû FSSAI ÆÁ KeòQò ö @ûA^ 

Cfäx^ ùlZâùe aòmû_^ C_ùe ^òùh]ûù\g Rûeò ùjaû ij 

iõùgû]^cìkK aòmû_^ _âKûg^_ûAñ ^òùŸðg \ò@û~ûA_ûùe ùaûfò 

FSSAI iìP^û ù\AQò ö C_ùbûqûuê \ßû¦ßûZàK _eòiÚòZòùe iVòK¨ 

cûMð ^òeì_Y_ûAñ ijûdZû _â\û^ Keòaû fl¥ ù^A FSSAI  _leê 

Gjò _\ùl_ MâjY Keû~ûAQò ö 

 

Aeû^¨ Ißû‰ð - dê.Gï. 
 

 Aeû^¨ C_ùe @]ôK @ûKâcYeê aòeZ ejòaû_ûAñ ^a^ò~êq 

_âZòelû cªú ùcjë\û\ @L¨fûNò’ @ûùceòKû eûÁâ_Zò ùWû^ûf¨W¨ 

Uâµ̈uê ùPZûa^ú ù\AQ«ò ö ùZùjeû^¨ _leê G[ô_ûAñ icÉ 

@ûag¥K _\ùl_ MâjY Keû~ûAQò ùaûfò ùi iZKð KeûA 

ù\AQ«ò ö Aeû^¨ iõi\ @ûRò gâú @LfûNòu _âZòelû cªú bûùa 

^ò~êqòKê @^êùcû\^ Keòaû _ùe ùi Gjò c«a¥ ù\AQ«ò ö 277 

RY iûõi\u 237 RY Zûu ^ûcûu^Kê ic[ð̂  _â\û^ 

Keò[ôùf ö _âùZ¥K @ûKâcYe Aeû^ Raûa ù\aûKê _âÉêZ @Qò 



ùaûfò ùi KjòQ«ò ö iìP^ûù~ûM¥, @ûùceòKû I AiâûGfë 

@ûKâcYùe _âûY jeûA[ôaû @RòR¨ ^ûiòeRûù\j’u iÚû^ùe gâú 

@LfûNò _âZòelû cªú bûùa \ûdòZß MâjY KeòQ«ò ö gâú @LfûNòu 

@^êùcû\^ _ìaðeê aâòùMWòde ùRù^eûf ̈ id\¨ cûRò\¨ Aa^¨ 

@f-̈ùeRû Kû~ð¥Kûeú _âZòelû cªú bûùa \ûdòZß ^òaðûj Keê[ôùf ö 

 

`âû^̈i ù_âûùUÁ 

 

 ầû^¨iùe _âZòaû\ icûùag Gaõ jòõiûZàK @ûPeY I fêU¨_ûU¨ 

ù^A 18 gjeê @]ôK ùfûKuê Mòe` Keû~ûAQò ö Lyð aé¡ò Gaõ 

aò\¥ûkdMêWÿòKùe Leû_ _eòiÚòZò @bòù~ûM ù^A flû]ôK ùfûK 

_âZòaû\ icûùagùe ù~ûM ù\A[ôùf ö iÚû^úd K©ðé_l ù\A[ôaû 

iìP^û @^ê~ûdú cêLû _ò§ò[ôaû ùMûÂúe i\i¥ MZKûfò ijee 

aòbò̂ Ü iûaðR^ú^ ùKûVûMêWÿòKùe ^ò@ñû fMûAaû ij jòõiûZàK 

_eòiÚòZò iéÁò Keò[ôùf ö D^aòõg gZû±úe iòUò jfK̈ê ^ò@ñû 

cûWÿò~ûA[ôaû K©ðé_l KjòQ«ò ö `kùe Gjûe QûZ bêgêWÿò 

_Wÿò[ôfû ö ầû^¨iùe ù\ga¥û_ú _âûd iûùXÿ 5 fl ùfûK aòbò̂ Ü 

iÚû^ùe _âZòaû\ùe @õgMâjY Keò[ôùf ö jòõiûZàK NUYûùe 5 

gjeê @]ôK _êfòi¨ @]ôKûeú, @MÜògc KcðPûeú I iêelû Kcðú @ûjZ 



ùjûA[ôaû ùiVûKûe Méjcªú fùe< ^êù^R¨ iìP^û ù\AQ«ò ö 

ầû^¨i eûÁâ_Zò Gcû^êGf ̈ cûKâ̂ ¨ @ûRò i§¥ûùe ù\gKê iù´û]^ 

Keòaûe Kû~ð¥iìPú ejòQò ö Gjû_ìaðeê ùi ù\ge Cy _\û]ôKûeúu 

ij _eòiÚòZò ù^A @ûùfûP^û KeòQ«ò ö 

 iìP^ûù~ûM¥, Lyð aé¡ò, ^òcÜ cRêeò, iêfb @ûaûi @û\ò aòbò̂ Ü 

_âiw ù^A dêùeû_úd iõNe ùKùZK eûÁâùe aòùlûb 

icûùagcû^ @ûùdûRòZ ùjûAQò ö `âû^¨i iùcZ ùafR̈òdc,̈ 

AUûfú Gaõ _©ðêMûfù̈e flû]ôK ùfûK icûùagùe @õgMâjY 

Keê[ôaû ù\LôaûKê còkòQò ö 

 

cjûeûÁâ - ùeûẄ @ûKèòùW< 

 

 cjûeûÁâe aúẄ Ròfäûùe GK iWÿK \êNðUYûùe 5 RYue 

céZê¥ ùjûAQò ö ùi[ôc¤ùe RùY 11 ahðe ^ûaûkK ejòQ«ò ö 

K©ðé_luVûeê còkò[ôaû iìP^û @^ê~ûdú Ròfäû cêL¥ûkdVûeê _âûd 55 

KòùfûcòUe \ìe LûcMûIñ-_§e_êe RûZúd eûR_[e iòù¦IßûWÿò Kâi¨ 

ùeûẄVûùe Gjò \êNðUYû ùjûAQò ö icÉ céZK cûRûf¨MûIñe ùaûfò 

RYû_WÿòQò ö ùicûù^ ]ûeûgòa Ròfäûe Zêf¨Rû_êeKê ~ûZâû Keê[ôùf ö 



GK aï ijòZ ~ûZâúaûjú MûWÿòUò ]KÑû ùjaûeê Gjò \êNðUYû NUò[ôaû 

RYû_WÿòQò ö 

 

\òfäú - jû`¨ cûeû[^̈ 

 

 \òfäú jû ῭ cûeû[^¨e 21Zc iõÄeY @ûRò @^êÂòZ 

ùjûA~ûAQò ö ùK^ò@ûe ‘Pûfði¨ cûUûUû’ _êeêh aMð GfòU¨ Mî_¨ùe 

Gaõ A[ôI_ò@ûe ‘CWÿòù^i¨ @ûùfcê’ cjòkû aMðùe aòRdú 

ùjûAQ«ò ö Raûjefûf ̈ ù^ùjeê ÁûWòdc¨Vûùe ùgh ùjûA[ôaû 

21 KòùfûcòUe 97 còUe \úNð Gjò ù\øWÿ _âZòù~ûMòZûKê 

‘cûUûUû’ 50 cò̂ òU¨ 52 ùiùKŠ¨ùe ùgh Keò ^ìZ^ ùeKWÿð 

iÚû_^ KeòQ«ò ö 2020ùe A[ôI_ò@ûe ‘@ûùcùWÿIßKð 

IßûùfùfM^¨’ Gjò \ìeZßKê 58 cò̂ òU ¨ 53 ùiùKŠùe ùgh 

Keò[ôùf ö @ûRò iKûùk ^ì@û\òfäúùe _âZòù~ûMòZûKê ù\Lôaû_ûAñ 

_âûd 40 jRûe ùfûK GKZâòZ ùjûA[ôùf ö cûeû[^¨ùe iõi\úd 

a¥û_ûe cªú Kòe^¨ eòRòRê, \òfäú cêL¥cªú ùeLû Mê̄ û I R¹ê-Kûgàúe 

cêL¥cªú Icûe @a\êfäûu iùcZ ajê cû^¥MY¥ a¥qò C_iÚòZ 

[ôùf ö 



 

Ißòùc^¨ KâòùKÜ 

 

 bûeZ I Rò́ ûùIß c¤ùe PkòZ Zò̂ òUòKò@û cjòkû Uò-ùUß<ò 

@«RðûZòK KâòùKU¨ iòeòR¨e \ßòZúd c¥ûP¨ @ûRò ùLkû~ûCQò ö 

eûd_êee ijò\ aúe ^ûeûdY iòõj @û«RðûZòK KâòùKU¨ ÁûWòdc¨ùe 

ùLkû~ûC[ôaû Gjò c¥ûP¨ùe Ui¨ RòZò Rò́ ûùIß _â[ùc a¥ûUòõ @ûe¸ 

KeòQò ö iáZò cû§û^ûu ù^ZéZßùe @^êÂòZ _â[c c¥ûP¨ùe bûeZ 4 

IßòùKU¨ùe aòRdú ùjûA iòeòR¨ùe 1-0ùe @ûMê@û ejòQò ö c¥ûP¨ 

ù\Lôaû_ûAñ cjòkû \gðKuê QZògMWÿ cêL¥cªú aò¾êù\a iûGu 

_âÉûaKâùc ^òügêË _âùag @^êcZò _â\û^ Keû~ûAQò ö iòeòR¨e 

ZéZúd Z[û @«òc c¥ûP¨ @ûi«û cwkaûe \ò̂  ùijò eûd_êe 

ÁûWòdcù̈e @^êÂòZ ùja ö 

 Uò-ùUß<ò iòeòR¨ _ùe Cbd \k c¤ùe 3Uò \ò̂ òK@û 

@û«RðûZòK KâòùKU¨ iòeòR¨ ùLkû~òa ö MêReûUe bù\û\eûVûùe 

23eê 28 ZûeòL c¤ùe Gjò Zòù^ûUò~ûK c¥ûP¨ ùLkû~òaû ù^A 

Kû~ð¥iìPú iÚòe ùjûAQò ö 

 



Giúd _ûeû ùMc̈i 

 

 Rû_û^e @ûAPò-^ûùMûdûVûùe @ûRò Giúd _ûeû KâúWÿû 

_âZòù~ûMòZû 2026e @û^êÂû^òK @ûe¸ ùjûAQò ö _âZòù~ûMòZûe 

Gjò _*c iõÄeYùe 45Uò RûZúd _ûeûfòµòKþ KcòUòe _âûd 3 

jRûe KâúWÿûaòZþ @õgMâjY KeêQ«ò ö @ûi«û 24 ZûeòL _~ýð« 

PûfòaûKê [ôaû Gjò _âZòù~ûMòZûe 18Uò aòbûMùe ùLkûkòcûù^ 

^òRe KâúWÿûù^÷_êY¥ _â\gð̂  Keòùa ö 

 WABI : We are Beautiful Individual aû “@ûùc ic[ð 

cû^a” _âiw @û]ûeùe ^ûùMûdûiÚòZ _ûùfûcû còRêùjû 

ÁûWòdcV̈ûùe C\¨NûU^ú icûùeûj @^êÂòZ ùjûAQò ö Rû_û^ 

_â]û^cªú iû^ûùd ZûKûAPò’ KâúWÿûaòZ¨ Gaõ aòbò̂ Ü ù\ge 

_âZò̂ ò]ôcŠkúuê ÊûMZ Keò _âZòù~ûMòZûe gêbûe¸ KeòQ«ò ö 

 aýûWþcò<^þ ùLkûkò _âùcû\ bMZ Gaõ KâúWÿûaòZ̈ iòcâ̂ þ gcûð 

C\þNûU^ú icûùeûjùe bûeZúd \ke _ZûKû aj^ Keò[ôùf ö 

Gjò KâúWÿûùe bûMù^aû _ûAñ bûeZeê 281 RYò@û \k Rû_û^ MÉ 

KeòQ«ò ö ùi[ôùe 168 RY ùLkûkò Gaõ 113 RY KâúWÿû 

@]ôKûeú I KcðK©ðû @«bðêq ö ùLkûkòu c¤ùe 112 RY _êeêh 

Gaõ 56 RY cjòkû @Q«ò ö 11Uò aòbûMùe Gjò ùLkûkòcûù^ 



@õgMâjY Keòùa ö ùIßbï I.Uò.Uò. @û_ ̈Gaõ _âiûebûeZú ùÆûUði¨ 

dêUê¥a¨ P¥ûù^f¨ùe  _âZòù~ûMòZûe iò]û _âiûeY Keû~òa ö 

***** 


