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1ñ  Wýá\ïíNý \átËøýaÛCNý GxŠå-@üárŠã\@ü î] KÙý\á UáNýâ\ âUZïíSáVá\ UáïíU Sáâ@üy‚ÿáR@ü NýãUõ aXáïí]áýEýRá 

@üâ\ïíýFýñ 

2ñ  âUïíGâS\ \átËøýãZ aWýáSâNý RãâNýR RUãïíR âUïí\áQã P]aXæïíb íP^Ný #âyƒÿ\Nýá açâtËý\ UáïíU S÷ïíýEýtËýá 

ýEý]ábÙÿïíýFý Uåâ] #âWýïíYáB Nåýâ]ïíýFýñ  

3ñ KÙýºý\ S÷ïíP^ ýEý\@üáïí\ RZPá #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ âUXáR UmP\@üý Rïí\ú íXáPã #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ âUXáR UmP\ âbýEýáíS 

RáX@ü\M @ü\á\ âak„ýáÿw‚ÿ î]ïíýFýñ 

4ñ #áâG Xbá]Záñ *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü #áâG ïíP^\ âUâWýl… S÷áÿw‚ÿNý í^áWýáYá¼á #á\ë ÷̂ák„ý SáUÞR #áâP #RåâÌýNý 

bZñ 

#á\ë 

5ñ Wýá\Ný #á\ë ïíVtËý bÙÿâ~üG\ XáG\ SÜáýEýARãZá âýIý-20 â¼ôïí@üýIý ^çÛA]á\ NçýNýãZAR íA] @üábÙÿïî] bÙÿí~üá\Ný 

#RåâÌýNý bûUñ 

000 

Wýá\ïíNý \átËøýaÛCNý GxŠå-@üárŠã\@ü î] KÙý\á UáNýâ\ âUZïíSáVá\ UáïíU Sáâ@üy‚ÿáR@ü WýÖÞaRá @üâ\ïíýFýñ Wýá\ïíNý 

]BïíNý GxŠå-@üárŠã\ Wýá\Ný\ #âWýl… #ÛB #á\ë aPáZ #âUïífFýPó #ÛB îb Oáâ@üU Uåâ] yStËý @üâ\ âPïíýFýñ 

âRKÙýZ@ÞüNý \átËøýaÛC\ aáQá\M aWýá\ ýEýNåýOÞ aâXâNýNý <ØSâRïíVâ^@ü ̂ áaR\ S\á Xåâºýô âU_Z@ü #áí]áýEýRá\ aXZNý 

KÙýºý\ GïíRáVá\ #âQ@üá\ S÷ïíZáB @üâ\ Wýá\ïíNý #áâG *bÙÿ @üOá S÷@üá^ @üïí\ñ \átËøýaÛCNý Wýá\Ný\ yƒÿáZã âXýFýíR 

aáXáâG@ü XáQóXïíYáïíB S÷@üá^ @ü\á XïíNý aáÛaP XâbXá @åüXá\ã íXVáïíKòý GxŠå-@üárŠã\@ü î]   KÙý\á UáNýâ\ 

âUZïíSáVá\ UáïíU Sáâ@üy‚ÿáïíR Uáïí\ Uáïí\ \átËøýaÛC\ #SUóVbá\ @üâ\ #áâbïíýFý Uåâ] #âWýïíYáB ïíNýáïí]ñ ÊXNýã 

íXVáïíKòý ]BïíNý Sáâ@üy‚ÿáïíR #îUQWýáïíV PA] @üâ\ O@üá #°×]aXæbNý aÛCâýIýNý XáRV #âQ@üá\ KÙý]ÛCR\ CýIýRá\ 

âU_ïíZ #áí]á@üSáNý @üïí\ #á\ë bÙÿýFý]XáUáP Xb]@ü âU_ZïíýIýá î] XïíRáïíYáB âPUïî] #áv›áR GRáZñ íNý<Ü @üZ, 

íY Sáâ@üy‚ÿáRã UáâbRãï #á\ë bÙÿZá\ abïíYáBãa@üïí] UåâRZáPã #áV^ó@üNýá #á\ë #âQ@üá\\ bïí@ü S÷âNýUáP aáUóy‚ÿ 

@ü\á âR\ãb RáBâ\@üa@ü]@ü bNýóá @üâ\ïíýýFýñ bÙÿâSïíR, #áR *AR |ü\ëNÿšÿSæMÞ îUJý@üNý aáÛaP âS÷Zá aïí\áïíG 

\átËøýaÛC\ aáQá\M aWýá\ _Ìý aâXâNý\ 81 aÛAó@ü #âQïíV^RNý Wýá\Ný\ îb \átËøýãZ âUUçâNý âPïíZñ ïíNý<Ü ]BïíNý 

\átËøýaÛC #á\ë aPaó \átËøýaXæb\ XáGNý abïíYáâBNýá aåPçýLòý @üâ\Uïî] #áv›áR GRáZñ  

000 



âUïíGâS\ \átËøýãZ aWýáSâNý RãâNýR RUãïíR âUïí\áQã P]aXæïíb íP^Ný #âyƒÿ\Nýá açâtËý\ UáïíU S÷ïíýEýtËýá 

ýEý]ábÙÿïíýFý #á\ë âUïíP^ã ^âºýô\ âRïíPß^ #Råaâ\ @üáX @üâ\ïíýFý Uåâ] #âWýïíYáB Nåýâ]ïíýFýñ RNåýR âPq‰ãNý #áâG 

aáÛUáâP@ü\ îaïíNý íbáVá @üOá-UNý\áNý ÊRUãïíR âUïí\áQã P]aXæïíb íP^Ný #âNý âUSÐR@ü #á\ë BÇüã\ 

Sâ\âyƒÿâNý\ açâtËý @üâ\ïíýFý Uåâ] #âWýïíYáB íNýáïí]ñ íNý<Ü ]BïíNý @üZ íY Wýá\NýãZ BMNýwžÿ\ #Sâ\aãX ^âºýô #áíýFý 

#á\ë *íR Q\M\ S÷ïíýEýtËýá âUTü] @üâ\Uïî] íP^\ GRaáQá\M *@üâ¼Ný bûUñ âR\ÿw‚ÿ\ íBá]@üãZ aÛ@üýIý aïíNÿšÿ< 

íP^ S÷BâNý\ SONý #áBUáâýLýò îB #áíýFý Uåâ] âUïíGâS\ aWýáSâNýB\á@üãïíZ KÙýíq‰A @üïí\ñ  

UábÙÿýIý (RUãR-1) 

ÊRUãïíR âUïí\áQã S¤übÙÿ aÛâUQáR\ RáXNý âXýFýá @üOá âUZSábÙÿ \áG{Vá #áíP^\ #SXáR @ü\á Uåâ]< 

#âWýïíYáB íNýáïí]ñ íNý<Ü @üZ íY âRUÞáýEýRNý Uáïí\ Uáïí\ S\áGZ\ Tü]Ný âUïí\áQã P]aXæb\ XáGNý bNýá^á\ açâtËý 

îbïíýFýñ íP^Ný KÙýíºýGRá\ açâtËý @üâ\U âUýEý\á S÷ïíýEýtËýá\ ýEý\@üáïí\ PçýLýòNýáïí\ íXá@üáâU]á @üâ\U Uåâ] ÊRUãïíR Xÿw‚ÿUó 

@üïí\ñ 

UábÙÿýIý (RUãR-2) 

000 

KÙýºý\ S÷ïíP^ ýEý\@üáïí\ RZPá #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ âUXáR UmP\@ü Rïí\ú íXáPã #áÿw‚ÿÚ\átËøýãZ âUXáR UmP\ âbýEýáíS 

RáX@ü\M @ü\á\ âak„ýáÿw‚ÿ î]ïíýFýñ XåAóXwžÿã íYáBã #áâPNýó RáïíO #Qó¤üNýá @ü\á \áâGó@ü XwžÿãaWýá\ îUJý@üNý *bÙÿ 

S÷y‚ÿáVNý #RåïíXáPR GïíRáVá bZñ 

XwžÿãaWýá\ îUJý@ü\ SáýFýïíNý aáÛUáâP@ü\ îaïíNý íbáVá @üOá-UNý\áNý XåAóXwžÿã íYáBã #áâPNýó RáïíO S÷QáRXwžÿã 

Rïí\ú íXáPã\ RáXNý âUXáR UmP\\ RáX@ü\M @ü\á amPWÞýNý XwžÿãaWýábÙÿ B÷bM @ü\á âak„ýáÿw‚ÿNý @çüNý¬Nýá S÷@üá^ @üâ\ 

@üZ, íY *Zá îbïíýFý S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPã\ S÷âNý KÙýºý\ S÷ïíP^\ *ýIýá KýáDü\ KÙýSbá\ñ XåAóXwžÿãB\á@üãïíZ #á^á 

S÷@üá^ @üâ\ @üZ, íY *bÙÿ âUXáR UmP\ \áGóAR\ *ýIýá UçbÖ âUXáR UmP\\ìïíS Sâ\BâMNý íbáVá\ KÙýSâ\ âUXáR 

Sâ\UbM\ í@üú îb Sâ\Uñ KÙýïíq‰AïíYáBó íY S÷QáRXwžÿã Ê íXáPãïíZ ýEýâ]Ný U_Þ\ 28 XáýEÞýNý *bÙÿ âUXáR UmP\\ 

KÙýík‡áQR @üâ\âýFý]ñ  

000 

#áâG âUr‡ XáRâa@ü y‡áyƒÿó âPVañ XáRâa@ü y‡áyƒÿó amPWÞýNý â^¤üá, aGáBNýá açâtËý #á\ë XáRâa@ü y‡áyƒÿó Uá 

XáRâa@ü í\áB\ S÷âNý O@üá aáXáâG@ü aÛïí@üáýEýíUáQ\ âU\ëïík„ý GRXNý BâýLòý íNýá]á\ KÙýí½ïí^ó âUr‡Gåâ\ S÷âNý 10 

#í¢üáU\Ný *bÙÿ âPVa Sá]R @ü\á bZñ WORLD FEDARATION FOR MENTAL 

HEALTH \ KÙýïíPóáBNý 1992 ýEýRNý S÷OXUá\ïî] *bÙÿ âPVa Sá]R @ü\á îbâýFý]ñ íKý\^Nýïî@ü< #âQ@ü 

íP^Ný bÙÿZá\ ^áAá O@üá WORLD FEDARATION FOR MENTAL HEALTH ïîbïíýFý 

XáRâa@ü y‡áyƒÿó axS@üãÞZ *ýIýá âUr‡XáR\ aÛBJýRñ *bÙÿíUâ] *bÙÿ âPVa\ âU_ZUyŸ îbïíýFý – Lived 

experiences heard: Real Voices, Real Change.  

000 

í@üúãZ y‡áyƒÿó #á\ë Sâ\Zá] @ü]óáM Xwžÿã íG âS RágýüKýábÙÿ âUr‡ XáRâa@ü y‡áyƒÿó âPVaNý #áâG aå]Wý #á\ë 

GRaáQá\Mïí@üâú@ü XáRâa@ü y‡áyƒÿó íaVá\ S÷âNý PáZUk„ýNýá\ @üOá íPábáïí\ñ aáXáâG@ü XáQóX\ *ýIýá UáNÞýáNý 

í@üúãZ XwžÿãB\á@üãïíZ @üZ íY íP^\ 36AR \áGó #á\ë í@üúãZ ^áâaNý #°×]Ný @üáYÞ¤üX îb O@üá 53ýIýá 



íýIý]ã-XáRa íýEý] #á\ë 48 ]áAïí\á #âQ@ü íTüáR-@ü] ]áWý\ Gâ\ZïíNý #âQ@ü í]á@ü@ü XáRâa@ü y‡áyƒÿó\ í¤ü¼Ný 

aXOÞR íYáïíBáVá îbïíýFýñ ÊRágýüKýábÙÿ @üZ íY XR GáBçâNý ^ã_Þ@ü SPïí¤üïíS XáRâa@ü y‡áyƒÿó amPWÞýNý aGáBNýá Uçâk„ý 

@ü\á\ ]BïíNý #áBNýãZáïî@ü abáZ âUýEý\á\ S÷âNý KÙýÖaáâbNý @ü\á #á\ë *bÙÿ í¤ü¼Ný XáRåb\ Qá\Má\ Sâ\VNÞýR 

@üâ\ïíýFýñ í@üúãZ XwžÿãB\á@üãïíZ a@üïí]á RáBâ\@ü@ü *AR abXâXÞNýáïí\ Wý\Så\ aXâOÞNý aXáG BâýLýò Nåýâ]Uïî] 

#áv›áR GRáZ, YûNý S÷ïíNýóïí@ü WýZ #á\ë îU_Xó íRáïíbáVáïî@ü XYÞáPáSæMÞWýáïíV abáZ âUýEýáâ\U Sáïí\ñ íNý<Ü ]BïíNý 

@üZ íY XáRâa@ü y‡áyƒÿó #âNý |ü\ëNÿšÿSæMÞ #á\ë *bÙÿ âU_ZNý S÷âNýGR í]á@ü\ @üOá }üRáïíýIýá P\@üá\ñ *bÙÿ UýFý\ *bÙÿ 

âPVa\ âU_ZUyŸ îbïíýFý - GãZábÙÿ O@üá\ #RåWýV@ü }üRá Ú S÷@çüNý @ü·ý, S÷@çüNý Sâ\VNÞýRñ 

000 

#áâG Xbá]Záñ *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü #áâG ïíP^\ âUâWýl… S÷áÿw‚ÿNý í^áWýáYá¼á #á\ë ̂ ÷ák„ý SáUÞR #áâP #RåâÌýNý 

bZñ #áâbR Xáb\ #XáV^óá âNýâOïNý âPR-\áâNý\ aâl„ý¤üM\ S\á #á\Çü íbáVá Xbá]Zá\ SâV¼ ¤üMNý íPVã PåBÞá\ 

Q\áïî] #áBXR CïíýIý Uåâ] âUr‡áa @ü\á bZñ bÙÿZá\ ]ïíB ]ïíB âSNçý S¤ü\ aXáâÂ CâýIý íPVã S¤ü\ aæýEýRá bZñ 

@üábÙÿïî] RV\áâ¼\ S÷OX âPRïíýIýá\ S\á ^á\PãZ PåBÞá SæGá\ #áQóáâiŠ@ü SUÞaXæïíbá #á\Çü bûUñ *bÙÿUá\ íPVãï\ 

íCÜá\áNý #áBXR îbïíýFý #á\ë íRð@üáNý BXR @üâ\Uñ  

S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPãïíZ Xbá]Zá KÙýS]ïí¤ü GRaáQá\Mïî] }üïíWýfFýá GRábÙÿïíýFýñ aáXáâG@ü XáQóX\ 

*ýIýá UáNÞýáNý ÊïíXáPãïíZ Xá PåBÞá\ #á^ãUÞáïíP aXáGïî] ̂ áâÿw‚ÿ, abXâXÞNýá #á\ë #á^á\ UNý\á @üâýLýòZábÙÿ #áâRU Uåâ] 

@üáXRá @üïí\ñ íNý<Ü ]BïíNý a@üïí]áïí\ aåA-aXçâk„ý @üáXRá @üïí\ñ  

í@üúãZ BçbXwžÿã #âXNý r‡áïíb Xbá]Zá KÙýS]ïí¤ü GRaáQá\Mïî] }üïíWýfFýá GRábÙÿ @üZ íY Xbá]ZáNý 

âSNçýS¤ü\ #ÿw‚ÿ Sïí\ #á\ë íPVãS¤ü #á\Çü îb Xá PåBÞá\ #áBXR CïíýIýñ Êr‡áïíb Xá PåBÞá\ #á^ãUÞáïíP S÷ïíNýó@üïí\ 

GãVRïî] aåA, ^áâÿw‚ÿ #á\ë aXçâk„ý @üâýLýòZábÙÿ #Rá\ @üáXRá @üïí\ñ  

000 

í@üúãZ YåV Sâ\¼ôXá #á\ë ¼ôãKýòá Xwžÿã Ký0 XRaåA XmPáâWýZábÙÿ #bá íaáXUáïí\ #ábïíXPáUáPNý Uõã@üýEý 

\átËøýïíBáÌýä\ S\xS\áBNý #á\ë O]åVá ¼ôãKýòá S÷P^ÞRã 2026 KÙýík‡áQR @üâ\Uñ Wýá\Ný\ Uõã@üýEý\ #Qó¤üNýáNý 

|üG\áýIý ýEý\@üá\\ abïíYáBNý YåV Sâ\¼ôXá #á\ë ¼ôãKýòá Xwžÿá]ïíZ *bÙ S÷P Þ̂Rã\ #áíZáGR @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ ïíBXýFýNý 

Uõã@üýEý\ aPaó \átËøý #á\ë #Û^ãPá\ íP^aXæïíb âRG âRG S\xS\áBNý #á\ë O]åVá ¼ôãKýòá Sk„ýâNýaXæb S÷P^ÞR 

@üâ\Uñ Xwžÿá]ïíZ GïíRáVá XïíNý, *bÙÿ ïïS÷P^ÞRãïíZ ¼ôãKýòá\ Gâ\ZïíNý aáÛy€çýâNý@ü âUâRXZ, *ØâNýbó aÛ\¤üM #á\ë 

GRaáQá\M\ XáG\ abïíYáâBNýá\ S÷aá\ @üâ\Uñ *bÙÿ S÷P^ÞRã\ aåïíYáBïíNý #WýóáBNý S÷âNýâRâQa@ü]\ îaïíNý 

âk‡Sáâ¤ü@ü îUJý@ü\ Sâ\@üq†Rá @ü\á îbïíýFý Uåâ] Xwžÿá]ïíZ S÷@üá^ @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ îUJý@üaXæb\ Gâ\ZïíNý Uõã@üýEý 

\átËøýïíBáÌýýä\ XáGNý ¼ôãKýòá abïíYáâBNýá Uçâk„ý #á\ë S\xS\áBNý NýOá O]åVá íA]\ S÷aá\\ í¤ü¼Ný aåïíYáB 

#íl‡_M\  ]¤üó í]áVá îbïíýFý Uåâ] Xwžÿá]ïíZ KÙýíq‰A @üïí\ñ 

000 

ýEý\@üáïí\ Uá]áïí@üáýIý âUXáR #á¼ôXM\ aXZNý UáZåïíaRá í]á@üýEýáR\ alŠåAãR íbáVá Uåâ] PáUã @ü\á *ýIýá 

S÷Vl„ý A~üR @üâ\ïíýFýñ íS÷ýFý bÙÿRTü\ïíXýEýR Uåó\'\ NýOó S\ã¤üM íBáïíýIý S÷@üá^ @ü\á XïíNý S÷Vl„ýïíýIýáNý #âWýYáR\ 

S÷@çüâNý #á\ë \ìSáZM\ âU_Z PåýIýá Wåý]ïî@ü íPAå<Vá îbïíýFýñ S÷Vl„ýïíýIýáNý NýOó âU@çüNý @üâ\ âUÆáâÿw‚ÿ@ü\ UóáAóá 



#áBUïíýLòýáVá îbïíýFý Uåâ]< NýOó S\ã¤üM íBáïíýIý S÷@üá^ @üâ\ïíýFýñ S\ã¤üM íBáïíýIý Uá]áïí@üáýIý\ âUXáR #á¼ôXM@ü 

âRâPßtËý awžÿáaUáPã CáâýIý@ü ]¤üó @üâ\ ýEýïí]áVá aå-Sâ\@üâq†Ný #âWýYáR Uåâ]< #âWýâbNý @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ #âWýYáRNý 

UáZå íaRá UáâbRã\ âRAåÜNýWýáïíV #á¼ôXM ýEýïí]áVá\ aáXOÞ, #âWýYáR\ S÷yŸâNý #á\ë awžÿáaUáP@ü íYáBó S÷Nåýóºý\ 

âPZá\ aÛ@üq† S÷âNýTüâ]Ný íbáVá Uåâ] NýOó S\ã¤üM íBáïíýIýï PáUã @üâ\ïíýFýñ íS÷ýFý bÙÿRTü\ïíXýEýR Uåó\'bÙÿ ]BïíNý 

aÛUáP S÷âNýÌýáRaXæb@ü aNýóá-aNýó âR\ìSM @ü\á NýOóïíb UóVbá\ @üâ\Uïî] #á\ë S÷âNý\¤üá NýOá aÛUáïíPR^ã] 

#âWýYáR\ UáNýâ\ S÷@üá^ @üïí\áïíNý aNý@ÞüNýá #V]x‡R @üâ\Uïî] #áv›áR GRábÙÿïíýFýñ  

000 

Wýá\Ný #á\ë ïíVtËý bÙÿâ~üG\ XáG\ SÜáýEýARãZá âýIý-20 â¼ôïí@üýIý ^çÛA]á\ NçýNýãZAR íA] @üábÙÿïî] 

bÙÿí~üá\Ný #RåâÌýNý bûUñ íA]AR aâl„ýZá aáNý UGáNý #á\Çü bûUñ 

íYáVá âR^á \ÜáýEýãNý #RåâÌýNý âk‡NýãZAR íA]Ný ïíVtËý bÙÿâ~üíG Wýá\Ný@ü ýFýZ KÙýbÙÿí@üýIýNý S\áy‚ÿ @üï\áNý 

axS÷âNý SÜáýEýARãZá ̂ çÛA]áïíýIýáNý 1-1\ aXNýá yƒÿáSR bZñ íVtËý bÙÿâ~üïíG 18 #Wýá\ âNýâRýIýá U]Ný 252 \áR @üâ\ 

Wýá\ïíNý âRQÞá\M @üâ\ âPZá 250 \áM\ ]¤üó #âNý¼ôX @üïí\ñ #á]bã P]ïíýIýá\ #âQRáZ@ü ýFýábÙÿ íbáïíS 45 ýIýá U]Ný 

102 \áR @ü\á\ ]BïíNý ýFýáïíTÞüR \áKýá\TüûíKÞý 84 \áR\ U\DüâM #áBUýLýòáZñ ýFýábÙÿ íbáïS@ü ïín‰Zá\ #U Póá íXýEý 

ïíCá_Má @ü\á bZñ  

000 

aXáÂ 


