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Headlines 

L !/Nُ +F3ہJں  3<ص F3+۔CFGاB C%D;E%ں ی!@ ?6< =!ا(> ,;!ں ہے  

W!ج U C)>;6  <E>;=  <U< 6;<(ڈر (ے  واد*  Q6;%+ "<(ہہ JN"5>   - 1٭

U! ,<\]وE%! ۔ Z!رYB<ل  

وا\ٹ (<\c 6!ر 6;<(ڈر (ے  ab)!L "<(ہہ `F_ہ U +%^Eے  (<ل E[5>  ا-&>   - 2٭

 f!6%<ں U! دورو eی!۔

(<\c وزی+ اNُ <ٰ&G+ی/Cر f!ده+* (ے  اج F)>N  j&kہ hJ' iF;Nُ  <U  - 3٭

 U! دورو eی! Bے pf رہ%< '/%< د*  ڈه<(bہ L+و,%^ٹ<ں n" !U<\%/! 6%!۔

اج  ر([< ر(. اqB  <">553+یc "<(ہہ "^;p  2026ایa6 #%Q%ڈ ایb> ([!ی<  - 4٭

y;Bہ U +6 pZ>xے  q" !aB!f<م  t85! ر  ور   >'a<رت (ے  "G !;D ہ! -r%ں۔

6 pZ>x%! ہے ۔  

Bے C/%- [%B'<ز ُ"^%} Bے ?C=>6یU z>  'ہC/%- +5'<ز*  C'  <UوiE  - 5٭

<ل ,;!ں Q6;%+ دوڑاں ( 167ری{ٹ ?ف ا(ڈی<  (ے  ای+ا(>  q" z6<'&ہ  "<(ہہ

 (<(ہہ ہ+ا دB!۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 <U اں+F3   ںJہL ل>) p%��B۔�D)ا"%# ا  C;Y"  

Army Cdr 

W!ج E>;=  <U>  6;<(ڈ U< 6;<(ڈر E%�ٹ/ٹ ,/+ل L+ا�B =+"< (ے  واد*   

Q6;%+ "<(ہہ "!,!د@ Z  <5"JN!رYB<ل Bے 6< روا\> B%<ری<ں U! ,<\]و E%!۔ 

;<(ڈر E%�ٹ/ٹ ,/+ل =+"< (ے  اداراں  'Q^< ر ای^� ور  ای^# N!Lٹ "<(ہہ 6



  <U ری<ں>%B <\6+ن اور 6< روا  <aD)>N  *�3%ہ ,<(^< ر  +N  وی&ے ،p%" ل>B

 j%Nو hِی/[+ "<(ہہ ا+N  ورت دوہ+ا\> ہے ۔ اُ(ہ<ں (ے+k  <U ه<نC' <t!F_"

 JN"5>  ,<\]و "%ٹ/. CZ  <Uارت 6>۔

 ۔۔۔۔۔۔۔

WKC Poonch Visit 

ر U< 6;<(ڈر E%�ٹ/ٹ ,/+ل "!ہN i%ٹa (ے  ای� ?ف �N%ڈس وا\ٹ (< \ٹ 6!  

ڈوی]ن U< ,>  او U  <Nے  ہ;+ا@ B ab)!Lے a- >/=+6<ٹ>  N%^ٹ+اں "<(ہہ 

 !U ری<ں >%B  <\ے 6< رواB !یe دورو !U 6%<ں!f  <&-5>  ا]E ے  (<لU +%^E  ہ_F`

  <5"JN  @ے  دوران  6! ر  6;<(ڈر (<(ہہ "!,!دU  @۔ دور!%E ل، ,<\]و>YBر!Z

درا(Cاز*  U>  روaB h<م '< رے  ا`Cام، ([+ا(>   U< ا(�5<م اور "!�+ 6< ر6+ د-> 

ہ! ر "_F!ط '/<ن وا�Nے  ا`Cام U>  ,<(^< ر*  دB>۔ اٹG p]م Bے Q%Lہ وارا(ہ  

t+یqہ  (<ل �6 6+ن وا�Nے  اُ(ہ<ں (ے  ,!ا(<ں  nB  <U+ی� 6>۔ اُ(ہ<ں (ے  

ہ%! ,ے  ویں ?n"  <&G%< ر  '+`+ار رa6%ں Bے B;<م GہCاں  U< ,!ا(<ں  (<(ہہ 6

`F_ہ  E^%+ ور  و,!د "<(ہہ ?B< �3+اں t +�!" !U+یqہ  (<ل "q<'&! 6+ن وا�Nے 

 B%< ر*  رa6%ں۔

 ۔۔۔۔۔۔

Dy-CM Samba 

pf رہ%< '/%< د*  ڈه<(bہ  L+و,%^ٹ<ں n" !U<\%/! 6+ن c\>) +t>3  <U وزی+  

F)>N  j&k ده+* (ے  اج!f رC/ی+Nُ  ٰ<&Gہ  ا` JG >U c;Nُ  hJ'  <U ہ

ڈه&!ٹ Bے B&!ر U! دورو eی!۔ دور@  Uے  دوران اُ(ہ<ں (ے  ڈه&!ٹ Bے B&!ر "<(ہہ 

 e? ور*   2'/<ی< ,< ن? p;G  <U و,%^ٹ<ں+L 6%!۔ !/%\>n" !U ہ],  <U ںJLُ

"<(ہہ B< 3%+ ور i�N (<راU  <]k! ا�ہ< ر B+6<ں واں (<\c وزی+ اG&>ٰ  (ے   

">  6;<ں 6<,<ں '< رے  GہCیCاراں  B%ں '+ا@  راiN وB ix>kے "q&n5ہ  G!ا

,!اب دہ> c&t 6>۔ دور@  Uے  دوران  "q<">  را'�ہ "{<\p اُ,<-+ %6< -%< ، 

(<Eے  (ڈر t  >}%, pLُ c;Nُ!یZ+G pہ B%ں زی+ ا5E!اء را'�ہ   "^;p 6+ن ور 

ں (<\c وزی+ اFB  <ٰ&G<دEہ  3%<ل 6%! -%!۔ 'Cn "<(ہہ ذرا\j ا'Jغ (<ل -B+6 p<ں وا

 (ے  اسِ را@  6ہ%!۔۔ '<\ٹ۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

Div Com Basohli 



Q;6 <\ >'!Z/+  ,;!ں را"%} 6;<ر (ے  r/%N p6+ اW{+اں (<ل ای^#  "%ٹ/. 

 !}Bُہ&>  "%&ہ  ا!}' >B? ۔ ی!@  "%&!  2026"<(ہہ!%E و[\>, !U ے  ا(�5<"<ت�Nوا

JZ  <5x>%N ،5>  ور�ہW>q� +%"ا  >U <&ہ!}'  <">q" ،+/ُروا\%5>  ہ ،i%x

  <U  @+%Uے '{!ہ&>  "�!ر* وB ں%"+-+N رٹ�!�N ،ت>G!/�" ےB >)>a6

(;<\} 6+ے  -! ۔ "%&ہ Uے  دوران B  <^%/^Bے nB&%;>  ا,Jس  Bے N%;/<ر 

  <6 iایCں (<(ہہ ہ>;^Y"  ے)  +/Q;6 <\ >'!Z ی] ہے ۔!DB  *و  <U  @+%Uو

 <U ون، 6;<ں>nB <^ے  (<ل  ہے ,ے  ویں (]دیU  @+%Uو <\J�N +N  وی&ے

 (<ل دو,>  eز">  Nہ!E%<ت U! و*  B;<م aB<ریں '/Cو '{i یq%/>  '/<ویں۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

Poonch Cleanliness Drive 

(!,!ان رk<6<راں  (ے  (!,!ان C3"<ت Bے a6%ڈاں  Y" >U^;ہ  (<ل ِ"U pے  

Eں  ,# (<(ہہ '<و>nذری >U  <)>L  <5ہہ روای)>" ab)!L j&k 6ہ%! ,< \ے (<(ہہ  <

روز@ "ہ� "<(ہہ 4دو'< ر@  'Y<ل 6+ن وا�Nے  �Z<\> "ہ� =+وع 6>۔ اِس 

\ے ->۔ ی!@  Qf  >U  <)>L !&}&N;<ں �Z  <U<\> 6>  ,<  2روزا(ہ 

5af!N< "ہ� U< ا�x hِہ t >U!ر ور ا-J ہ�5ہ  B!ڑ*  ,< ر*  ر@  -!۔ رk<6<ر 

L+وی]اC;x اW+یU *C! 6ہ/! ہے ,ے  اِس Lہ�Z C�q" !U p<\> (<(ہہ 'ہ5+ '/<(! 

Bے C` >U  <)>LرB>  ذریn<ں  U £�YB >U< '<را "<(ہہ '%Cار* G<م 6+(! ہے۔ اُ(ہ<ں 

6 p%Lں ا%B 6<ں!E  ے ?'>  (ےB ون  6+یں>nB 6<راں (<ل>kہے ,ے  وے  ر  <

  j&k ہہ ی<@  "ہ�)>" Cn' ،ہ%] 6+یں+L ں%B #ٹN 6!ڑو C/- ے  6!ل 6<لU ذ3%+اں

U< دو,< JG `<ں  B!ڑ*  و*  DL<\> ,< \ے ->۔ ?6<=!ا(>  (%!ز (<ل -B+6 p<ں 

 واں ای^# رk<6<ر L+وی] اU  C;x! 6ہ/! aB! ۔۔ '< \ٹ۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔

  Cں"]یJہL ں%B ُور اس C%D;EاCFG اں  (<ل+F3 ۔!%/N  @!ی  

Asian Games Concludes  

  <bای[;%- #%Qڈاں  2026(<-!ی< ای%a6 ہ%ں ، ,� (<ل <r- !ی+ ہ[L اج ا553<م

ویں  U20! دو ہ�5<ں  B%ں زی< د@  U! دp;G z}bE ُ"� -%! ہے ۔ 'a<رت (ے  

و B+6<ں واں "t  <G!;D! ایa6 <\>%Q%ڈاں "<(ہہ =<(Cار 6<ر6+د->  U! "�<ہ+

y;B21  ،<\Jt<ں  "<(ہہ  y;B85ہ  (<ل q" !aB!f<م pZ>x 6%! ہے ۔ p6ُ 85ر ور 



6<({ہ y;B >Uہ =<"p ہ%ں۔ ایa6 <\>%Q%ڈاں U>  اB *C)>f37  <x>55Wے  27

qB+یL>, c<ن U< =ہ+ (<-!ی< E>L >U!"< "%]و ہ! اNٹ%ڈی� "<(ہہ "/Cqn ہ!\%ں۔  

a' ہہ)>" cی+qB  <">553ا >U #%B3!ا  <U ٹ<ر (%+و ڈه/ڈاNٹ%/. ا!=  <U رت>

�f+L '+دار Uے  t! ر ور C�Bی¥ r-  <6> ہے ۔ ,ہ%ڑو (<-!ی< "<(ہہ B+([< (<(ہہ 

 �W+ (<ل f<ویں ->۔

 ۔۔۔۔۔۔

Irani Trophy 

  >U z6  <)ہہ ری{ٹ ?ف ا(ڈی< (ے  ای+ا)>) +%;Q6 ں!;, #r�;f <Wٹ+ا  <D)را

  !Bِریں ہ+اد>Bہ  "<(ہہ ا&'>q"  ہ&'>q"  @ڈی< ,< رہ%<  "¨6! ر%a6 ی/[+ "<(ہہ+N ہے ۔

دوڑاں U!  279دوڑاں (<ل =^{i ہ!\> ہے ۔ 167"<(ہہ ,;!ں Q6;%+ (<(ہہ 

ہCف pZ>x 6+ن N >U&{&ہ "<(ہہ ,;!ں U +%;Q6>  ٹ%� (ے  Lہ&>  L<ر*  

دوڑاں U *+B+'  <U>  و,ہ (<ل ٹ+اW>  اL/ے  (<ں 6+ن وا�Nے  Z+ف  41"<(ہہ 

+' !&'>q"  <U  6%} 6;<ر!" #^%E ،<aB ورت+k  <U #a6ر(]  دے   33`+ار ر

ر(] دے  Uے  دو و6ٹ ه<pZ 6+ن (<ل ,;!ں  5و6ٹ Bے ?C=>6یU6   <U zے  

دوڑ '/< L<ی<۔ Q61 !N11;%+ ٹ%� U< '&ے  '<ز Z+ف   

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 Nasha Mukt Walk Udhampur 

ے ادُه� L! ر  "<(ہہ اhِ ہ�5<ں Q) >Uہ ُ"^i یُ!وا ا'a%<ن Uے  iYB  اج N!ی+ 100

" واW h<ر (Qہ  ُ"^i یُ!وا" U! ا(qn<د C�q" !U �,، !%- !%6 (!,!ا(<ں  "<(ہہ 

 <"C` pہf  @>م  6+(! ہے ۔ ی>G  *ارC%' فJ3  ےU ل>;n5Nا >U ت>%Q/"

pای� ای >U  ہq&x  <&F;Nر  وی{ٹ ا !L ن 6;<ر -�5< (ے  "<\> یُ!وا  اُده�!L

Uے  ہ;+ا@  ,a/ڈ*  دس Uے  aFN<ش  اNٹ%ڈی� B%ں ادُه� L!ر G >UہCیCاراں  

 C/" iYZ ےB 6%ڈیٹ�  <N  <N #ں ، ای>;&G cE>t روا(ہ 6>، ,� "<(ہہ

ز(U  <-C< =!`%# اW+اد (ے  "CnB  <5اد "<(ہہ =+i6 6>۔ اسِ Uے  ذریnے 

"n<=+@ (<(ہہ "/Q%<ت B%ں h>L 6+ن وا�Nے  ا,Q=!6  <G >;5<ں ور  زور 

>U غJ'ا j\۔ ذرا!Bِر وی{ٹ  د !L ں واں  اُده�>B+6 ت >' p- ./N  اںC/\>;)

 اq&x  <&F;Nہ  B%ں ";F+ اL  <&F;N!ن -�5< (ے  اسِ t+ح 6ہ%!۔۔ '<\ٹ۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔

Kathua  Run 



(<(ہہ اج N!ی+ے ڈLٹ> Q;6/+ 6ٹG!aہ  را,%} =+"< (ے   62026ٹG!aہ  رن  

Bے a6%ڈاں -< ,a/ڈ*  دس Uے  =+وع 6>۔ اسِ دوڑ "<(ہہ =ہ+ی<ں، (!,!ا(<ں 

  <N  *5<ں واں ڈE!' ور j`!" ۔ اِس!%E !�x اد "<(ہہCnB  <5"  ے) #%q\>=

 6ٹG!aہ  را,%} =+"< (ے  اسِ t+ح 6ہ%!۔۔ '<\ٹ۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔

Rbn Marathon 

   iYB  ےU و-+ام+L #Q^ای h!%N  رام '# (ے  �%E!L  j&k12  <;E +6&! "%ٹ

'Dے  aB >'  >/%N>  '� اڈا B%ں  9+ے"%+اU #aB! اہ5;<م 6%!۔ ی<@  "%+اN #aB!ی 

 ��) ، <-C)ز C/" iYN ، <5NرC/B C�q" !U #aBوع ہ! \>۔ اِس "%+ا+=

وB °Fkے "/Q%<ت B iE  <U%ں  (!,!ا(<ں  (<(ہہ 'E>) ،!)>bے  B �%E!Lے 

 i6+= زُ"+اں "<(ہہ اِس دوڑ "<(ہہ a^' a^' ۔!aB !)+6 ط!F_" ت>`JnB  <"ا!G

%< Bے اB #]E ،i%xJZ  </Lے a6%ڈ U! "�<ہ+و 6%!۔ 6+ن ?eں  (ے  "q<'&ہ  ,5

اسِ "%+اaB# "<(ہہ =+i6 6+ن ?e وfِ!ں  اِ h روی/Cر a]/N  ٹa<6+  (ے  6ہ%!۔۔ 

 '<\ٹ۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 اسِ Uے  (<ل ہ> F3+اں U! ی!@  '&%ٹ# �53 ہ!\!۔

 

 

 

 

 

 


