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çeq[k lekpkj & 

 dsUnzh; eaf=eaMy g X;kjg yk[k pkyhl gtkj ys tknk jsyos deZpkjh eu y vBgRrj fnu ds cksul 
nsds eatwjh nsgsA 

 jkT; ljdkj g ;k=h cl euds fdjk;k ds uok nj r; dj nsgsA  

 ekSle foHkkx g dkyh ys nf{k.k&NRrhlx<+ e gYdk cwankckanh ds lax dksuks&dksuks t?kk e xkt fxjs 
ds trk; gs laHkkoukA 

 
iz/kkuea=h&varjkZ"Vªh; lEesyu 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fdghu gs fd Hkkjr ds lH;rk ys Hkjs ;k=k drdksu lky ys lkaLd`frd 
vknku&iznku vm Kku ds lk>k iz;kl ys vm ck<+s gsA Hkkjr ds oSf'od lkaLd`frd laca/k mij jk[ks xs 
varjkZ"Vªh; lEesyu ds mn~?kkVu l= e viu lansl e iz/kkuea=h g fdghu fd ukyank tblu fl{kk dsUnz g 
Hkkjr vm ,f'k;k ds drdksu fgLlk ys chp Kku ds vknku&iznku y c<+kok nhuA vkseu fdghu fd fHk{kq] 
fo)ku] O;kikjh vm ;k=h eu g Hkwfe vm leqnzh jík ds ek/;e ys Hkkjrh; fopkj/kkjk y nqfu;kHkj e 
igqapbZuA iz/kkuea=h ds , lansl y laLd`fr lfpo foosd vxzoky g i<+ds lqubZuA 
 
rhu fnu rd gksob;k , lEesyu g ubZ fnYyh ds foKku Hkou e lksyg vDVwcj rd pyghA 
 
dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 
 dsUnzh; eaf=eaMy g X;kjg yk[k pkyhl gtkj ys tknk jsyos deZpkjh eu y vBgRrj fnu ds 
mRikndrk&vk/kkfjr cksul ns y eatwjh ns nsgsA eaf=eaMy g ,[kj cj nw gtkj ukS djksM+ :fi;k ys tknk ds 
iblk y eatwjh nsgsA ubZ fnYyh e vkt iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vxqobZ e eaf=eaMy ds cbBdk ds ckn 
lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g crbZu fd gjsd lky tblu ,lks ?kyks frgkj ys ifgyh 
xSj&jktif=r jsyos deZpkjh eu y vBgRrj fnu ds ru[kk ds cjkcj ns tkr gsA gjsd ik= jsyos deZpkjh 
eu y vBgRrj fnu cj vf/kdre l=g gtkj ukS lkS baD;kou :fi;k ds Hkqxrku djs tkghA 
 
mgsa] eaf=eaMy g jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe y vob;k ikap cNj ds csjk cj tkjh jk[ks y eatwjh ns 
nsgsA Jh oS".ko g crbZu fd iz/kkuea=h lkekftd lgk;rk ;kstuk e fnO;kaxtu eu cj ekud fodykaxrk ds 
ekunaM , csjk vLlh izfr'kr go;] vksyk pkyhl izfr'kr djs tkghA eaf=eaMy g vkbZMhchvkbZ cSad ds 
iquZxBu y ?kyks eatwjh ns nsgsA 
 
jkT;iky&fofo LFkkiuk fnol 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt [kSjkx<+ fLFkr jktdqekjh bafnjk flag dyk laxhr fo'ofo|ky; ds 
lRrjoka LFkkiuk fnol lekjksg e lkfey gksbuA lekjksg y lacksf/kr djr vkseu fdghu fd lRrj cNj ds 
xkSjo'kkyh ;k=k g Nk=] fl{kd vm deZpkjh euds lkewfgd ;ksxnku ds ifj.kke gj;A vkseu NRrhlx<+ ds 
yksd dyk tbls iaMokuh] iaFkh] jkmr ukpk] lqvk u`R;] djek vm cLrj ds tutkrh; u`R; ijaijk ds ftdj 
djr ,yk eksckby] baVjusV vm fMftVy ehfM;k ds ek/;e ys nsl&fcnsl ds dksuk&dksuk rd igqapk; mij 
tksj nhuA vkseu Nk= eu ys fcurh djhu fd dyk ds {ks= e lQyrk ik; cj izfrHkk ds laxslax /kS;Z] 
ljyx iz;kl vm leiZ.k cgqrs t:jh gsA 
 



eq[;ea=h&i;ZVu fodkl fe'ku 
 eq[;ea=h&i;ZVu fodkl fe'ku ds rgr iznsl ds izeq[k i;ZVu okys t?kk y vk/kqfud lqfo/kk ys lq??kj 
cuk; tkghA ifgyh pj.k e fp=dksV tyizikr] eSuikV] fljiqj] glnso ckaxks tyk'k; vm jkfte y mPp 
izHkko okys i;ZVu ds :i e fodflr djs ds ;kstuk gsA eq[;ea=h g dkyh ea=ky; e i;ZVu foHkkx ds mPp 
Lrjh; leh{kk cbBdk e fdghu fd bgs ds [kkuiku] gLrf'kYi] yksddyk vm laLd`fr y i;ZVu vFkZO;oLFkk 
ys tksM+ds vk; ds LFkk;h lk/ku fodflr djs tk;A eq[;ea=h g fdghu fd i;ZVu ds fodkl flfjQ dksuks 
t?kk ds lkSan;hZdj.k ;k v/kkslajpuk cuk; rd lhfer ub gksuk pkghA ,[kj lks>s Qk;nk bgka ds yksxu eu 
y feyuk pkghA 
 
nqxZ&f'k{kd lEeku lekjksg 
 Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno g fdghu gs fd fl{kd euds leiZ.k vm jkT; ljdkj ds ljyx 
iz;kl ys NRrhlx<+ ds fl{kk O;oLFkk g cf<+;k gksor gsA vkseu dkyh nq:x ftyk ds [kkylk ifCyd Ldwy 
e jk[ks xs fl{kd lEeku lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e vkseu eq[;ea=h fl{kk xkSjo vyadj.k ds rgr 
nq:x vm csesrjk ftyk ds cf<+;k dke djb;k fl{kd] izkpk;Z vm iz/kku ikBd eu y lEekfur djhuA 
fl{kkea=h g fdghu fd Nk= eu y flf{kr vm laLdkjoku cuk; e fl{kd euds cM+dk Hkwfedk gsA 
 
;k=h cl&fdjk;k 
 jkT; ljdkj g ;k=h cl euds fdjk;k ds uok nj r; dj nsgsA ,[kj rgr lk/kkj.k] MhyDl vm 
okrkuqdwfyr lqij yDtjh cl eu cj vkus&vkus fdjk;k r; djs xsgsA r mgsa] fnO;kax ;k=h eu y fdjk;k e 
ipkl izfr'kr rd ds NwV nsds izko/kku djs xsgsA  
 
uok Hkko ds eqrkfcd lk/kkj.k cl lsok e lq:vkrh ikap fdyksehVj ds ;k=k cj izfr;k=h nl :fi;k nsuk 
gksgh] ts[kj ckn gjsd fdyksehVj cj ,d :fi;k ipgRrj iblk izfr;k=h ds nj ys fdjk;k ys tkghA mgsa] 
fMyDl cllsok e ifgyh ikap fdyksehVj ds fdjk;k ckjg :fi;k r; djs xsgs] ts[kj ckn ;k=h eu y gjsd 
fdyksehVj cj nw :fi;k chl iblk izfr;k=h ds nj ys Hkqxrku djs cj iM+ghA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
 vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj Mgkj ys ^^tu lsok ls ns'k lsok^^ ds rgr fo'ks"k dk;ZØe ds Jà[kyk izlkfjr 
djs tkr gsA bgh dM+h e vkt la>k lkr cts ^^Jh vUu&feysV~l^^ mij nq:x ftyk ds ejkZ&ikVu fLFkr 
,xzhdYpj dkWyst ds Mhu MkWDVj vfuy dqekj oekZ ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dk;ZØe y 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsUnz fjys djghA 
 
eq[;ea=h&dkVwZu QsfLVoy 
 eq[;ea=h g vkt jbZiqj e dkVwZu okWp if=dk Mgkj ys jk[ks xs dkVwZu QsfLVoy e lkfey gksbuA , 
emdk e vkseu fdghu fd dkVwZu cub;k lekt g tkx:d djs ds laxslax lksp vm vkReeaFku cj izsfjr 
djFksA vkseu fdghu fd dkVwZu flfjQ euksjatu ds ek/;e ub gj;] Hkywd lekt ds ,d fBu niZ.k gj;A , 
xaHkhj fo"k; lkekftd ifjfLFkfr vm folaxfr y gkL; vm O;ax ds ek/;e ys yksxu eu rd igqapk; okys 
izHkko'kkyh jpukRed fo/kk gj;A eq[;ea=h g dkVwZfuLV vkj-ds y{e.k ds ;ksxnku y lqjrk djr dfgu fd 
ma[kj tkus&ekus ^^dkWeu eSu^^ flfjQ ,d fBu dkVwZu pfj= ub gj;] Hkywd nsl ds lkekU; ukxfjd euds 
vklk] vis{kk] ftKklk vm fpark ds ifgpku cu xsA 
 
ernkrk tkx:drk 
 lkjax<+ fLFkr lkldh; ykspu izlkn ikaMs; egkfo|ky; e ernkrk tkx:drk dk;ZØe jk[ks xhlA 
dk;ZØe e Nk=&Nk=k eu y ^^dksbZ ernkrk NwVs uk^^ ds ladyi ds lax fu"i{k vm lfØ; :i ys oksV ds 
dke e Hkkx ys cj liFk nsok; xhlA , emdk e uok iathdr̀ ;qok ernkrk eu y fMftVy bZ&bfid ds 



izfr y ckaVs mij tksj nhuA egkfo|ky; ds Nk=&Nk=k eu g ^^esjk oksV&esjh rkdr^^ vm ^^oksV QkWj csVj 
bafM;k^^ tblu fo"k; mij jaxksyh ds ek/;e ys ernkrk tkx:drk ds lansl nhuA 
 
lhthih,llh ijh{kk&LFkfxr 
 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx g lwcsnkj] mifujh{kd laoxZ vm IykVwu dekaMj ds eq[; ijh{kk&nw 
gtkj pkSchl y LFkfxr dj nsgsA vk;ksx g , ckjs e vkf/kdkfjd lwpuk tkjh dj nsgsA , ijh{kk g nw] rhu 
vm pkj uoacj ds gksuk fjghlA Qsj dksuksa dkj.k ys , ijh{kk y LFkfxr dj ns xsgsA vk;ksx g Li"V djs gs 
fd ijh{kk ds uok rkjh[k ds ?kks"k.kk ckn e djs tkghA 
 
ekSle 
 iznsl ys nf{k.k&if'pe ekulwu ds okfil ygqVs ds chp ekSle foHkkx g iUnzg vDVwcj ys 
nf{k.k&NRrhlx<+ e gok&xjsj ds lax xkt fxjs ds laHkkouk trk; gsA , nmjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk 
gks ldFksA ekSle foHkkx ds eqrkfcd iwohZ&mRrjizns'k vm vks[kj rhj&r[kkj okys t?kk e ,d fBu mijh gok 
e pØokrh ?ksjk cus gs] ts[kj vlj ys ekSle e cnyko ns[ks tkghA 
 
laf{kIr 

 dkS'ky fodkl vm m|e'khyrk ea=ky; g bafM;k fLdYl izfr;ksfxrk cj iathdj.k ds csjk y mUuhl 
vDVwcj rd c<+k nsgsA 

 eq[;ea=h ds vxqobZ e lRrkbZl vDVwcj ds ea=ky; e jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk jk[ks xsgsA 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g dchj/kke ftyk ds cksM+yk e lkB yk[k :fi;k ds ykxr ds nw fBu 
fodkl dke ds Hkwfeiwtu djhuA  

 lqdek ftyk ds esV~VkxqM+e dSai e inLFk dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds lc baaLisDVj 
nsokuan ;kno g viu lfoZl gfFk;kj ys [kqns y xksyh ekjds vkRegR;k dj yhuA 

 dkadsj ftyk ds i[kkatwj fLFkr ekVksyh xkao e jrutksr ds chtk [kk; ys lkr f>u ybdk ds rch;r 
fcxM+ xsA tEeksa ybdk euds bykt ia[kktwj ds flfoy vLirky e pyr gsA 
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