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jksfgr Bkdqj 

 f'k{kk ea=h jksfgr Bkdqj us dgk gS fd izns'k ljdkj ljdkjh f'k{k.k laLFkkuksa esa xq.koRrkiw.kZ 

f'k{kk] csgrj 'kS{kf.kd okrkoj.k vkSj vk/kqfud lqfo/kk,a miyC/k djokus ij fo'ks"k /;ku ns jgh gSA 

f'k{kk ea=h vkt f'keyk ftyk dh ckxh iapk;r esa i'kq vkS"k/kky; ds uofufeZr Hkou ds yksdkiZ.k ds 

ekSds ij cksy jgs FksA mUgksaus dgk fd f'k{kk fdlh Hkh lekt vkSj izns'k ds Hkfo"; dh vk/kkj'khyk 

gSA mUgksaus ;s Hkh dgk fd ljdkj dk mn~ns'; fodkl dh ;kstukvksa dk ykHk lekt ds izR;sd oxZ 

rd igqapkuk gSA f'k{kk ea=h us dgk fd ckxh esas Ik'kqvkS"k/kky; ds 'kq: gks tkus ls yksxksa dks LFkkuh; 

Lrj ij Ik'kq fpfdRlk lqfo/kk,a feysaxhA blls mUgsa vius Ik'kqvksa ds mipkj ds fy, nwjnjkt ds {ks=ksa 

esa ugha tkuk iM+sxkA mUgksaus bl ekSds ij tuleL;k,a Hkh lquhA 

 

t;jke Bkdqj 

 iwoZ eq[;ea=h o usrk izfri{k t;jke Bkdqj us dgk gS fd yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy 

xka/kh dh Hkkjrh; laLd`fr ds izfr dksbZ vkLFkk ugha gS vkSj mudh lksp uDlyh gSA blds pyrs iwjs 

ns'k esa fofp= lh fLFkfr cuh gqbZ gSA t;jke Bkdqj us vkt pack esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, 

dgk fd ujsanz eksnh bl fy, rhu ckj ns'k ds iz/kkuea=h cu pqds gSa D;ksafd og laoS/kkfud ewY;ksas dk 

lEeku djrs gSaA mUgksaus dgk fd jkgqy xka/kh ,l-vkbZ-vkj- dks ysdj csotg 'kksj epk jgs gS D;ksafd 

;s izfØ;k igys gh vkB ckj ns'k esa gks pqdh gSA usrk izfri{k us nkok fd;k fd izns'k esa Hkktik dk 

lÙkk esa vkuk vkSj dkaxzsl dk lÙkk ls tkuk r; gSA bldk rktk mnkgj.k iapk;r pqukoksa essa Hkktik 

dks feyh Hkkjh thr gSA 

 

izn'kZu 

 f'keyk fLFkr deyk ugs: vLirky dh xk;uh vksihMh dks vkbZ- th-,e-lh- f'k¶V djus dks 

ysdj fojks/k yxkrkj tkjh gSA blh dM+h esa vkt vf[ky Hkkjrh; tuoknh efgyk lfefr }kjk 

f'keyk esa mik;qDr dk;kZy; ds ckgj fojks/k izn'kZu fd;k x;kA lfefr us izns'k ljdkj dks psrkouh 

nh fd ;fn bl izfdz;k dks ugha jksd x;k rks vkus okys le; esa cM+k vkanksyu fd;k tk,xkA lfefr 

dh lfpo Qkyek pkSgku us dgk fd ljdkj vks-ih-Mh f'k¶V djus ds ctk;s deyk usg: vLirky 

esa LokLF; lsokvkssa dks csgrj djus ij /;ku nsA  

 

 

 

 



efgyk dkaxzsl 

 lksyu ftyk 'kgjh efgyk dkaxzsl lfefr dh vkt vk;ksftr ,d cSBd esa jkT; esa vxys o"kZ 

gksus okys fo/kkulHkk pquko dks ysdj jk.kuhfr cukbZ xbZA bl ekSds ij izns'k efgyk dkaxzl v/;{k 

r`Irk Bkdqj us dgk fd cSBd esa efgyk usf=;ksa dks laxBu dks vkSj etcwr djus ds ckjs esa izf'k{k.k 

fn;k x;kA mUgksaus dgk fd efgyk usf=;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks izns'k ljdkj dh tudY;k.kdkjh 

uhfr;ksa dks gj ?kj rd igqapkus dks dgk x;k rkfd lekt ds lHkh oxZ bu ;kstukvksa dk ykHk mBk 

ldsA  

 

uojk=s 

 'kkjnh; uojk=ksa ds ekSds ij izns'k ds 'kfDrihBksa lfgr lHkh NksVs&cM+s eafnjksa esa J)kyqvksa 

dh tksjnkj HkhM+ meM+h jgh gSA lkrosa uojk=s ds ekSds ij vkt ekWa dkyjkf= dh iwtk vpZuk dh tk 

jgh gSA bl ekSds ij dkaxM+k ftyk fLFkr rhuksa 'kfDr ihBksa Tokykth] pkeq.M+k vkSj ctzs'ojh nsoh 

eafnj esa vkt lqcg ls gh J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ meM+ jgh gSA dkaxM+k ds ctzs'ojh nsoh eafnj esa 

igqap jgs J)kyq iz'kklu }kjk ;gka miyC/k djokbZ xbZ lqfo/kkvksa ls dkQh larq"V utj vk,A  
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