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eq[; lekpkj%& 
1& dsUnz ljdkj us 'kgjh vkokl fe'ku ds rgr ,d yk[k frjkuos gtkj vkSj vkoklksa dks 
nh eatwjh&;kstuk esa NRrhlx<+ Hkh 'kkfeyA  
2& izns'k esa ,d tuojh ls QksVks;qä ernkrk lwfp;ksa dk fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k fd;k 
tk,xkA  
3& Hkktik dh vkt jk;iqj esa gqbZ cSBd esa uxjh; fudk; pquko dks ysdj  j.kuhfr cukbZ 
xbZA  
4& ekSle foHkkx us nf{k.k NRrhlx<+ esa vxys ikap fnuksa rd dqN LFkkuksa ij gYdh ls 
e/;e ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZA 
 
ih,e vkokl ;kstuk 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljs pj.k ds rgr ,d yk[k frjkuos gtkj ls vfèkd u, 
edkuksa dks eatwjh nh xbZ gSA blds lkFk gh ;kstuk ds rgr Loh—r edkuksa dh dqy la[;k 
chl yk[k ls vfèkd gks xbZ gSA 
 dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=ky; us dy ubZ fnYyh esa lfefr dh nloha cSBd 
ds ckn ;g tkudkjh nhA ea=ky; ds vuqlkj] ;s edku NRrhlx<+ lfgr vkaèkzçns'k] fcgkj] 
xqtjkr] dukZVdk] fetksje] vksfM'kk] flfDde] rsyaxkuk] mÙkjçns'k vkSj if'pe caxky esa 
eatwj fd, x, gSaA budk ykHk vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds ik= 'kgjh ifjokjksa dks 
feysxkA 
 
ih,e ds;lZ&vk/kkj vfuok;Z 
 dsaæ ljdkj us ih-,e- ds;lZ Q‚j fpYMªu ;kstuk ds varxZr fo'ks"k Nk=o`fÙk dk ykHk 
çkIr djus ds fy, vkèkkj çek.khdj.k ;k vkèkkj la[;k dk çek.k nsuk vfuok;Z dj fn;k gSA 
lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; us bl lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA bl 
;kstuk ds rgr igyh ls ckjgoha d{kk rd dh i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, lgk;rk çnku dh 
tkrh gSA 
 
ernkrk lwph&iqujh{k.k 
 NÙkhlx<+ esa vxys lky ,d tuojh ls QksVks;qä ernkrk lwfp;ksa dk fo'ks"k laf{kIr 
iqujh{k.k fd;k tk,xkA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh dk;kZy; ls feyh tkudkjh ds vuqlkj] 
çk:i ernkrk lwph dk çdk'ku ckjg uoacj dks fd;k tk,xkA nkos vkSj vkifÙk;ka ckjg 
uoacj ls X;kjg fnlacj rd ntZ djkbZ tk ldsaxhA nkos&vkifRr;ksa dk fujkdj.k vV~BkbZl 
fnlacj rd fd;k tk,xkA ernkrk lwph dk vafre çdk'ku pkj tuojh dks gksxkA vfHk;ku 
ds rgr ,d tuojh dks vV~Bkjg o"kZ dh vk;q iwjh djus okys ;qokvksa ds lkFk gh vxys lky 
,d vçSy] ,d tqykbZ vkSj ,d vDVwcj dks ik= gksus okys ukxfjd Hkh vfxze vkosnu dj 
ldsaxsA fuokZpu vk;ksx ds ernkrk lsok iksVZy ;k eksckby ,si ds ekè;e ls Hkh vkosnu 
fd;k tk ldrk gSA 
 



lh,e gsYiykbu 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vke ukxfjdksa dh leL;kvksa dk le;c) vkSj izHkkoh 
lek/kku ds mís'; ls 'kq: dh xbZ lh,e gsYiykbu & ,d 'kwU; lkr Ng dh mPp Lrjh; 
leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus fofHkUu ftyksa ds f'kdk;rdrkZvksa ls Lo;a ckrphr dj mudh 
leL;kvksa vkSj lek/kkuksa dh fLFkfr dh tkudkjh yhA cSBd esa crk;k x;k fd ukS twu ls 
ianzg vDVwcj rd lh,e gsYiykbu ij nks yk[k bdrhl gtkj ls vf/kd f'kdk;rsa ntZ dh 
xbZ gSaA buesa ls djhc nks yk[k Ng gtkj f'kdk;rksa dk fujkdj.k fd;k tk pqdk gSA 'ks"k 
f'kdk;rksa ij dkjZokbZ dh tk jgh gSA  
 bl chp] yksd fuekZ.k foHkkx us lh,e gsYiykbu ij ntZ f'kdk;rksa ds lek/kku esa 
ykijokgh cjrus ds dkj.k rsjg vf/kdkfj;ksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA buesa 
rhu v/kh{k.k vfHk;ark] ikap dk;Zikyu vfHk;ark vkSj ikap vuqfoHkkxh; vf/kdkjh 'kkfey gSaA 
uksfVl esa dgk x;k gS fd vf/kdkjh viuk fyf[kr tokc uksfVl feyus ds ianzg fnuksa ds 
Hkhrj yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo ds lkeus izLrqr djsaA 
 
Hkktik&cSBd 
 Hkkjrh; turk ikVhZ dh vkt jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa 
gqbZ cSBd esa vkxkeh uxjh; fudk; pquko dks ysdj laxBukRed rS;kfj;ksa vkSj cwFk Lrj rd 
dk;ZdrkZvksa dh lfØ;rk dks ysdj j.kuhfr cukbZ xbZA cSBd dks lacksf/kr djrs gq, Hkktik 
izns'k laxBu egkea=h deZohj flag us dgk fd uxjh; fudk; pquko esa thr gkfly djuk 
ikVhZ dk y{; gSA mUgksaus dgk fd dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks 
?kj&?kj rd igqapkuk vkSj izR;sd cwFk dks etcwr djuk gh thr dk vk/kkj gksxkA mUgksaus 
dgk fd ikVhZ dk y{; dsoy uxjh; pquko gh ugha] cfYd vkxkeh fo/kkulHkk pquko Hkh gSA  
 cSBd esa izns'k egkea=h vf[kys'k lksuh] MkWDVj uohu ekjdaMs] ØsMk v/;{k HkwisUnz 
loUuh ds vykok uxjh; fudk; pquko ds izHkkjh&lg izHkkjh lfgr ikVhZ inkf/kdkjh mifLFkr 
FksA 
 
Ldwy&nhikoyh vodk'k 
 jkT; ljdkj us izns'k ds Ldwyksa esa bl lky ?kksf"kr nhikoyh vodk'k esa vkaf'kd 
la'kks/ku fd;k gSA vc nhikoyh dh NqV~Vh ikap ds ctk; Ng fnuksa dh gksxhA Ldwy f'k{kk 
foHkkx }kjk tkjh la'kksf/kr vkns'k ds vuqlkj 'kkldh;] vuqnku izkIr vkSj xSj vuqnku izkIr 
Ldwyksa rFkk Mh-,M-] ch-,M- vkSj ,e-,M- egkfo|ky;ksa esa Ng uoacj ls X;kjg uoacj rd 
vodk'k jgsxkA  
 ogha] n'kgjk dh NqV~Vh vkt ls 'kq: gks xbZ gS] tks bDdhl vDVwcj rd jgsxhA 
 
rcknyk 
 izns'k ljdkj us jkT; ç'kklfud lsok ds rsbZl vfèkdkfj;ksa dk rcknyk dj fn;k gSA 
blesa çoj] ofj"B vkSj dfu"B Js.kh ds vfèkdkjh 'kkfey gSaA lkekU; ç'kklu foHkkx us chrs 
murhl flracj dks tkjh vkns'k esa la'kksèku djrs gq, vfèkdkfj;ksa dks ubZ inLFkkiuk nh gSA 
 
tu lsok ls ns'k lsok&dSIlwy 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lkoZtfud thou esa iPphl o"kZ iwjs dj fy, gSaA mudh ;g 
;k=k ^tu lsok ls ns'k lsok* ds ea= vkSj fujarj leiZ.k ls ifjHkkf"kr gksrh gS] tks vkt Hkh 
tkjh gSA 



 lsok vkSj lq'kklu dh blh lksp ls çsfjr gksdj ljdkj o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd 
fodflr Hkkjr ds y{; dks gkfly djus dh fn'kk esa fujarj dk;Z dj jgh gSA lekos'kh 
fodkl vkSj lkekftd l'kfädj.k ds ekè;e ls ;g çfrc)rk yksxksa ds thou esa cnyko yk 
jgh gSA  
 vkt gekjh fo'ks"k J`a[kyk esa ge ,slh gh ,d igy ds ckjs esa crk jgs gSa] ftlesa bl 
lksp dks ^^oDQ lq/kkj vf/kfu;e 2025** ds ek/;e ls /kjkry ij mrkjk x;k gSA  
 oDQ laifÙk;ksa ds çcaèku] iathdj.k vkSj ç'kklu esa lqèkkj ds mís'; ls oDQ 
vfèkfu;e] mUuhl lkS iapkuos esa la'kksèku fd, x,A ;g la'kks/ku oDQ laifÙk;ksa ds xBu vkSj 
igpku ls lacafèkr gSA u, dkuwu esa laifÙk ds oSèk LokfeRo vkSj oDQ cukus dh çfØ;k ls 
tqM+h 'krZsa fuèkkZfjr dh xbZ gSaA blesa ikap o"kksZa ls bLyke dk ikyu djus dh 'krZ Hkh 'kkfey 
FkhA ogha] egRoiw.kZ cnyko ^oDQ ck; ;wtj* dh voèkkj.kk ls tqM+k gSA bl çkoèkku ds rgr 
Hkfo"; esa dsoy yacs le; ls fdlh laifÙk ds èkkfeZd mi;ksx ds vkèkkj ij mls oDQ ekuus 
dh O;oLFkk lekIr dh xbZ gSA lkFk gh ljdkjh laifÙk;ksa dh igpku vkSj LokfeRo fooknksa ds 
fuiVkjs ds fy, Hkh u, çkoèkku fd, x,A blds vykok dkuwu esa dsaæh; oDQ ifj"kn vkSj 
jkT; oDQ cksMksZa dh lajpuk esa cnyko fd;k x;k gSA buesa efgykvksa vkSj xSj&eqfLye 
lnL;ksa ds çfrfufèkRo dk çkoèkku gSA bu lqèkkjksa dk mís'; oDQ laifÙk;ksa ds çcaèku esa 
ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj n{krk c<+kuk gSA  
 lekpkj MsLd] vkdk'kok.kh] jk;iqjA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^ckyksn** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
[kk| ea=h&/kku [kjhnh 
 [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us vkxkeh [kjhQ foi.ku o"kZ esa leFkZu ewY; ij èkku 
[kjhnh dh rS;kfj;kas dks ysdj jk;iqj esa ofj"B vf/kdkfj;ksa dh leh{kk cSBd yhA cSBd esa Jh 
c?ksy us dgk fd fdlkuksa dks iath;u vkSj Vksdu ls ysdj èkku cspus esa fdlh Hkh rjg dh 
ijs'kkuh ugha gksuh pkfg,A mUgksaus èkku [kjhnh dsaæksa ij i;kZIr ckjnkus] bysDVª‚fud rkSy] 
fctyh vkSj is;ty dh O;oLFkk lqfuf'pr djus dks dgkA 
 
uoksn; fo|ky;&izos'k 
 tokgj uoksn; fo|ky;ksa esa vkxkeh 'kS{kf.kd l= ds fy, d{kk uoeha vkSj X;kjgoha esa 
izos'k ds fy, vkosnu dh vafre frfFk iaæg vDVwcj ls c<+kdj ckbZl vDVwcj dj nh xbZ gSA 
vc fo|kFkÊ ckbZl vDVwcj rd v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA vkosnu dh çfØ;k fu%'kqYd 
gSA vkosnu ds fy, vkfèkdkfjd osclkbV ij y‚x bu fd;k tk ldrk gSA 
 
lM+d fuekZ.k&fufonk 
 çns'k esa lM+d vkSj iqy vèkkslajpuk ds foLrkj ds fy, nks lkS rSarkyhl djksM+ 
bd;klh yk[k #i;s ds vëkjg fuekZ.k dk;ksZa dh fufonkvksa dks eatwjh nh xbZ gSA buesa ckjg 
iqy vkSj Ng lM+d fuekZ.k vkSj mUu;u ds dk;Z 'kkfey gSaA Loh—r dk;ksZa esa jk;iqj ds 
Qq.Mgj pkSd ij vksojikl fuekZ.k vkSj jk;iqjk pkSd ¶ykbZvksoj dh lfoZl jksM dk 
pkSM+hdj.k 'kkfey gSA 



ekSle 
 ekSle foHkkx us nf{k.k NRrhlx<+ esa vxys ikap fnuksa rd dqN LFkkuksa ij gYdh ls 
e/;e ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA lkFk gh dqN txgksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh 
psrkouh Hkh nh xbZ gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k 
fd izns'k esa ueh vkus dh otg ls cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu jgh gSA  
 
Vh&20 fØdsV eSp 
 uok jk;iqj fLFkr 'kghn ohj ukjk;.k flag varjjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa dy 
Hkkjr&ftEckCos ds chp [ksys x, igys efgyk Vh&V~osaVh fØdsV eSp esa Hkkjrh; Vhe us pkj 
fodsV ls thr gkfly dj rhu eSapksa dh J`a[kyk esa ,d&'kwU; dh c<+r gkfly dj yh gSA 
ftEckCos us igys cYysckth djrs gq, fu/kkZfjr chl vksoj esa ikap fodsV ds uqdlku ij ,d 
lkS pkSng ju cuk,A tokc esa Hkkjrh; Vhe us lksygosa vksoj esa gh Ng fodsV ds uqdlku ij 
,d lkS lksyg ju cukdj eSp vius uke dj fy;kA J`a[kyk dk nwljk eSp dy [ksyk 
tk,xkA 
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