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01-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds firk ij dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kjxs dh 

fookfnr fVIi.kh ds f[kykQ Hkktik vkTk ns'kHkj esa fojks/k izn'kZu djsxhA  

 

 
 

 

02-  dsanz ljdkj us fcgkj lesr ns'k ds lhekorhZ {ks=ksa esa tulkaf[;dh; cnyko ls 

tqM+s eqíksa ij lq>ko vkeaf=r fd,A 

   
        

03-  d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk vkt eqt¶Qjiqj ls ^[ksr cpkvks vfHk;ku^ dh 

'kq:vkr djsaxsA  
     

 

04-  vkSj] lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus rFkk Hkz"Vkpkj eqä lekt 

ds fuekZ.k ds fy, vkt ls euk;k tk jgk gS lrdZrk tkx:drk lIrkgA 
 

     

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ us vkt ns'kO;kih fojksèk çn'kZu dk ,syku fd;k gSA ikVÊ 

lHkh jkT; eq[;ky;ksa ij dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kjxs }kjk çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

ds fnoaxr firk ij iVuk esa dh xbZ fookfnr fVIi.kh ds fojksèk esa çn'kZu djsxhA 

b/kj] iVuk esa Hkktik us dkaxzsl vè;{k ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djkbZ gSA çns'k 

Hkktik dk;Zlfefr ds lnL; —".kk flag us dksrokyh Fkkus esa vkosnu nsdj ekeys dh 

tkap vkSj dkjZokbZ dh ekax dh gSA mUgksaus dkaxzsl v/;{k ls pkSchl ?kaVs ds Hkhrj 

ekQh ekaxus dh ekax Hkh dh gSA dksrokyh Fkkukè;{k vt; dqekj us crk;k fd 

f'kdk;r çkIr dj yh xbZ gSA ?kVuk xkaèkh eSnku Fkkuk {ks= ls lacaf/kr gksus ds dkj.k 

vkosnu dks vkxs dh dkjZokbZ ds fy, xkaèkh eSnku Fkkus Hkstk tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us fcgkj lesr ns'k ds lhekorhZ {ks=ksa esa tulkaf[;dh; cnyko ls 

tqM+s eqíksa ij lq>ko vkeaf=r fd, gSaA blds fy, x`g ea=ky; us ,d fMftVy iksVZy 

'kq: fd;k gS] ftlds ekè;e ls vke ukxfjd] fo'ks"kK] 'kS{kf.kd laLFkku vkSj fofHkUu 

laxBu lk{;ksa] vkadM+ksa rFkk nLrkostksa ds vkèkkj ij viuh jk; ns ldsaxsA ,d 

fjiksVZ&  



&&fjiksVZ&&  

lqçhe dksVZ ds lsokfuoÙ̀k U;k;kèkh'k çdk'k çHkkdj ukoysdj dh vè;{krk esa xfBr mPpLrjh; lfefr tula[;k 

esa cnyko] lhek ikj vkoktkgh vkSj voSèk vkçoklu ls tqM+s igyqvksa dk vè;;u djsxhA bu lwpukvksa ls lfefr dks 

?kqliSfB;ksa dh le;c) igpku] fgjklr vkSj fuokZlu ds fy, lqO;ofLFkr iz.kkyh dh vuq'kalk djus esa enn feysxhA fcgkj 

ds if'peh paikj.k] iwoÊ paikj.k] lhrke<+h] eèkqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat lfgr usiky ls lVs lhekorÊ ftyksa ds 

lanHkZ esa bl igy dks egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA vfèkd tkudkjh vkSj lq>ko nsus ds fy, xg̀ ea=ky; ds iksVZy MseksxzkQh 

MkWV ,e,p, MkWV thvksoh MkWV bu ij tk ldrs gSaA lekpkj d{k ls lfork ikjhdA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa [ksrksa dh moZjk 'kfä cpkus vkSj jklk;fud [kknksa ds vuko';d 

bLrseky dks jksdus ds fy, vkt ls [ksr cpkvks vfHk;ku 'kq: gks jgk gSA —f"k ea=h 

fot; dqekj flUgk eqt¶Qjiqj ls bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g vfHk;ku rhl 

uoacj rd pysxkA bl vfHk;ku ds rgr fdlkuksa dks çk—frd [ksrh] lesfdr dhV 

çcaèku] nygu vkSj frygu dh [ksrh rFkk Qly fofoèkhdj.k ds ckjs esa tkudkjh nh 

tk,xhA vfHk;ku ds nkSjku fdlku ØsfMV dkMZ] Qly chek] ty laj{k.k vkSj —f"k 

;ka=hdj.k ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa ds çfr Hkh tkx:d fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku ds rgr fMftVy LokLF; lsokvksa esa LdSu 

vkSj fucaèku ds ekeys esa fcgkj us ns'k esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA jkT; LokLF; 

lfefr dh fjiksVZ ds vuqlkj] bl Js.kh esa fcgkj esa vkB djksM+ ckjg yk[k dk 

vkadM+k ntZ fd;k x;k gSA ogha] vkHkk vkbZMh fuekZ.k esa fcgkj ns'k esa ikaposa vkSj 

LokLF; fjd‚MZ dks vkHkk vkbZMh ls tksM+us esa pkSFks LFkku ij gSA jkT; esa vc rd 

Ng djksM+ lrgRrj yk[k vkHkk vkbZMh cukbZ tk pqdh gSa] tcfd LokLF; fjd‚MZ 

fyafdax dk vkadM+k ukS djksM+ pkSng yk[k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa chekj vkSj ykpkj cqtqxksZa dks ?kj ij gh LokLF; lsok,a miyCèk djkus 

dh igy dh tk jgh gSA blds rgr gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds lkeqnkf;d LokLF; 

vf/kdkjh] lh,pvks ?kj&?kj tkdj ,sls cqtqxksZa dh igpku djsaxs] tks pyus&fQjus esa 

vleFkZ gSaA LokLF; foHkkx eqt¶Qjiqj ds ljS;k ç[kaM ds nl gsYFk ,aM osyusl lsaVj 

ls bl ;kstuk dh 'kq#vkr djsxkA blds ckn bls jkT; ds vU; ftyksa esa ykxw djus 

dh ;kstuk gSA t:jr ds vuqlkj ejhtksa ds ?kj ij tkap ds fy, uewus fy, tk,axs 



vkSj nok,a Hkh igqapkbZ tk,axhA xaHkhj fLFkfr esa fpfdRld dh lsok miyCèk djkus dh 

O;oLFkk Hkh dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ianzg yk[k mugRRkj gtkj ls vfèkd fle dkMZ can djk, x, gSaA 

nwjlapkj foHkkx dh tkap esa bu fle dkMksZa dk bLrseky nwljs yksxksa }kjk fd, tkus 

dh iqf"V gqbZA buesa iVuk ds Ng yk[k lRrj gtkj fle dkMZ 'kkfey gSaA foHkkx ds 

vuqlkj] lapkj lkFkh ,si ds tfj, vius uke ij tkjh fle dkMZ dh tkudkjh ysus 

ds ckn miHkksäkvksa us bUgsa can djkus ds fy, vkosnu fn;k FkkA ogha] o"kZ nks gtkj 

pkSchl ls vc rd lkr yk[k rSarhl gtkj yksxksa us vius uke ij tkjh vfrfjä 

fle dkMZ Hkh can djk, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa bDdhl gtkj ljdkjh Ldwyksa dk lks'ky v‚fMV iwjk dj fy;k x;k 

gSA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh lks'ky v‚fMV 

lkslkbVh ds lg;ksx ls ;g çfØ;k iwjh dh xbZ gSA v‚fMV ds nkSjku Ldwyksa ds Hkou] 

f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh fLFkfr] i<+kbZ] ikBîiqLrdksa] iks'kkd] lqj{kk] is;ty] 

'kkSpky; vkSj fctyh tSlh lqfoèkkvksa dh tkap dh xbZA blesa dLrwjck xkaèkh ckfydk 

fo|ky;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA fjiksVZ ds vkèkkj ij Ldwyksa dh dfe;ksa dks 

fpfàr dj mUgsa nwj djus ds fy, dne mBk, tk,axsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj Hkz"Vkpkj eqä lekt ds 

fuekZ.k ds fy, vkt ls ns'kHkj esas lrdZrk tkx:drk lIrkg euk;k tk jgk gSA bl 

o"kZ ;g lIrkg & le`f) ds fy, lR;fu"Bk dh Fkhe ij euk;k tk jgk gSA bl 

vfHk;ku ds rgr jkT; ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa] iqfyl Fkkuksa vkSj ç[kaM Lrj ij 

vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks lR;fu"Bk dh 'kiFk fnykbZ tk,xhA lkFk gh] vke 

turk dks tkx:d djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij fo'ks"k f'kfoj Hkh vk;ksftr fd, 

tk jgs gSaA yksx Hkz"Vkpkj ds fo:) f'kdk;r ntZ djus ds fy, Vksy Ýh uEcj& ,d 

'kwU; Ng pkj ij liadZ dj ldrs gSaA  

jkT;iky ysf¶VusaV tujy&lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh us lrdZrk tkx:drk lIrkg ij vius lans'k esa yksxkasa ls vius vkpj.k esa 

bZekunkjh dh felky dk;e djus dh vihy dh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa u'ks ds f[kykQ dy ls ,d eghus dk fo'ks"k tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA eq[;ea=h lezkV pkSèkjh iVuk ls u'kkeqfä okfguh dks gjh >aMh 

fn[kkdj vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA e| fu"ksèk] mRikn ,oa fucaèku foHkkx ds 

vuqlkj] vfHk;ku ds nkSjku 'kjkc ds lkFk xkatk] LeSd] pjl vkSj vU; eknd inkFkksZa 

ds nq"çHkkoksa ds çfr yksxksa dks tkx:d fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy lekgj.kky; ifjlj esa la;qä ikap eaftyk dk;kZy; Hkou ds fuekZ.k ds 

fy, yxHkx NCchl djksM+ #i;s dh ç'kklfud Loh—fr nh xbZ gSA eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh us lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh lk>k dhA mUgksaus dgk fd u, Hkou 

ds fuekZ.k ls fofHkUu foHkkxksa ds ç'kklfud dk;ksZa dk lapkyu vfèkd lqxe vkSj 

lqO;ofLFkr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls vk;ksftr ekè;fed f'k{kd ik=rk 

ijh{kk ,lVhbZVh&nks gtkj NCchl dy ls iVuk lesr jkT; ds fofHkUu dsaæksa ij 

daI;wVj vkèkkfjr eksM esa 'kq: gqbZA ;g ijh{kk bDdhl uoacj rd pysxhA lfefr us 

pkj uoacj dks gksus okyh ijh{kk dh frfFk cnydj bDdhl uoacj dj nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa cus xgjs nokc ds {ks= ds dkj.k izns'k ds ekSle esa 

cnyko dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj] murhl vkSj rhl vDVwcj dks 

jkT; ds dbZ fgLlksa esa vkaèkh] otzikr vkSj ckfj'k gks ldrh gSA foHkkx us murhl 

vDVwcj dks vkSjaxkckn] dSewj] cDlj] jksgrkl vkSj if'peh paikj.k esa Hkkjh ckfj'k dks 

ysdj v‚jsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] vU; LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k dh 

laHkkouk gSA bl chp] jkT; esa lqcg vkSj 'kke ds le; BaM dk vlj c<+us yxk gSA 

dy Msgjh esa U;wure rkieku lksyg fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;k] tcfd 

vkSjaxkckn esa vfèkdre rkieku pkSarhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkt egf"kZ okYehfd t;arh gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us bl volj ij yksaxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA iz/kkuea=h 

vius lans'k esa dgk gS fd egf"kZ okYehfd ds fopkj Hkkjrh; laL—fr vkSj fojklr ds 

vkèkkj gSaA Jh eksnh us dgk fd ekuork ds fy, egf"kZ okYehfd ds vueksy lans'k 

lHkh ds thou dks vkyksfdr djrs jgsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds cfj;kjiqj Fkkuk {ks= ds lqanjiqj xkao esa iqfyl us voS/k 

:i ls lapkfyr moZjd QSDVªh dk mn~Hksnu dj nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds bZekexat Fkkuk {ks= varxZRk tequk xkao ds ikl vijkf/k;ksa us 

,d futh daiuh ds dehZ ls gfFk;kj ds cy ij ikap yk[k vV~BkbZl gtkj #i;s 

ywV fy;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds Qkjfclxat Fkkuk {ks= varxZr jkeiqj vksoj fczt ds ikl ls 

iqfyl us if'pe caxky ds ,d rLdj dks Ng lkS ckjg xzke eknd inkFkZ LeSd ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk lnj Fkkuk {ks= ds ef>;kae xkao vkSj fcjkSy Fkkuk {ks= ds gkVh pkSd 

ds ikl ls iqfyl us Ms<+ gtkj yhVj ls vf/kd 'kjkc ds lkFk rhu rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & iz/kkuea=h ij [kjxs ds fcxM+s cksy ls HkM+dh 

HkktikA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & eu dh ckr essa e[kkuk ds fu;kZr dh ih,e us dh 

ppkZ] lh,e us trk;k vkHkkjA  



izHkkr [kcj us fy[kk gS & pquko vk;ksx us lkW¶Vos;j dh tkudkjh nsus ls 

fd;k badkjA   

nSfud HkkLdj fy[krk gS & ubZ fnYyh esa oksV cpkvks&yksdra= cpkvks jSyh 

,d uoEcj dksA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & fcgkj E;wft;e cuk ,f'k;k esa uacj ou vkSj ukSoka 

csLV laxzgky;A   

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & ckjgoka fczDl lalnh; eap vkt lsA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds firk ij dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kjxs dh 

fookfnr fVIi.kh ds f[kykQ Hkktik vkTk ns'kHkj esa fojks/k izn'kZu djsxhA  

 
 
 

 

02-  dsanz ljdkj us fcgkj lesr ns'k ds lhekorhZ {ks=ksa esa tulkaf[;dh; cnyko ls 

tqM+s eqíksa ij lq>ko vkeaf=r fd,A 

   
        

03-  d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk vkt eqt¶Qjiqj ls ^[ksr cpkvks vfHk;ku^ dh 

'kq:vkr djsaxsA  
     

 

04-  vkSj] lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus rFkk Hkz"Vkpkj eqä lekt 

ds fuekZ.k ds fy, vkt ls euk;k tk jgk gS lrdZrk tkx:drk lIrkgA 

 
   

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

  
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


