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çeq[k lekpkj & 
 vkt jbZiqj e izLrkfor uok vkS|ksfxd bdkbZ ds Hkwfe iwtu lekjksg e eq[;ea=h g fdghu fd 

vkS|ksfxd fodkl ds Qk;nk& iznsl ds ;qok eu rd jkstxkj vm vkfFkZd emdk ds :i e igqapghA    
 

 iznsl e jch lhtu&nw gtkj iPphl ds m|kfudh Qly euds yafcr iz/kkuea=h Qly chek Dyse ds 
Hkqxrku vob;k rhu dk;Z fnol ds Hkhrj djs tkghA  

 
 'kghn ohj ukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e jbZiqj e vc ys Fkksfjd nsj ckn Hkkjr vm 

ftEckCos ds chp ifgyh efgyk Vh&V~osaVh fØdsV eSp gksgh lq:A 
 

eq[;ea=h&vkS|ksfxd bdkbZ  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd iznsl e vkS|ksfxd fodkl ds ykHk iznsl ds ;qok eu rd 

jkstxkj vm vkfFkZd emdk ds :i e igqapghA ,gk jkT; ljdkj ds ifgyh izkFkfedrk e lkfey gsA bgh 

mísL; ys uok vkS|ksfxd fodkl uhfr e vblu Je vk/kkfjr m|ksx eu y fclsl izksRlkgu ns tkr gs] tsek 

de iwath fuosl ds lax cM+ la[;k e jkstxkj nsds {kerk gsA eq[;ea=h g vkt uok jbZiqj e izLrkfor uok 

vkS|ksfxd bdkbZ ds Hkwfe iwtu lekjksg e , ckr y fdghuA vkseu fdghu fd , ifj;kstuk e ,d lkS ipkl 

djksM+ :fi;k ys tknk ds fuosl izLrkfor gs vm ,[kj ys lk<+s rhu gtkj ys tknk yksxu eu y jkstxkj 

feyghA 

 

tu lsok ls ns'k lsok 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g lkoZtfud thou e iPphl lky iwjk dj ysgsA , ;k=k ^tu lsok ys nsl 

lsok^ ds ea= y ysds pyr gs tmu vkt ?kyks tkjh gsA bgh lksp y rhu rykd dkuwu ds ek/;e ys /kjkry 

e mrkjs xsgsA  



  
 

rhu rykd vblu izFkk gj;] tsek eqfLye ifr g ,ds ckj e rhu ckj rykd cksy ds fcgko ys 

lekIr dj ldFksA , izFkk ds fo:/n eqfLye ekbZ yksfxu eu y vCcj la?k"kZ djhuA ckbZl vxLr nw gtkj 

l=g ds loksZPp U;k;ky; g rRdky rhu rykd ds izFkk y vlaoS/kkfud ?kksflr dj nhuA 

 

fo'ks"k&dk;ZØe  

 vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj Mgkj ys ^tu lsok ls ns'k lsok^ ds rgr fclsl dkjhdje eu ds Jà[kyk 

izlkfjr djs tkr gsA bgh dM+h e vkt la>k lkr cts ^,d Hkkjr Js"B Hkkjr^ mij NRrhlx<+ lkfgR; 

vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

ernkrk lwph&iqujh{k.k  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g NRrhlx<+ ds laxslax l=g fBu jkT; vm dsanz'kkflr iznsl eu e ernkrk 

lwph ds fclsl laf{kIr iqujh{k.k djk; ds fujnsl nsgsA ,[kj cj ,d tuojh nw gtkj lRrkbZl ds ik=rk ds 

rkjh[k r; djs xsgsA vk;ksx g dsgs gs fd tmu jkT; vm dsanz'kkflr iznsl eu e ernkrk lwph ds fclsl 

xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj tkjh gs ;k gkysp e iwjk gks; gs magk fclsl laf{kIr iqujh{k.k ds dkjhdje ckn e 

?kksflr djs tkghA  

 ,[kj ifgyh] vk;ksx g NwVs ik= ernkrk] ;qok vm ifgyh ?kkao er Mkjs ds ;ksX; yksxu euds 

iathdj.k cj fclsl vfHk;ku pyk; ds fujnsl nsgsA 

 

Qly chek Dyse  

 iznsl e jch lhtu&nw gtkj iPphl ds m|kfudh Qly euds yafcr iz/kkuea=h Qly chek Dyse ds 

Hkqxrku vob;k rhu dk;Z fnol ds Hkhrj djs tkghA  



  
 

fdlku euds fldk;r y xaHkhjrk ys ysor d`f"k ea=h jkefopkj usrke g vkt foHkkxh; vm chek 

vf/kdkjh euds cbBdk ysds ik= fdlku euds cSad [kkrk e chek jkfl ds Hkqxrku r; djs xs csjk e iwjk djs 

ds fujnsl nhuA , Qblyk ys iznsl ds vkB gtkj pkj lkS pokyhl fdlku eu y djhcu rhu djksM+ 

vLlh yk[k :fi;k ds chek jkfl ds Qk;nk feyghA 

 

eq[;ea=h&i=dkjokrkZ  

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g ckbZl vm rsbZl vDVwcj ds NRrhlx<+ ds nmjk e jbghA , nmjku vkseu 

rsbZl vDVwcj ds txnyiqj tkgh vm magk eqfj;k njckj e lkfey gksghA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt i=dkj eu ys xksBckr djr fdghu fd jk"Vªifr ds cLrj vkxeu 

iznsl ds yksxu eu cj xkSjo ds ckr gj;A eq[;ea=h g uDlyh fgalk ys izHkkfor vm vkus fnO;kaxtu eu y 

lgk;d midj.k ckaVs ds dkjhdje ds ftdj djr fdghu fd ljdkj ds ij;kl gs fd uDlyh fgalk ys 

izHkkfor yksxu eu y gj laHko enn feys vm vkseu lEeku ds lax vkxw c<+;A 

 

fot; 'kekZ&vkokl fuekZ.k  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds varxZr xjhc vm t:jrean 

ifjokj euds ?kj cuk; e dksuks izdkj ds xM+cM+h] ykijokgh vm fgrxzkgh euds lax /kks[kk/kM+h cnkZLr ub 

djs tkghA vkseu fdghu fd vkokl cuk; e dksrkgh cjrb;k vm xjhc euds lax /kks[kk/kM+h djb;k euds 

lax dBksj dkuwuh dkjokbZ djs tkghA  

 vkseu fdghu fd dchj/kke ftyk ds fodkl[kaM cksM+yk varxZr                iz/kkuea=h tueu 

vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh eu ds ?kj cuk; ds ukao e iblk ysds dke ub djs ds fldbr mij nw fBu 

vyx&vyx ekeyk e ,QvkbZvkj njt djs xsgsA nwuksa ekeyk e dqy ukS f>u fgrxzkgh eu ys ikap yk[k ukS 

gtkj  :fi;k ysds fldbr vkxw vk; gsA fldbr ds vk/kkj e ba[kj ys tqM+s Bsdsnkj euds fo:/n Fkkuk 

fpYQh vm rjsxkao taxy e vijk/k njt djs xsgsA 



  
 

fØdsV eSp 

 jkt/kkuh jbZiqj ds 'kghn ohj ukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e e vkt la>k lkr cts ys 

Hkkjr vm ftEckCos ds chp ifgyh efgyk Vh&V~osaVh fØdsV eSp lhjht ds lq:vkr gksghA rhu eSp ds 

Vh&V~osaVh lhjht ds igyk  eSp vkt gksgh] ts[kj ckn vkus nw eSp vV~Bkjk vm chl vDVwcj ds jbZiqj ds 

bgh eSnku e [ksys tkghA Vh&V~osaVh lhjht gks; ds ckn ouMs lhjht [ksys cj Vhe eu cM+kSnk tkghA fØdsV 

eSp ns[ks cj tob;k efgyk nlZd eu cj varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e e izosl eqQr e jk[ks xsgsA 

 

gj ?kj&equxk vfHk;ku  

 NRrhlx<+ e dqiks"k.k vm ,uhfe;k y jksds cj ^^gj ?kj equxk&?kj ?kj equxk^^ vfHk;ku lq: djs 

tkghA ,ek ?kj ds laxslax vkaxuckM+h dsanz] Ldwy] vkJe] vm Nk=kokl eu e equxk ds im/kk yxk; tkghA 

, ckjs e dkyh ea=ky; e eq[; lfpo fodkllhy ds vxqobZ e cbBdk gksblA vfHk;ku ds rgr m|kfudh] 

d`f"k vm ou foHkkx ds ulZjh eu e equxk ds im/kk fr;kj djs tkghA Qjojh vm ekpZ e , fr;kj gks; 

im/kk y eqQr e ckaVs xsgsA tEEkksa ftyk dysDVj eu vfHk;ku ds fuxjkuh djghA 

 

ckrksa ckrksa esa  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds le lkef;d fcl; mij vk/kkfjr lIrkfgd 

dkjhdje ^ckrksa ckrksa esâ  e , nkjh ernkrk euds lR;kiu vm ;qok ernkrk euds iathdj.k cj pyk; tkr 

fclsl vfHk;ku mij eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj ys ysxs HksaVokrkZ mij dsafnzr jbghA ,[kj izlkj.k 

dkyh l=g vDVwcj ds vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj Mgkj ys ,Q,Q vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys 

izlkfjr djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

 

 



  
 

gYnh cht&tkap  

 iznsl e gYnh chtk ckaVs e dfFkr vfufe;rrk ds fldbr mij d`f"k foHkkx g tkap lq: dj nsgsA 

d`f"k ea=h jkefopkj usrke ds fujnsl ds ckn m|kfudh foHkkx g tkap cj lapkyuky; Lrj e Vhe cuk; gsA 

foHkkx ys tqM+s ftyk vf/kdkjh eu ys fgrxzkgh eu y ckaVs xs chtk ds ek=k] vks[kj xquoRrk] Hkqxrku vm 

Qly ds HkkSfrd lR;kiu ys tqM+s dkxtkr eaxk; xsgsA tkap e fdlku euds [ksr e gYnh ds Qly vm 

cks; xs jdck ds lR;kiu djs cj fMthVy Ø‚i losZ djk; tkghA ts[kj ckn thih,l vk/kkfjr rLohj ds       

ek/;e ys vfHkys[k vm [ksr euds vHkh ds fLFkfr ds feyku djs tkghA 

 

,lMhvks&dk;kZy;  

 xfj;kcan ftyk ds nsoHkksx e yksd fuekZ.k foHkkx ds ,lMhvks v‚fQl e dke lq: gks xsgsA uok Hkou 

ds dke iwjk gks; ds ckn v‚fQl y xfj;kcan ys nsoHkksx VªkalQj djs xsgsA yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo 

eqds'k dqekj caly g ikNw nl vDVwcj ds xfj;kcan ds fujh{k.k ds nmjku nsoHkksx e uok v‚fQl lq: djs 

ds fujnsl nhuA 

 

laf{kIr 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

& egkleqan iqfyl g [kSj ydM+h ds voS/k ifjogu] rLdjh vm QthZ fcfyax ds varjkZT;h; ekeyk e 

,d f>u vkjksih y fgekpy iznsl ds fljekSj ftyk ys fxj¶rkj djs xsgsA vkjksih ds rhj ys ,d djksM+ lRrj 

yk[k :fi;k uxn vm djhcu ianzg Vu voS/k [kSj ds ydM+h cjken djs xsgsA  

& ljxqtk ftyk ds mn;iqj Fkkuk {ks= e lkYgh eksM+ ds rhj ikNw jfrgk rst j¶rkj xkM+h ds VDdj ys 

QVQVh e cbBs nw f>u eu[ks ds emdp e ijku NwV xsA  

 

 



  
 

& jbiqj iqfyl dfe'uj g y‚jsal fc'uksbZ xSax ds ukao mij dkaxzsl usrk y /kedh nsds iPphl djksM+ 

:fi;k ekaxs ds vkjksih lks,c <scj ds fxj¶rkjh mij nl gtkj :fi;k ds buke ?kksflr djs xsgsA 
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