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çeq[k lekpkj & 
1& iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh ds nwljb;k pj.k ds rgr ,d yk[k frjkuos gtkj ys 
tknk uok edku eu y ns xsgs eatwjh&;kstuk e NRRkhlx<+ ?kyks lkfeyA  
2& iznsl e vob;k cNj ,d tuojh ys QksVks;qDr ernkrk lwph ds fo'ks"k laf{kIr 
iqujh{k.k djs tkghA 
3& ekSle foHkkx g nf{k.k NRrhlx<+ e vob;k ikap fnu rd dqNsd t?kk e gYdk ys 
e/;e cjlk gks; ds laHkkouk trk; gsA 
 
ih,e vkokl&;kstuk  
 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh ds nwljb;k pj.k ds rgr ,d yk[k frjkuos gtkj ys 
tknk uok edku eu y eatwjh ns xsgsA ,[kj lax gh , ;kstuk ds rgr Lohd`r edku euds 
dqy la[;k chl yk[k ys tknk gks xsgsA  
 dsanzh; vkoklu vm lgjh dk;Z ea=ky; g dkyh ubZ fnYyh e lfefr ds nloka 
cbBdk ds ckn , tkudkjh nhuA ea=ky; ds vuqlkj , edku NRrhlx<+ lesr vka/kziznsl] 
fcgkj] xqtjkr] dukZVdk] fetksje] vksfMlk] flfDde] rsyaxkuk] mRrj iznsl vm if'pe 
caxky e eatwj djs xsgsA ,[kj ykHk vkfFkZd :i ys detksj oxZ ds ik= lgjh ifjokj eu y 
feyghA 
 
ih,e ds;lZ&vk/kkj vfuok;Z   
 dsanz ljdkj g ih-,e- ds;lZ Q‚j fpYMªu ;kstuk ds varxZr fclsl Nk=o`fRr ds ykHk 
ik; cj vk/kkj izek.khdj.k ;k vk/kkj la[;k ds izek.k nsuk vfuok;Z dj nsgsA lkekftd U;k; 
vm vf/kdkfjrk ea=ky; g , laca/k e vf/klwpuk tkjh dj nsgsA , ;kstuk ds rgr ifgyh ys 
ckjgoha d{kk rd i<+kbZ tkjh jk[ks cj lgk;rk iznku djs tkFksA  
 ea=ky; g ih-,e- ds;lZ Q‚j fpYMªu ;kstuk ds rgr Nk=o`fRr ds ykHk yscj vk/kkj 
la[;k ub gks; ds fLFkfr e oSdfYid nLrkost ds izko/kku djs gsA ea=ky; ds vf/klwpuk ds 
vuqlkj vV~Bkjk cNj ys de vk;q ds ybdk eu ukekadu vkbZMh okyk ikorh ds lax tUe 
izek.k i= ;k ekU;rk izkIr f'k{kk cksMZ Mgkj ys tkjh nLkoha ;k ckjgoha d{kk ds izek.k i= ;k 
vad i= izLrqr dj ldr gsA mgsa] vV~Bkjk cNj ;k vks[kj ys tknk vk;q ds ykHkkFkhZ ernkrk 
ifgpku i=] MªkbZfoax ykblsal] Hkkjrh; ikliksVZ vm jklu dkMZ tbls nwlj fu/kkZfjr ifgpku 
nLrkost izLrqr dj ldr gsA 
 
x`g ea=ky;&tux.kuk  
 dsanzh; x`g ea=ky; g tux.kuk vf/kfu;e ds rgr tux.kuk lalks/ku fu;e ykxw djs 
gsA ea=ky; g , laca/k e jkti= e vf/klwpuk tkjh dj nsgsA , lalks/ku ds varxZr ik= 
x.kukdrkZ eu ds lwph e f'k{kd] ljdkjh vf/kdkjh] LFkkuh; izkf/kdj.k ds deZpkjh vm 
lacaf/kr jkT; ljdkj ;k dsanz'kkflr iznsl ds iz'kklu eu Mgkj ys mi;qDr le>s tkus okyk 
nwlj ykssxu eu y lkfey djs gsA 
 



ernkrk lwph iqujh{k.k  
 NRrhlx<+ e vob;k cNj ,d tuojh ys QksVks;qDr ernkrk lwph eu ds fo'ks"k 
laf{kIr iqujh{k.k djs tkghA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ys feys tkudkjh ds vuqlkj 
izk:i ernkrk lwph ds izdklu ckjg uoacj ds djs  tkghA nkok vm vkifRr ckjg uoacj ys 
X;kjk fnlacj rd ntZ djk; tk ldr gsA nkok vkifRr euds fujkdj.k vV~BkbZl fnlacj 
rd djs tkghA ernkrk lwph ds vafre izdklu pkj tuojh ds gksghA vfHk;ku ds rgr ,d 
tuojh ds vV~Bkjk cNj ds vk;q iwjk djb;k ;qok euds laxslax vob;k cNj ,d vizSy] ,d 
tqykbZ vm ,d vDVwcj ds izkIr gksus okyk ukxfjd ?kyks vfxze vkosnu dj ldr gsA 
fuokZpu vk;ksx ds lhek iksVZy ;k eksckby ,si ds ek/;e ys ?kyks vkosnu djs tk ldr gsA 
 
lh,e&gsYiykbu  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vke ukxfjd eu ds leL;k ds le;c/n vm izHkkoh 
lek/kku ds mísL; ys lq: djs xs gsYiykbu&,d lwU; lkr NS ds mPp Lrjh; leh{kk djhuA 
, nmjku vkseu vyx&vyx ftyk ds fldk;rdrkZ eu ys Lo;a ckrphr dj ma[kj leL;k 
vm lek/kku ds fLFkfr ds tkudkjh yhuA cbBdk e crk; xhl fd ukS twu ys ianzg vDVwcj 
rd lh,e gsYiykbu e nw yk[k bdrhl gtkj ys tknk fldk;r ntZ djs xsgsA ,ek ys djhc 
nw yk[k NS gtkj fldk;r euds fujkdj.k djs tk pqds gsA ckaps fldk;r eu mij dkjokbZ 
djs tkr gsA  
 bgh chp] yksd fuekZ.k foHkkx g lh,e gsYiykbu e ntZ fldk;r eu ds lek/kku e 
ykijokgh cjrs ds lsfr rsjg >u vf/kdkjh eu y dkj.k crkvks uksfVl tkjh djs gsA ,ek 
rhu v/kh{k.k vfHk;ark] ikap dk;Zikyu vfHk;ark vm ikap >u vuqfoHkkxh; vf/kdkjh lkfey 
gsA uksfVl e dsgs xsgs fd vf/kdkjh eu viu fyf[kr tokc uksfVl feys ds ianzg fnu ds 
Hkhrj yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo ds vkxw izLrqr dja;A 
 
ftys dh fpV~Bh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k vkdk'kok.kh jk;iqj Mgkj ys izLrqr dk;ZØe ftys dh 
fpV~Bh ds izlkj.k dkyh la>k Ng ctds ikap feuV ys Ng ctds nl feuV rd djs tkghA 
, dk;ZØe y NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lcks dsUnz ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds 
vad e ^^ckyksn^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 
 
Ldwy&nhihoyh vodk'k  
 jkT; ljdkj g iznsl ds Ldwy eu e , lky ?kksflr nsokjh ds NqV~Vh e vkafld 
lalks/ku djs gsA vc nsokjh ds NqV~Vh iakp fnu ds ctk; NS fnu ds gksghA Ldwy f'k{kk 
foHkkx Mgkj ys tkjh lalksf/kr vknsl ds vuqlkj 'kkldh;] vuqnku izkIr vm xSj vuqnku 
izkIr Ldwy vm Mh-,M] ch-,M vm ,e-,M egkfo|ky; eu e NS uoacj ys X;kjk uoacj rd 
NqV~Vh jbghA  
 mgsa] nlgjk ds NqV~Vh vkt ys lq: gks xsgs] tmu g bDdhl vDVwcj rd jbghA   
 
[kk| ea=h&/kku [kjhnh  
 [kk| ea=h n;kynkl c?ksy g vkxkeh [kjhQ foi.ku cNj e leFkZu ewY; mij /kku 
[kjhnh ds rS;kjh eu y ysds jk;iqj e ofj"B vf/kdkjh euds leh{kk cbBdk yhuA cbBdk e 
Jh c?ksy g fdghu gs fd fdlku eu y iath;u vm Vksdu y ysds /kku csps e dksuks izdkj 
ds ijslkuh ub gksuk pkghA vkseu /kku [kjhnh dsanz eu e i;kZIr ckjnkuk] bysDVªkfud rkSy] 
fctyh vm is;ty ds O;oLFkk lqfuf'pr djs cj fdghuA laxslax [kk| ea=h g /kku ds mBko 



vm dLVe ehfyax e rsth yk; vm [kjhnh izfØ;k y ikjnlhZ vm O;ofLFkr cuk; mij 
?kyks tksj nhuA 
 
lM+d fuekZ.k&fufonk  
 iznsl e lM+d vm iqy v/kkslajpuk ds fcLrkj cj nw lkS lSarkyhl djksM+ bD;klh 
yk[k :fi;k ds vV~Bkjk fuekZ.k dk;Z euds fufonk eu y eatwjh ns xsgsA , ckjg iqy vm NS 
lM+d fuekZ.k vm mUUk;u ds dke lkfey gsA yksd fuekZ.k foHkkx ds vuqlkj , dke eu cj 
p;fur fuekZ.k ,tsalh eu y tYn gh dk;Zvknsl tkjh dj fuekZ.k lq: djs ds fujnsl ns 
nsgsA 
 
uoksn; fo|ky;&izos'k  
 tokgj uoksn; fo|ky; e vob;k lS{kf.kd l= cj d{kk uoeha vm X;kjgoha e izosl 
cj vkosnu ds vafre frfFk ianzg vDVwcj ys c<+kds ckbZl vDVwcj dj nsgsA vc fo|kFkhZ eu 
ckbZl vDVwcj rd v‚uykbu vkosnu dj ldr gsA vkosnu ds izfØ;k fulqYd gsA vkosnu 
cj vkf/kdkfjd osclkbV e y‚x bu djs tk ldr gsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx g nf{k.k NRrhlx<+ e vob;k ikap fnu rd dqNsd t?kk e gYdk ys 
e/;e cjlk gks; ds laHkkouk trk; gsA laxslax dqNsd t?kk e xkt fxjs ds psrkouh ?kyks ns 
xsgsA ekSle foKkuh M‚DVj xk;=h ok.kh g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd iznsl e ueh 
vk; ys cnyh&cjlk ds fLFkfr cur gsA 
 
rcknyk 
 iznsl ljdkj g jkT; iz'kklfud lsok ds rsbZl >u vf/kdkjh euds rcknyk dj nsgsA 
,ek izoj] ofj"B vm dfUk"B Js.kh ds vf/kdkjh lkfey gsA lkekU; iz'kklu foHkkx g ikNw 
murhl flracj ds tkjh vknsl e lalks/ku djr gq, vf/kdkjh eu y uok inLFkkiuk nsgsA 
 
Vh&20 fØdsV eSp  
 uok jk;iqj fLFkr 'kghn ohj ukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e e dkyh 
Hkkjr&ftEckCos ds chp [ksys xs ifgyh efgyk Vh&20 fØdsV eSp e Hkkjrh; Vhe g pkj 
fodsV ys thr gkfly dj rhu eSp ds J`a[kyk e ,d lwU; ds c<+r gkfly dj ysgsA 
ftEckCos g ifgyh CkYYksckth djr gq, fu/kkZfjr chl vksoj e ikap fodsV ds uqdlku e ,d 
lkS pkSng ju cukbuA tokc e Hkkjrh; Vhe g lksygoka vksoj e gh NS fodsV ds uqdlku e 
,d lkS lksyg ju cukds eSp viu uke dj yhuA  
 J`a[kyk ds nwljb;k eSp dkyh [ksys tkghA 
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