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çeq[k lekpkj & 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj&jko?kkV vm jk;iqj&dq:n ds chp pyus okyk Vªsu y jk;iqj 
jsyos LVslu e vk;ksftr dk;ZØe e gjk >aMk fn[kbZuA  

 vlR; e lR; ds thr ds izrhd n'kgjk ijc vkt NRrhlx<+ lesr nslHkj e ikjaifjd mNkg ds 
lax euk; tkr gsA 

 efgyk fØdsV e Hkkjr vm ftEckOos ds chp rhljk vm vkf[kjh Vh&V~osaVh varjkZ"Vªh; eqdkcyk vkt 
Fkksjdqu nsj ckn uok jk;iqj e [ksys tkghA 

 
Vªsu lsok&'kqHkkjaHk 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj&jko?kkV vm jk;iqj&dq:n ds chp pyus okyk Vªsu eu y jk;iqj jsyos 
LVslu e vk;ksftr dk;ZØe e gjk >aMk fn[kbZuA jsyea=h vf'ouh oS".ko ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ys 
dk;ZØe e tqM+s fjghuA , emdk e rkM+ksdh&jko?kkV uok jsyykbu vm vHkuiqj&dq:n czkWMxst jsy[kaM ds 
mn~?kkVu djs xhlA mgsa] jk;iqj e ,d lkS rSarhl djksM+ :fi;k ds ykxr ys cuus okyk bysfDVªd jsy batu 
esaVsusal QSflfyVh ds ?kyks flykU;kl djs xhlA 
 
dk;ZØe y opqvZy lacksf/kr djr jsyea=h g fdghu fd vob;k csjk e NRrhlx<+ e lkS fBu uok Vªsu lq: 
djuk laHko gks ldr gsA Jh oS".ko g fdghu fd vob;k dqN eghuk e jk;iqj ys /kerjh rd Vªsu lsok lq: 
djs ds fnlk e dke djs tkghA vkseu Hkfo"; e jk;iqj ys jko?kkV vm txnyiqj gksor dksYgkiqj ds jLrk 
fo'kk[kkiV~Vue rd jsy laidZ fodflr djs ds ;kstuk ds ftdj djhuA 
 
mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd NRrhlx<+ cj vkt ds fnu lqHk gsA vkseu crbZu fd jko?kkV ys 
Vªsu jk;iqj vkgh] tcfd jk;iqj ys lq: gksob;k Vªsu dq:n tkghA nwuksa uok ;k=h lsok ds lq:vkr ys jkT; e 
jsy laidZ ck<+ghA Jh lk; g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm dsUnzh; jsy ea=h vf'ouh oS".ko ds vkHkkj trkr 
fdghu fd jkT; e jsyos ds {ks= e fodkl dke rsth ys vkxw ck<+r gsA 
 
crknu fd jk;iqj&jko?kkV jsyykbu ifj;kstuk ds lq: gks; ys cLrj vm nf{k.k NRrhlx<+ ds nwjnjkt ds 
bykdk ds yksxu eu y jkt/kkuh jk;iqj rd vk;&tk; e lqfo/kk feyghA mgsa] vHkuiqj&dq:n jsy lsok lq: 
gks; ys /kerjh {ks= ds fo|kFkhZ] ukSdjhis'kk yksx] O;kikjh vm jkst ds lQj djb;k ;k=kh eu y jkt/kkuh 
rd igqaps ds vfrfjDr fodYi feyghA 
 
n'kgjk ioZ 
vlR; e lR; ds thr ds izrhd n'kgjk ijc vkt NRrhlx<+ lesr nslHkj e ikjaifjd mNkg ds lax euk; 
tkr gsA , emdk e jko.k] es?kukFk vm dqaHkdj.k ds iqryk euds ngu djs tkFksA jkt/kkuh jk;iqj lesr 
iznsl ds tEeksa ftyk eu e n'kgjk mRlo ds vk;kstu djs tkr gsA jk;iqj ds MCY;w vkj,ll dkWyksuh e 
,d lkS ,d QhV Åapk jko.k ds iqryk ngu djs tkghA mgsa] jko.kHkkVk eSnku e ?kyks fclsl vk;kstu djs 
tkr gsA 
 
n'kgjk ds emdk e vkt jbZiqj] nq:x] jktukanxkao] fcykliqj lesr iznsl ds vkus&vkus Fkkuk] pkSdh vm 
'kL=kxkj e jk[ks 'kL= euds lkQ&lQkbZ djds fof/kfo/kku ys iwtkikB djs xhlA 



eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj fLFkr viu fuokl dk;kZy; e fof/k&fo/kku y 'kL= ds iwtk djds eka 
Hkxorh ds vkjk/kuk djhuA , emdk e eq[;ea=h g iznsloklh eu y fot;kn'keha frgkj ds lqHkdkeuk nhuA 
 
cLrj&n'kgjk 
ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl) cLrj n'kgjk ds rgr vkt dqaokjh iwtk vm tksxh mBkbZ ds jle 
vnk djs xhlA mgsa] vkt jfrgk ekoyh ij?kko iwtk fo/kku ?kyks laiUu gksghA , jLe e narsokM+k ys cLrj 
n'kgjk e lkfey gks; cj vk; ekoyh ekrk vm nars'ojh ekrk ds Mksyh vm N= y         fof/k&fo/kku 
iwoZd ij?kkghA 
 
,[kj ifgyh] dkyh fu'kk tk=k ds jLe fuHkkx xs fjghlA 
 
vkj,l,l&okf"kZd fot;n'keh mRlo 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj-,l-,l- ds izeq[k MkWDVj eksgu Hkkxor g dsgs gs fd if'pe ys mits ,d ygj 
Hkkjr lesr iwjk nqfu;k ds lkyhurk] laLd`fr vm ekuork ds ewY; y [kre djs ds dksfll djr gsA vkseu 
fdghu fd fodflr nsl ?kyks , ygj ds izHkko ds lkeuk djr gsA 
 
ukxiqj ds jsf'keckx eSnku e vkj,l,l ds okf"kZd fot;kn'keh mRlo lekjksg e Jh Hkkxor g fdghu fd 
nsl y rksM+s ds dksfll djb;k rkdr lqfu;ksftr j.kuhfr ds lkFk dke djr gsA Jh Hkkxor g fdghu fd 
fojks/k iznlZu lekt e foHkktu y c<+kok ns ldr gsA 
 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg g jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds ,d lkS ,doka LFkkiuk 
fnol e dk;ZdrkZ eu y c/kkbZ nhuA lks'ky ehfM;k iksLV e Jh eksnh g fdghu fd vkj,l,l g lsok] jk"Vª 
fuekZ.k vm lkekftd ln~Hkko ds ,d mYys[kuh; lrd iwjk dj ysgsA 
 
mLrkn fcfLeYykg [kka ;qok iqjLdkj 
iznsl ds MkWDVj vkuan dqekj ikaMs; vm ?ku';ke lkgw y izfrf"Br mLrkn fcfLeYykg [kka ;qok iqjLdkj&nw 
gtkj iPphl ys lEekfur djs xsgsA dkyh ubZ fnYyh e vk;ksftr lekjksg e dsUnzh; laLd`fr vm i;ZVu ea=h 
xtsUnz flag 'ks[kkor g nwuksa dykdkj eu y lEeku iznku djhuA 
 
t'kiqj e jaxeap ds vy[k ckjs okys MkWDVj vkuan ikaMs; y mRd`"V vfHku; vm lkjax<+ ds ?ku';ke lkgw y 
fof'k"V ukV~; ys[ku ds la?kjk NRrhlx<+h fQfye e izHkko'kkyh iVdFkk ys[ku cj jk"Vªh; lEeku feys gsA 
 
, miyfC/k e eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm i;ZVu vm laLd`fr ea=h jkts'k vxzoky g MkWDVj vkuan ikaMs; vm 
?ku';ke lkgw y c/kkbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA Jh lk; g ,yk iwjk NRrhlx<+ cj iwjk xjc ds {k.k crbZu 
gsA 
 
gkWdh yhx 
jk;iqj ds ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy varjkZ"Vªh; gkWdh LVsfM;e e dkyh bDdhl vDVwcj ys gkWdh yhx ds 
vk;kstu djs tkghA ,d uoacj rd pyb;k , yhx e jkT; ds Ng Vhe & pØ/kj pSafi;al] U;k;/kkuh 
ukbV~l] jkt/kkuh jkW;Yl] eSuikV VkbVUl] laLdkj/kkuh LVkabdlZ vm cSykMhyk cqYl fgLlk yhghaA 
izfr;ksfxrk e dqy vV~Bkjg eSp [ksys tkghA Hkkjr ds lcys izfrf"Br vm lQy QhYM gkWdh f[kykM+h e ys 
,d ljnkj flag y NRrhlx<+ gkWdh yhx ds ifgyh lhtu ds yhx ,acslMj ?kksf"kr djs xsgsA yhx ds eSp gj 
fnu la>k lk<++s ikap cts ys fgUnh vm NRrhlx<+h Hkk[kk e ns[ks tk ldghA , yhx ds tEeksa eSp ds ykbo 
LVªhfeax ft;k gkWVLVkj e djs tkghA 
 
 
 



efgyk Vh&20 eSp 
efgyk fØdsV e Hkkjr vm ftEckOos ds chp rhljk vm vkf[kjh Vh&V~osaVh varjkZ"Vªh; eqdkcyk vkt jk;iqj ds 
'kghn ohjukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e e [ksys tkghA eSp la>k lkr cts ys lq: gksghA Hkkjr g 
brokj ds [ksys xs nwlj Vh&V~osaVh eSp e ftEckOos y ukS fodsV ys gjk ds Jà[kyk e nw&'kwU; ds vts; c<+r 
cuk ysgsA 
 
jsyos&lykg 
Hkkjrh; jsy g ;k=h eu y jsyxkM+h vm jsyos ifjlj e eksckby Qksu ds Lihdj e laxhr] ohfM;ks ;k nwlj 
vkWfM;ks pyk; ys ckps ds lykg nsgsA vbls djs ys nwlj eu y ijslkuh gks; e lacaf/kr ;k=h y jsyos ifjlj 
ys gVk; tk ldr gs vm ,d gtkj :fi;k rd ds tqekZuk yxk; tk ldr gsA fclsl ifjfLFfr e ;k=h ds 
fVfdV ;k ikl ?kyks tCrh djs tk ldr gsA jsyos g viu tEeksa eaMy y lkoZtfud mn~?kks"k.kk vm LVslu 
eu e lwpuk ifV~Vdk ds ek/;e ys ;k=h eu y tkx:d djs ds fujnsl nsgsA fujnsl ds yxkrkj mYya?ku 
djs e ;k=h y Ng eghuk rd ds tsy] ikap gtkj :fi;k rd tqekZuk ;k nwuksa ltk gks ldr gsA 
 
MCY;w-MCY;w-MCY;w-,Q&gfjr fnokyh 
oYMZ okbM QaM QkWj uspj & Hkkjr dk;ZØe dsUnz & lalk/ku Hkkxhnkj g nslO;kih gfjr fnokyh vfHk;ku lq: 
djs gsA , vfHk;ku e ukxfjd eu ys iVk[kk ys ijgst djs vm i;kZoj.k ds vuqdwy LoPN vm gfjr nsokjh 
euk; ds vkxzg djs xsgsA i;kZoj.k] ou vm tyok;q ifjorZu ea=ky; g dsgs gs fd , vfHk;ku vkB uoacj 
rd pyghA ea=ky; g crk; gs fd , vfHk;ku Ldwy] dkWyst] 'kS{kf.kd laLFkku] vkoklh; dY;k.k la?k vm 
LFkkuh; leqnk; eu rd igqapghA , vfHk;ku e jk"Vªh; LoPN ok;q dk;ZØe ds varxZr vob;k ,d lkS rhl 
lgj eu e fclsl /;ku ns tkghA 


