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eq[; lekpkj%& 
 
1&çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu dh ckr** dk;ZØe esa ns'k vkSj 
fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA  
 
2&dsaæ us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ,d ckj bLrseky gksus okys fpfdRlk midj.kksa 
ds nksckjk mi;ksx ij jksd yxkus dk funZs'k fn;kA 
 
3&eq[;ea=h fo".kqnso lk; egkleqan ftys ds x<+Qqy>j esa dksyrk lekt }kjk vk;ksftr okf"kZd 
Lusg lEesyu vkSj ca/kq feyu dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
   
 
4&lwjtiqj ftys dh jsu unh esa ,d gh ifjokj ds pkj yksxksa dh Mwcus ls ekSrA 
 
eu dh ckr 
  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy iPphl vDVwcj dks lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu dh ckr** 
dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA dk;ZØe dk çlkj.k 
vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ] ,vkbZvkj U;wt+ osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkbZvkj 
eksckby ,si ij fd;k tk,xkA bldk lhèkk çlkj.k vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj 
lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pkSuy ij Hkh gksxkA fganh çlkj.k ds rqjar ckn vkdk'kok.kh 
{ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bl dk;ZØe dk çlkj.k djsxkA 
 
dsUnz ljdkj&fpfdRlk midj.k 
  
dsaæ ljdkj us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ljdkjh vkSj futh LokLF; laLFkkuksa esa ,d 
ckj bLrseky gksus okys fpfdRlk midj.kksa vkSj fMLikstscy lftZdy oLrqvksa ds nksckjk bLrseky 
ij l[rh ls jksd yxkus dk funZs'k fn;k gSA 
 
LokLF; lsok egkfuns'kky;& Mhth,p,l us ,d i= esa dgk gS fd mUgsa dqN futh vkSj d‚jiksjsV 
vLirkyksa esa bu midj.kksa vkSj oLrqvksa dk nksckjk bLrseky fd, tkus dh tkudkjh feyh gSA ;g 
leL;k fo'ks"k :i ls ân; jksx] xqnZs dh chekjh] dSalj] ân; vkSj jä okfgdkvksa dh ltZjh rFkk 
U;wjksltZjh tSlh fo'ks"kK lsokvksa esa ns[kh xbZ gSA 
 
egkfuns'kky; ds vuqlkj] ,d ckj bLrseky ds ckn bu midj.kksa dks laØe.keqä djds nksckjk 
mi;ksx esa yk;k tk jgk gS] tcfd bUgsa dsoy ,d ckj bLrseky ds fy, cuk;k x;k gSA blls 
ejhtksa dh lqj{kk] laØe.k dh jksdFkke] fu;eksa ds ikyu vkSj LokLF; lsokvksa ds [kpZ dks ysdj 



  
 

fpark c<+rh gSA ,sls midj.kksa ds nksckjk bLrseky ls ejhtksa esa laØe.k QSyus] midj.kksa ds Bhd 
ls dke u djus vkSj bykt ds nkSjku vU; tfVyrkvksa dk [krjk gks ldrk gSA 
 
eq[;ea=h&egkleqan 
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt egkleqan ftys ds x<+Qqy>j esa dksyrk lekt }kjk vk;ksftr okf"kZd 
Lusg lEesyu vkSj ca/kq feyu dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us ipkl yk[k :i, 
dh yxkr ls fufeZr loZeaxy Hkou dk yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus eafnj ifjlj esa ipkl yk[k :i, 
dh ykxr ls Mkse fuekZ.k dh ?kks"k.kk Hkh dhA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd 
dksyrk lekt esgurd'k] f'kf{kr] le`) vkSj lkekftd ewY;ksa ds izfr lefiZr gSA mUgksaus dgk fd 
d`f"k] f'k{kk] lsok vkSj lkekftd {ks= esa lekt ds yksxksa us viuh fof'k"V igpku cukbZ gSA 
  
dk;ZØe dks iwoZ dsUnzh; ea=h vkSj lacyiqj ds lkaln /kesZUnz iz/kku vkSj egkleqan lkaln :idqekjh 
pkS/kjh us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
jkT;ksRlo&,;j 'kks 
  
  
NRrhlx<+ jkT;ksRlo bl lky ,d uoacj ls rhu uoacj rd euk;k tk,xkA bl volj ij uok 
jk;iqj vVy uxj fLFkr lsa/k ysd {ks= esa vk;ksftr gksus okys lkjax gsyhdkWIVj ,;j&'kks dh 
rS;kfj;ksa dks ysdj vkt jk;iqj dysDVj MkWDVj xkSjo flag us vf/kdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa 
,;j 'kks ds lQy] lqjf{kr vkSj lqO;ofLFkr vk;kstu ds fy, dh tk jgh rS;kfj;ksa dh foLr`r 
leh{kk dh xbZA bl volj ij Hkkjrh; ok;qlsuk ds ofj"B vf/kdkfj;ksa lfgr ftyk iz'kklu] uxj 
fuxe rFkk lacaf/kr foHkkxksa ds vf/kdkjh mifLFkr FksA 
 
foeku lsok 
  
  
vafcdkiqj ls jk;iqj ds chp foekulsok lRrkbZl vDVwcj ls 'kq: gksxhA ;g ¶ykbZV g¶rs esa rhu 
fnu eaxyokj] xq:okj vkSj 'kfuokj dks pysxhA ljxqtk dysDVj vthr olar us crk;k fd ;g 
¶ykbZV gSnjkckn ls txnyiqj vkSj jk;iqj gksrs gq, vafcdkiqj igqapsxhA mUgksaus crk;k fd cgRrj 
lhVksa okyh ;g ¶ykbZV vafcdkiqj ls nksigj dks mM+ku HkjsxhA 
 
jk"Vªh; lkèku lg çkoh.; Nk=o`fr ;kstuk 
  
  
NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us d{kk vkBoha esa i<+us okys vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, jk"Vªh; lkèku lg çkoh.; Nk=o`fr ;kstuk&,u,e,e,l dh vkosnu frfFk;ksa esa 
la'kksèku fd;k gSA u, dk;ZØe ds vuqlkj] ik= fo|kFkÊ viuk vkosnu vko';d nLrkostksa ds lkFk 
vV~BkbZl  vDVwcj rd vius Ldwy esa tek dj ldsaxsA vkosnuksa dks lR;kfir dj bdrhl vDVwcj 
rd fuèkkZfjr ijh{kk dsaæ esa tek djuk gksxkA dsaækè;{k ckjg uoacj rd eaMy ds iksVZy ij 
v‚uykbu çfof"V ntZ djsaxsA ijh{kk ckjg fnlacj dks vk;ksftr dh tk,xhA 
 
 
 



  
 

Le`fr bZjkuh&nkSjk 
  
  
Hkkjrh; turk ikVhZ dh jk"Vªh; egkea=h vkSj NRrhlx<+ izns'k izHkkjh Le`fr bZjkuh rFkk jk"Vªh; ea=h 
vkSj NRrhlx<+ izns'k lg&izHkkjh fl)kFkZ 'kaHkw dy iPphl vDVwcj dks nks fnolh; izokl ij 
NRrhlx<+ vk,axsA vius izokl ds nkSjku Jherh bZjkuh ikVhZ inkf/kdkfj;ksa] lkalnksa] fo/kk;dksa 
lfgr fuxe&vk;ksx vkSj eaMyksa ds v/;{k vkSj mik/;{kksa ls laokn djsaxhA lkFk gh Hkktik dksj 
xzqi dh cSBd Hkh ysaxhA 
 
jkT;iky&,ihVhvkbZ vf/kos'ku 
  
  
jkT;iky jesu Msdk vkt iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; jk;iqj esa ,lksfl,'ku vkWQ 
QkekZL;wfVdy VhplZ vkWQ bafM;k&,ihVhvkbZ ds vV~Bkblosa jk"Vªh; vf/kos'ku esa 'kkfey gq,A bl 
volj ij jkT;iky us dgk fd lLrk bykt] fdQk;rh nok,a vkSj xzkeh.k {ks=ksa rd LokLF; lsok,a 
igqapkuk vkt ns'k ds lkeus izeq[k pqukSfr;ka gSa] blds lek/kku ds fy, fpfdfRldksa] QkekZflLVksa 
f'k{kdksa vkSj 'kks/kdrkZvksa dks feydj dke djuk gksxkA mUgksaus dgk fd LokLF; vkSj f'k{kk dks 
dsoy dkjksckj ugha] cfYd lektlsok dk ek/;e cuk;k tkuk pkfg,A Jh Msdk us udyh nokvksa 
ij jksd yxkus] Hkkjrh; ikajifjd fpfdRlk i)fr;ksa ij oSKkfud 'kks/k djus vkSj NRrhlx<+ dh 
oukS"kf/k;ksa ds ikjaifjd Kku dks lkeus ykus ij Hkh tksj fn;kA 
  
vf/kos'ku esa ns'kHkj ls yxHkx lkr lkS f'k{kd] ukS lkS fo|kFkhZ vkSj QkesZlh] foi.ku rFkk m|ksx 
txr ls tqM+s izfrfuf/k;kasa us Hkkx fy;kA 
 
vkbZvkbZVh&nh{kkar lekjksg 
  
  
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku&vkbZvkbZVh fHkykbZ dk NBoka nh{kkar lekjksg vkt vk;ksftr fd;k 
x;kA lekjksg esa uhfr vk;ksx ds iwoZ lnL; vkSj ofj"B oSKkfud M‚DVj fot; dqekj lkjLor 
eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A nh{kkar lekjksg esa rhu lkS rsjg fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k;ka çnku 
dh xbaZA buesa mUuhl ih,pMh fo|kFkhZ Hkh 'kkfey gSA 
 
cLrj&n'kgjk 
  
  
txnyiqj esa ipgRrj fnuksa rd pyus okys cLrj n'kgjk ds rgr vkt dqVqEc tk=k dh jLe 
fuHkkbZ xbZA bl jLe ds nkSjku cLrj n'kgjk esa 'kkfey gksus vk, lHkh nsoh&nsorkvksa dh 
fof/k&fo/kku ls iwtk&vpZuk djus ds ckn mUgsa fonkbZ nh xbZA bl volj ij jktifjokj ds 
lnL;] eka nars'ojh eafnj ds iz/kku iqtkjh] jktxq: vkSj cLrj n'kgjk lfefr ds v/;{k mifLFkr 
FksA  
  
xkSjryc gS fd dy eqfj;k njckj vkSj dkNu tk=k fo/kku laiUu gqvk FkkA vkxkeh eaxyokj 
lRrkbZl vDVwcj dks narsokM+k ls vkbZ ekoyh ekrk dh Mksyh vkSj eka nars'ojh ds N= dh 
fof/k&fo/kku iwoZd fonkbZ dh tk,xhA 
 
 



  
 

Mwcs&ekSr 
  
  
lwjtiqj ftys dh jsu unh esa vkt ,d gh ifjokj ds pkj yksxksa dh Mwcus ls ekSr gks xbZA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj xzke ljLorhiqj ls pkj yksx ugkus ds fy, unh x, FksA ugkus ds nkSjku 
cPps xgjs ikuh esa pys x,] ftUgsa cpkus ds fy, firk us unh eaas Nykax yxk nhA bl gknls esa 
pkjksa dh Mwcus ls ekSr gks xbZA ?kVuk dh lwpuk feyus ij iqfyl vkSj xksrk[kksjksa dh enn ls 
pkjksa 'koksa dks unh ls ckgj fudkyk x;kA fQygky iqfyl pkjksa 'koksa dks iksLVekVZe ds fy, 
Hkstdj ekeys dh tkap esa tqVh gSA e`rdksa esa firk&iq= vkSj muds nks fj'rsnkj 'kkfey gSaA 
 
ftys dh fpV~Bh 
  
  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 
dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^eqaxsyh** ftys dh 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
xkatk&cjken 
  
  
egkleqan ftys esa voS/k eknd inkFkksZa ds f[kykQ pyk, tk jgs ^^vkWijs'ku fu'p;^^ ds rgr 
fla?kksM+k iqfyl us xzke jsgVh[kksy ds ikl xkatk rLdjh ds ekeys esa pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA muds ikl ls lRrkbZl fdyksxzke ls vf/kd xkatk vkSj pkj eksckby Qksu cjken fd, 
x, gSaA tCr xkats dh dher djhc pkSng yk[k :i, vkadh xbZ gSA ;s lHkh vkjksih jktLFkku ds 
fljksgh ftys ds jgus okys gSaA 
 
lekpkj la{ksi esa --- 
 
&eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa iwoZ dsUnzh; ea=h vkSj 
lacyiqj ls lkaln /kesZUnz iz/kku us lkStU; eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa usrkvksa ds chp 
lelkef;d fo"k;ksa ij ppkZ gqbZA 
 
&cykSnkcktkj fo/kkulHkk {ks= esa xzkeh.k fodkl ds fy, Ng djksM+ lkB yk[k :i, ds lM+lB 
fuekZ.k dk;ksZa dks Lohd`fr nh xbZ gSA blds rgr fo|ky;ksa vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa esa Hkouksa dk 
fuekZ.k fd;k tk,xkA 
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