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eq[; lekpkj%& 

 ç/kkuea=h us 'kgjhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa] c<+rh vkcknh vkSj Hkfo"; esa ikuh dh t:jrksa ds 
çfr 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dks laosnu’khy cukus dk vkºoku fd;kA  

 

 jkT;iky us fo'ofo|ky;ksa dks uSd esa csgrj xzsfMax çkIr djus ds fy, vko';d rS;kfj;ka djus 
ds funZs'k fn,A   

 

 NÙkhlx<+ esa fctyh miHkksäkvksa ds dusD’ku dks vk/kkj ls fyad djus ds fy, bZ&dsok;lh 
çfØ;k 'kq:A   

 

 Hkxoku Jh—".k ds tUeksRlo dk ioZ tUek"Veh dy J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk,xkA 
 
iz/kkuea=h&ty lEesyu 
 ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us 'kgjhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa] c<+rh vkcknh vkSj Hkfo"; esa ikuh dh t:jrksa ds 
çfr 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dks laosnu’khy cukus dk vkºoku fd;k gSA mUgksaus blds fy, fparu f’kfoj vk;ksftr 
djus dk lq>ko fn;kA ç/kkuea=h us dy ty 'kfä ea=ky; }kjk vk;ksftr nks fnu ds jk"Vªh; foHkkxh; ty 
lEesyu ds lekiu l= dh v/;{krk dhA mUgksaus ty laj{k.k rduhdksa dks vf/kd ls vf/kd viukus ij cy 
fn;kA 
 
ty lap; tuHkkxhnkjh vfHk;ku  
 ty 'kfä ea=ky; ds ^ty lap; tu Hkkxhnkjh* vfHk;ku ds rhljs pj.k esa NÙkhlx<+ us ns'k esa igyk 
LFkku gkfly fd;k gSA ogha] jkT; ds ikap ftyksa & lwjtiqj] egkleqan] ckyksn] cykSnkcktkj&HkkVkikjk vkSj 
dchj/kke us Hkh ty laj{k.k ds {ks= esa ns'k ds 'kh"kZ nl ftyksa esa LFkku cuk;k gSA  çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh 
ekStnwxh esa ubZ fnYyh esa vk;ksftr ty 'kfä ea=ky; ds foHkkxh; f'k[kj lEesyu esa eq[;ea=h fo".kq nso lk; us 
NÙkhlx<+ esa ty laj{k.k ds fy, fd, tk jgs uokpkjksa vkSj tuHkkxhnkjh vkèkkfjr ç;klksa dh tkudkjh lk>k dhA 
mUgksaus dksfj;k ftys ls 'kq: gq, ^ikap çfr'kr e‚My* dk mYys[k djrs gq, dgk fd ;g e‚My ty laj{k.k ds 
fn'kk esa fdlkuksa dh LoSfPNd Hkkxhnkjh dk vfHkuo mnkgj.k gSA lEesyu ds ^dSp n jsu* l= esa mieq[;ea=h 
v#.k lko us jkT; esa o"kkZ ty lap;u] Hkw&ty iquHkZj.k rFkk is;ty lzksrksa ds laj{k.k ds fy, fd, tk jgs dk;ksZa 
dh tkudkjh nhA bl lEesyu esa dsaæh; ty 'kfä ea=h lh- vkj- ikfVy lfgr fofHkUu jkT;ksa ds ty lalkèku 
ea=h vkSj ofj"B vfèkdkjh mifLFkr FksA  ^ty lap; tu Hkkxhnkjh* vfHk;ku ds rhljs pj.k esa NRrhlx<+ esa 
mu;klh gtkj lkr lkS ipgRrj ty lajpuk,a cukbZ tk jgh gSa] ftuesa ls lrgRrj gtkj lkr lkS mUuhl ty 
lajpukvksa dk dk;Z iwjk gks pqdk gSA 
 
jkT;iky&dqyifr cSBd 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt futh fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dh cSBd ysdj fo'ofo|ky;ksa esa f'k{kk 
vkSj 'kksèk dh xq.koÙkk lfgr fofHkUu fo"k;ksa dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd fo|kfFkZ;ksa dk dY;k.k fo'ofo|ky;ksa 
dh lokZsPp çkFkfedrk gksuh pkfg,A jkT;iky us fo'ofo|ky;ksa dks uSd esa csgrj xzsfMax çkIr djus ds fy, 
vko';d rS;kfj;ka djus ds funZs'k fn,A mUgksaus dgk fd fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dk vuqikr larqfyr gksuk pkfg, 
rFkk fo'ofo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+kus ds ç;kl fd, tk,aA Jh Msdk us dgk fd fo'ofo|ky;ksa dks 
dsoy mikfèk çnku djus rd lhfer u jgdj ,sls 'kksèk dks çksRlkfgr djuk pkfg,] ftldk lekt vkSj ns'k ds 
fodkl esa okLrfod ;ksxnku gksA mUgksaus jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuq:i baVhxzsVsM dkslZ dks c<+kok nsus dh 
vko';drk ij tksj fn;kA jkT;iky us dgk fd NÙkhlx<+h Hkk"kk ds laj{k.k] laoèkZu vkSj fodkl ds fy, 
fo'ofo|ky;ksa dks çksRlkfgr fd;k tk,A 



 
jkT;iky&eqykdkr 
 jkT;iky jesu Msdk us dgk gS fd –f"Vckfèkr fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk dh eq[;èkkjk ls tksM+us ds fy, vkSj 
vfèkd ç;kl fd, tkus pkfg,A jkT;iky us vkt yksdHkou esa oYMZ v‚fM;ks cqd Vhe NÙkhlx<+ ds lnL;ksa ls 
eqykdkr ds nkSjku ;g ckr dghA mUgksaus dgk fd rduhd ds ekè;e ls –f"Vckfèkr fo|kfFkZ;ksa rd f'k{kk igqapkus 
oYMZ v‚fM;ks cqd Vhe dk ç;kl ljkguh; vkSj vuqdj.kh; gSA bl volj ij jkT;iky us Vhe ds lnL;ksa dks 
muds mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, ç'kfLr i= çnku fd;kA xkSjryc gS fd oYMZ v‚fM;ks cqd Vhe }kjk –
f"Vckfèkr vkSj lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds fy, X;kjg gtkj ls vfèkd v‚fM;ks cqDl rS;kj djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k 
tk jgk gSA 
 
Vadjke oekZ&cSBd 
 izns'k ds mPp f’k{kk ea=h Vadjke oekZ us dy ea=ky; esa foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj mPp f’k{kk 
O;oLFkk dks etcwr djus vkSj ç’kklfud çfØ;kvksa esa rsth ykus ds funZs’k fn,A mUgksaus lgk;d çkè;kid ds lkr 
lkS inksa ij tkjh HkrÊ çfØ;k dh ckèkk,a rRdky nwj djus vkSj çkè;kidksa ds ikap lkS iapkuos fjä inksa ij lhèkh 
HkrÊ esa rsth ykus dks dgkA mPp f’k{kk ea=h us Lukrd çkpk;Z inksa ij yafcr inksUufr dh çfØ;k ianzg flracj 
rd iwjh djus ds funsZ’k fn,A   
 
fctyh dusD'ku&bZ&dsok;lh 
 NÙkhlx<+ esa fctyh miHkksäkvksa ds dusD’ku dks vk/kkj ls fyad djus ds fy, bZ&dsok;lh çfØ;k 'kq: 
dj nh xbZ gSA ,d flracj ls ^eksj fctyh ,si* ds tfj, Qsl jhfMax vkSj vksVhih ds ek/;e ls v‚uykbu 
dsok;lh dh lqfo/kk 'kq: dh xbZ gSA ogha] lkr flracj ls lHkh tksu dk;kZy;ksa esa Fkac baçs’ku vkSj vksVhih ds 
tfj, Hkh bZ&dsok;lh djkbZ tk ldsxhA fctyh foHkkx }kjk pj.kc) rjhds ls bZ&dsok;lh dh çfØ;k iwjh djkbZ 
tk,xhA tksu dk;kZy;ksa esa lqfo/kk 'kq: gksus ds ckn foHkkx ds deZpkjh ?kj&?kj tkdj Hkh miHkksäkvksa dh 
bZ&dsokbZlh djsaxsA 
 
eq[; lfpo&cSBd 
 NÙkhlx<+ esa jk"Vªh; rduhdh oL= fe’ku&,u-Vh-Vh-,e- ds çHkkoh fØ;kUo;u vkSj rduhdh oL= {ks= esa 
vuqlaèkku] uokpkj] m|ksx rFkk dkS’ky fodkl dks c<+kok nsus ds fy, eq[; lfpo fodkl’khy dh v/;{krk esa dy 
ea=ky; esa mPp Lrjh; cSBd gqbZA cSBd esa eq[; lfpo us rduhdh f’k{k.k laLFkkuksa vkSj m|ksx çfrfufèk;ksa dks 
,d eap ij ykdj rduhdh oL= lEesyu vk;ksftr djus ds funZs’k fn,A çkjafHkd pj.k esa çR;sd rduhdh 
laLFkku ls nl&nl fo|kfFkZ;ksa dks m|ksx vkèkkfjr çf’k{k.k ds volj miyCèk djkus dk ç;kl fd;k tk,xkA 
cSBd eas tkudkjh nh xbZ fd igys pj.k esa dksjck] jk;x<+] tkatxhj&pkaik vkSj fcykliqj ftyksa ds laLFkkuksa dks 
LFkkuh; oL= m|ksxksa ls tksM+us dh fn’kk esa dk;Z fd;k tk,xkA    
 
ihMCY;wMh lfpo&funsZ'k 
 yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo eqds’k dqekj caly us cjlkr ds ckn fuekZ.kkèkhu iqy&iqfy;ksa vkSj jk"Vªh; 
jktekxksZa ds dk;ksZa esa rsth ykus ds funZs’k fn, gSaA mUgksaus dgk fd vDVwcj esa lHkh fuekZ.k LFkyksa ij dke gksrk 
gqvk fn[kkbZ nsuk pkfg,A lkFk gh ckfj’k ls {kfrxzLr gq, iqyksa dh ejEer rFkk jsfyax vkSj nhokjksa dh isafVax dk 
dk;Z rhl uoacj rd iwjk djus ds funZs’k fn, x,A cSBd esa Jh caly us dsUnz ljdkj ds xfr’kfä iksVZy ij çns’k 
ds lHkh iqy&iqfy;ksa dh tkudkjh nl flracj rd viyksM djus dks dgkA 
 
tUek"Veh 
 Hkxoku Jh—".k ds tUeksRlo dk ioZ tUek"Veh dy NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa J)k vkSj 
vkLFkk ds lkFk euk;k tk,xkA tUek"Veh ioZ dks ysdj jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds d`".k eafnjksa esa vkd"kZd 
lkt&lTtk dh tk jgh gSA eafnjksa vkSj ?kjksa esa dy jkr Hkxoku Jhd`".k dh fo'ks"k :i ls iwtk&vpZuk dj 
tUeksRlo euk;k tk,xkA  
 tUek"Veh ds volj ij dy pkj flracj dks NÙkhlx<+ esa 'kq"d fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl fnu 
çns'k dh lHkh efnjk nqdkusa] ckj] gksVy&ckj] Dyc lfgr efnjk foØ; ijkslus okys lHkh ykblsalh çfr"Bku can 
jgsaxsA ogha] ekal fcØh ij Hkh izfrca/k jgsxkA 
 



 
varjjk"Vªh; ySØ‚l VwukZesaV&dkaL; ind 
 eysf'k;k ds dqvkykyaiqj esa vk;ksftr varjjk"Vªh; ySØ‚l VwukZesaV esa Hkkjrh; efgyk Vhe us flaxkiqj dh 
Vhe dks gjkdj dkaL; ind thrk gSA bl Vhe esa NRrhlx<+ ds jk;x<+ ftys ds egyksbZ {ks= dh rhu f[kykM+h & 
lksue catkjk] 'kkafr çèkku vkSj ekulh Hkwfe;k Hkh 'kkfey gSaA bl miyfC/k ij foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us dgk gS 
fd jk;x<+ dh csfV;ksa us varjjk"Vªh; eap ij 'kkunkj çn'kZu dj ns'k vkSj NÙkhlx<+ dk eku c<+k;k gSA   
 
IykfLVDl bathfu;fjax&dkmaflfyax 
 jk;iqj ds flisV fLFkr dsUæh; isVªksjlk;u vfHk;kaf=dh vkSj çkS|ksfxdh laLFkku esa ch-Vsd & IykfLVDl 
bathfu;fjax esa nkf[kys ds fy, vafre nkSj dh dkmalfyax dh frfFk ?kksf"kr dj nh xbZ gSaA bPNqd Nk= ikap ls 
vkB flracj rd viuk iath;u djkdj nl flracj rd ços'k ys ldrs gSaA vfèkd fooj.k rduhdh f'k{kk 
lapkyuky; dh osclkbV ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk ds lsokfuo`Rr gksus ij vkt fcykliqj esa fonkbZ 
lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA lekjksg esa gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k] U;kf;d vfèkdkjh vkSj odhy 'kkfey gq,A  
 
& lkekU; iz'kklu foHkkx us NRrhlx<+ jkT; ;ksx vk;ksx ds v/;{k lat; vxzoky] NRrhlx<+ jkT; 
vkfnoklh LFkkuh; LokLF; ijaijk vkSj vkS"kf/k ikni cksMZ ds mik/;{k vat; 'kqDyk vkSj banzkorh csflu fodkl 
izkf/kdj.k ds      mik/;{k 'kjn voLFkh dks jkT;ea=h dk ntkZ fn;k gSA  
 
& nqxZ esa vkB flracj dks mPp Lrjh; lfefr ds lnL;ksa dh mifLFkfr esa leku ukxfjd lafgrk&;wlhlh ds 
çkoèkkuksa vkSj blds çHkkoksa ij lewg ppkZ rFkk ifjp;kRed cSBd gksxhA  
 
& chtkiqj ftys ds HkksikyiV~ue Fkkuk {ks= ds uhyeMxq ds taxy ls lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk 
fNikdj j[ks x, gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n cjken fd, gSaA buesa ckjg cksj dh canwd] VwVh gqbZ chth,y jkbQy] 
chth,y lsy vkSj ftank dkjrwl 'kkfey gSaA   
 
& ,UVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us tkatxhj&pkaik ftys ds fdjkjh  fLFkr 'kkldh; Ldwy 
 
 
 dh efgyk fçafliy vkSj fyfid dks nl gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd 
bu yksxksa us Ldwy ds gh ,d vU; fyfid ls ,fj;lZ fudkyus ds cnys fj'or dh ekax dh FkhA 
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