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eq[; lekpkj%& 
 vk;qosZn fnol ij jk;iqj esa vk;ksftr jDrnku egkdqaHk esa ,d gtkj ls vf/kd efgykvksa us 

fd;k jDrnku&eq[;ea=h us dgk fd vk;qoZsn Hkkjr dh çkphu Kku ijaijk dh vewY; èkjksgj gSA 

 Hkkjrh; turk ikVhZ us iwoZ dsUnzh; ea=h Le`fr bZjkuh dks NRrhlx<+ dk izns'k izHkkjh cuk;kA  

 NRrhlx<+ ds jkeukeh leqnk; ij vk/kkfjr fQYe ^^jke&ukeh dks loZJs"B MkWD;wesaVªh dk 
jk"Vªh; iqjLdkj feykA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh ls 
vfrHkkjh ckfj'k dh psrkouh nh gSA 

 
jDrnku egkdqaHk 
 vk;q"k ea=ky; vkt ns’kHkj es X;kjgoka vk;qosZn fnol euk jgk gSA bl volj ij jk;iqj ds ljnkj 
cychj flag tqustk baMksj LVsfM;e esa lsok ladYi vfHk;ku ds rgr vk;qoZsn lsok lEesyu] jänku egkdqaHk vkSj 
o`gn LokLF; tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kq nso lk; us 
dgk fd vk;qoZsn Hkkjr dh çkphu Kku ijaijk dh vewY; èkjksgj gS vkSj jkT; ljdkj vkèkqfud LokLF; lsokvksa ds 
lkFk vk;qoZsn] ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk dks Hkh c<+kok ns jgh gSA mUgksaus dgk fd igyh ckj ,d gtkj ls 
vf/kd efgykvksa us jDrnku dh igy dh gSA  
 
dk;ZØe dks LokLF; ea=h ';kefcgkjh tkloky us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
vk;q"eku Hkkjr 
 vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds vkt vkB lky iwjk gksus ij ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd blls ns’k ds 
lkB djksM+ yksxksa dks ikap yk[k #i, rd dh gsYFk dojst feyh gS] tks fd bls nqfu;k dh lcls cM+h gsYFkds;j 
Ldhe cukrh gSaA vk;q"eku Hkkjr ds lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, Jh eksnh us lks’ky ehfM;k IysVQ‚eZ 
,Dl ij ,d iksLV esa fy[kk fd vkB lky igys] vk;q"eku Hkkjr dh 'kq#vkr bl lksp ds lkFk dh xbZ Fkh fd 
gj Hkkjrh; dks csgrjhu vkSj fdQk;rh gsYFkds;j fey ldsA 
 
Hkktik izns'k izHkkjh  
 Hkkjrh; turk ikVÊ us ns'kHkj ds lHkh jkT;ksa esa laxBukRed ftEesnkfj;ksa ds fy, çHkkfj;ksa vkSj 
lg&çHkkfj;ksa dh fu;qfä dh gSA ikVhZ }kjk iwoZ dsaæh; ea=h Le`fr bZjkuh dks NRrhlx<+ dk çns'k çHkkjh cuk;k 
x;k gSA ogha] fl)kFkZ 'kaHkq dks lg&çHkkjh ds :i esa fu;qä fd;k x;k gSA  blh rjg] iRFkyxkao foèkk;d rFkk 
jk;x<+ dh iwoZ lkaln xkserh lk; dks xqtjkr Hkktik dk lg&çHkkjh vkSj NÙkhlx<+ [kfut fodkl fuxe ds 
vè;{k] rFkk iwoZ foèkk;d lkSjHk flag dks >kj[kaM esa Hkktik dk lg&çHkkjh  fu;qDr fd;k x;k gSA eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us Le`fr bZjkuh dks NÙkhlx<+ dh çns'k çHkkjh vkSj fl)kFkZ 'kEHkw dks NÙkhlx<+ dk lg&çHkkjh fu;qä 
fd, tkus ij mUgsa cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA eq[;ea=h us dgk fd Jherh bZjkuh dk nh?kZdkfyd jk"Vªh; 
vuqHko] jk"Vªlsok vkSj laxBu ds çfr leiZ.k NÙkhlx<+ esa laxBukRed dk;ksZa vkSj tulsok ds ladYi dks vkSj 
l'kä cuk,xkA 
 
jke ukeh&lEeku 
 cgRrjgosa jk"Vªh; fQYe iqjLdkj lekjksg esa NÙkhlx<+ ds jkeukeh leqnk; dh vkLFkk] ijaijk vkSj fojklr 
ij vk/kkfjr M‚D;wesaVªh fQYe ^jke&ukeh* dks loZJs"B M‚D;wesaVªh dk jk"Vªh; iqjLdkj feyk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ 
us ;g lEeku dy xqtjkr esa vk;ksftr ,d lekjksg esa çnku fd;kAbl miyfC/k ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
[kq’kh trkrs gq, lks’ky ehfM;k iksLV esa fy[kk fd jke ds uke dks lefiZr bl leqnk; dh thou’kSyh vkSj lkaL—
frd ijaijkvksa dks M‚D;wesaVªh fQYe ^jke&ukeh* ds ek/;e ls ns’k&nqfu;k ds lkeus çLrqr fd;k x;k gSA eq[;ea=h 
us dgk fd ;g lEeku çns’k dh lè) lkaL—frd ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, Hkh çsj.kknk;h gSA 



 
e‚fMQkbM mM+ku ;kstuk 
 e‚fMQkbM mM+ku ;kstuk ds u, pj.k ds fy, Hkkjr ljdkj vkSj NÙkhlx<+ 'kklu ds chp le>kSrk gqvk 
gSA ubZ fnYyh esa gq, le>kSrs ij NÙkhlx<+ 'kklu dh vksj ls foekuu lfpo eqds’k caly us gLrk{kj fd,A 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bls çns’k esa csgrj gokbZ laidZ dh fn’kk esa egRoiw.kZ dne crk;k gSA mUgksaus dgk fd 
blls NksVs 'kgjksa vkSj nwjLFk {ks=ksa esa gokbZ rFkk gsyh&dusfDVfoVh ds foLrkj dh laHkkouk,a c<+saxhA blls i;ZVu] 
O;kikj] fuos’k vkSj jkstxkj dks Hkh xfr feyus dh mEehn gSA 
 
lsok ladYi vfHk;ku 
 lsok ladYi vkSj LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt nqxZ ftys ds fHkykbZ esa LoPNrk jSyh vkSj fo'ks"k 
LoPNrk vfHk;ku vk;ksftr fd;k x;kA uxj fuxe fHkykbZ ds fofHkUu tksu {ks=ksa esa fudkyh xbZ jSyh ds ekè;e ls 
ukxfjdksa dks ?kj] eksgYys vkSj vklikl esa LoPNrk cuk, j[kus ds fy, tkx:d fd;k x;kA vfHk;ku ds nkSjku 
lkoZtfud LFkkuksa] rkykcksa vkSj vklikl ds {ks=ksa esa fo'ks"k lQkbZ dh xbZA ogha] nqxZ esa vkt ls vkB vDVwcj rd 
lsok esjk ;ksxnku mRlo vk;ksftr fd;k tk jgk gSA uxj ikfyd fuxe nqxZ }kjk vk;ksftr bl mRlo esa lsok] 
LoPNrk] tuHkkxhnkjh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s fofHkUu dk;ZØe gksaxsA mRlo ds rgr vkt ls iPphl flracj 
vkSj nks ls vkB vDVwcj rd 'kgj ds fofHkUu okMksZa] cktkjksa] çeq[k ekxksZa vkSj lkoZtfud LFkyksa ij fo'ks"k LoPNrk 
vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 
 
lsok ladYi vfHk;ku&dSIlwy&01 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh lkoZtfud thou esa iPphl o"kZ iwjs dj jgs gSaA mudh ;g ;k=k ^tu lsok ls ns'k 
lsok* ds ea= vkSj fujarj leiZ.k ls ifjHkkf"kr jgh gS] tks vkt Hkh tkjh gSA lsok vkSj lq'kklu dh blh lksp ls 
çsfjr gksdj ljdkj o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks gkfly djus dh fn'kk esa fujarj dk;Z 
dj jgh gSA vkt dh bl fo'ks"k J̀a[kyk ^lsok ladYi vfHk;ku* esa ge vkidks oksdy qQkWj yksdy ;kstuk ds ckjs 
esa tkudkjh ns jgs gSaA  
   
 NÙkhlx<+ esa LFkkuh; lalkèkuksa vkSj ikjaifjd gquj dks jkstxkj ls tksM+us dh fn'kk esa yxkrkj 
dke gks jgk gSA xkaoksa esa rS;kj gksus okys mRiknksa dks cktkj feys vkSj yksxksa dks vius gh {ks= esa dke 
ds volj feysa] blds fy, dbZ igy dh tk jgh gSaA jkT; ljdkj ds vuqlkj] çns'k esa djhc 3 yk[k 
15 gtkj fgrxzkgh xzkeks|ksx ls tqM+s fofHkUu dqVhj m|ksxksa ds tfj, jkstxkj çkIr dj jgs gSaA buesa 
[kknh] gFkdj?kk] js'ke] gLrf'kYi vkSj ekVhdyk tSls ikjaifjd dke 'kkfey gSaA  

 

 oksdy Q‚j yksdy dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gS] t'kiqj dk t'kI;ksj czkaMA ;gka Lo&lgk;rk 
lewgksa dh efgyk,a egqvk] dksnks&dqVdh] jkxh vkSj vU; LFkkuh; mRiknksa ls yìw] ikLrk] pk; vkSj 
nwljs [kk| mRikn rS;kj dj jgh gSaA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
 vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk lsok ladYi vfHk;ku ds rgr fo'ks"k dk;ZØeksa dh J̀a[kyk izlkfjr dh tk 
jgh gSA blh dM+h esa vkt 'kke lkr cts oksdy QkWj yksdy ij NRrhlx<+ [kknh rFkk xzkeks|ksx cksMZ ds v/;{k 
jkds'k ikaMs; ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 
dsUnz fjys djsaxsA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh ls vfrHkkjh ckfj'k 
dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx us lqdek ds fy, Hkkjh ckfj'k dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] cLrj] narsokM+k] 
chtkiqj] xfj;kcan vkSj /kerjh ds fy, vkjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k 
fd if’pe&e/; vkSj mRrj&if’pe caxky dh [kkM+h ds Åij cuk vonkc pØokr esa ifjofrZr gksdj vkt jkr 
fo'kk[kkiV~Vue vkSj vksfM'kk ds xksikyiqj rV ls Vdjk,xkA 
 vonkc ds vkxs c<+us ij e/; NRrhlx<+ ds dqN ftyksa jk;iqj] fcykliqj esa Hkh Hkkjh o"kkZ gksus ds vklkj 
gSA blds lkFk gh rst gok pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk Hkh trkbZ xbZ gSA 



 
vksiu&tsy 
 nqxZ fLFkr dsaæh; tsy esa [kqyh tsy ;kuh vksiu djsD'kuy baLVhVîw'ku&vks-lh-vkbZ- 'kq: dh xbZ gSA 
bldk 'kqHkkjaHk dy tsy egkfuns'kd fgeka'kq xqIrk us fd;kA bl [kqyh tsy esa rhl cafn;ksa dks j[kk tk,xkA ;s 
canh fnu esa fofHkUu dk;ksZa ds fy, tsy ifjlj ls ckgj tk ldsaxs vkSj 'kke dks y‚dvi ls igys okil tsy 
ykSVsaxsA 
 
jkstxkj esyk 
 çns'k ds ;qokvksa dks jkstxkj miyCèk djkus ds mís'; ls lkr vkSj vkB vDVwcj dks jk;iqj ds cychj flag 
tqustk baMksj LVsfM;e esa jkT; Lrjh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA nks fnolh; bl esys esa rduhdh 
vkSj xSj&rduhdh {ks=ksa esa vkB gtkj ls vfèkd inksa ij HkrhZ dh tk,xhA bPNqd ;qok bZ&jkstxkj iksVZy ds ekè;e 
ls miyCèk fjfä;ksa dh tkudkjh çkIr djus ds lkFk gh jkstxkj esys ds fy, iath;u djk ldrs gSaA 
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