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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g 'kgjhdj.k ys iSnk gks; pqukSrh] ck<+r vkcknh vm Hkfo"; e ikuh ds t:jr mij 
lgjh LFkkuh; fudk; y laosnu'khy cuk; ds vkg~oku djhuA 

 jkT;iky g vkt futh fo'ofo|ky; ds dqyifr euds cbBdk e uSd e csgrj xzsfMax izkIr 
djs cj t:jh rS;kjh djs ds fujnsl nhuA  

 NRrhlx<+ e fctyh miHkksDrk euds dusD'ku y vk/kkj ys fyad djs cj bZ&dsok;lh izfØ;k 
lq: dj ns xsgsA 

 
iz/kkuea=h&ty lEesyu 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g 'kgjhdj.k ys iSnk gks; pqukSrh] ck<+r vkcknh vm Hkfo"; e ikuh ds t:jr mij 
lgjh LFkkuh; fudk; y laosnu'khy cuk; ds vkg~oku djhu gsA vkseu g ,[kj cj fparu f'kfoj yxk; ds lq>ko 
nhuA iz/kkuea=h g dkyh ty 'kfDr ea=ky; Mgkj ys jk[ks xs nw fnu ds jk"Vªh; foHkkxh; ty lEesyu ds lekiu 
l= ds v/;{krk djhuA vkseu g ty laj{k.k rduhd y tknk ys tknk viuk; mij tksj nhuA 
 
ty lap; tuHkkxhnkjh vfHk;ku 
 ty 'kfDr ea=ky; ds ^ty lap; tu Hkkxhnkjh^ vfHk;ku ds rhlj pj.k e NRrhlx<+ g nsl e ifgyh 
LFkku gkfly djs gsA mgsa] jkT; ds ikap Bu ftyk & lwjtiqj] egkleqan] ckyksn] cykSnkcktkj&HkkVkikjk vm 
dchj/kke g ?kyks ty laj{k.k ds {ks= e nsl ds 'kh"kZ nl Bu ftyk e viu LFkku cuk; gsA iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh ds ekStwnxh e ubZ fnYyh e jk[ks xs ty 'kfDr ea=ky; ds foHkkxh; f'k[kj lEesyu e eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; g NRrhlx<+ e ty laj{k.k cj djs tkor uokpkj vm vm tuHkkxhnkjh vk/kkfjr iz;kl ds tkudkjh lk>k 
djhuA vkseu g dksfj;k ftyk ys lq: gks; ikap izfr'kr ekWMy ds ckjs e crkor fdghu fd , ekWMy ty 
laj{k.k ds fnlk e fdlku euds LoSfPNd Hkkxhnkjh ds cus mnkgj.k gsA lEesyu ds dSp n jsu l= e 
mieq[;ea=h v:.k lko g jkT; e o"kkZ ty lap;u] Hkw&ty iquHkZj.k vm is;ty L=ksr ds laj{k.k cj djs tkor 
dke ds tkudkjh nhuA , lEesyu e dsUnzh; ty 'kfDr ea=h lhvkj ikfVy la?kjk vkus&vkus jkT; ds ty               
lalk/ku ea=h vm ofj"B vf/kdkjh ekStwn fjghuA ^ty lap; tu Hkkxhnkjh^ vfHk;ku ds rhlj pj.k e NRrhlx<+ 
e mu;klh gtkj lkr lkS ipgRrj ty lajpuk cuk; tkor gs] tsek ys llRrj gtkj lkr lkS mUuhl ty 
lajpuk ds dke iwjk gksxs go;A 
 
jkT;iky&dqyifr cSBd 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt futh fo'ofo|ky; ds dqyifr euds cbBdk ysds fo'ofo|ky; e fl{kk vm 
lks/k ds xq.koRrk la?kjk vkus&vkus fcl; ds leh{kk djhuA vkseu fdghu fd fo|kFkhZ euds dY;k.k fo'ofo|ky; 
ds loksZPp izkFkfedrk gksuk pkghA jkT;iky g fo'ofo|ky; y uSd e csgrj xzsfMax izkIr djs cj t:jh rS;kjh 
djs ds fujnsl nhuA vkseu fdghu fd fo|kFkhZ vm fl{kd ds vuqikr larqfyr gksuk pkgh vm fo'ofo|ky; e 
fo|+kFkhZ euds la[;k c<+k; ds iz;kl djs tk;A 
 
jkT;iky&eqykdkr 
 jkT;iky jesu Msdk g dfgu fd n`f"Vckf/kr fo|kFkhZ eu y f'k{kk ds eq[; /kkjk ys tksM+s cj vm tknk 
iz;kl djs tkuk pkghA jkT;iky g vkt yksdHkou e oYMZ vkWfM;ks cqd Vhe NRrhlx<+ ds lnL; eu ys HksaV djs 
ds csjk , ckr y fdghuA vkseu fdghu fd rduhd ds ek/;e ys n`f"Vckf/kr fo|kFkhZ eu rd fl{kk igqapk; ds 
oYMZ vkWfM;ks cqd Vhe ds iz;kl ljkguh; vm vuqdj.kh; gsA , emdk e jkT;iky g Vhe ds lnL; eu y 
ma[kj mYys[kuh; ;ksxnku cj iz'kfLr i= iznku djhuA 
 
 
 



 
 
fctyh dusD'ku bZ&dsokbZlh 
 NRrhlx<+ e fctyh miHkksDrk euds dusD'ku y vk/kkj ys fyad djs cj bZ&dsok;lh izfØ;k lq: dj ns 
xsgsA , flracj ys ^eksj fctyh ,si^ ds ek/;e ys Qsl jhfMax vm vksVhih ds ek/;e ys vkWuykbu dsok;lh ds 
lqfo/kk lq: djs xsgsA mgsa] lkr flracj ys lcks tksu dk;kZy; e Fkac baizs'ku vm vksVhih ds ek/;e ys ?kyks 
bZ&dsok;lh djk; tk ldghA fctyh foHkkx Mgkj ys pj.kc) rjhdk ys bZ&dsok;lh ds izfØ;k iwjk djk; 
tkghA tksu dk;kZy; e lqfo/kk lq: gks; ds ckn foHkkx ds deZpkjh eu g ?kj&?kj tkds ?kyks miHkksDrk euds 
bZ&dsokbZlh djghA 
 
eq[; lfpo&cSBd 
 NRrhlx<+ e jk"Vªh; rduhdh oL= fe'ku&,u-Vh-Vh-,e- ds izHkkoh fØ;kUo;u vm rduhdh oL= {ks= e 
vuqla/kku] uokpkj] m|ksx vm dkS'ky fodkl y c<+kok ns cj eq[; lfpo fodkl'khy ds vxqobZ e dkyh ea=ky; 
e mPp Lrjh; cbBdk gksblA cbBdk e eq[; lfpo g rduhdh f'k{k.k laLFkku vm m|ksx izfrfuf/k eu y ,ds 
eap e ykds rduhdh oL= lEesyu djs ds fujnsl nhuA ifgyh pj.k e izR;sd rduhdh laLFkku ys nl&nl 
fo|kFkhZ eu y m|ksx vk/kkfjr izfl{k.k ds emdk nsok; ds iz;kl djs tkghA 
 
ihMCY;wMh lfpo&funsZ'k 
 yksd fuekZ.k foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj caly g cjlkr ds ckn fuekZ.kk/khu iqy&iqfy;k vm jk"Vªh; 
jktekxZ ds dke e rsth yk; ds fujnsl nhu gsA vkseu fdghu fd vDVwcj e lcks fuekZ.k LFky e dke gksor 
fn[kuk pkghA laxslax cjlk ys VwVs iqy ds ejEer vm jsfyax vm nhokj ds isfVax ds dke rhl uoacj rd iwjk 
djs ds fujnsl ns xhlA cbBdk e Jh caly g dsUnz ljdkj ds xfr 'kfDr iksVZy e iznsl ds lcks iqy&iqfy;k ds 
tkudkjh nl flracj rd viyksM djs cj fdghuA 
 
tUek"Veh 
 Hkxoku Jhd`".k ds tUeksRlo ds ijc tUek"Veh dkyh NRrhlx<+ la?kjk nsl ds gjsd Hkkx e J)k ds lax 
euk; tkghA tUek"Veh ds emdk e jbZiqj la?kjk iznsl ds lcks d̀".k eafnj eu e cf<+;k ltkoV djs tkor gsA 
eafnj vm ?kj eu e dkyh jfrgk Hkxoku Jhd̀".k ds fclsl :i ys iwtk&ikB djds tUe mRlo euk; tkghA 
 tUek"Veh ds emdk e dkyh pkj flracj y NRrhlx<+ e 'kq"d fnol ?kksf"kr djs xsgsA , fnu iznsl ds 
lcks 'kjkc nqdku] ckj] gksVy&ckj] Dyc la?kjk ljkc cspb;k lcks ykblsalh nqdku eu can jbgh vm ekal csps e 
?kyks izfrca/k jbghA 
 
varjkZ"Vªh; ySØkWl VwukZesaV&dkaL; ind 
 eysf'k;k ds dqvkykyaiqj e gks; varjkZ"Vªh; ySØkWl VwukZesaV e Hkkjrh; efgyk Vhe g flaxkiqj ds Vhe y 
gjkds dkaL; ind thrs gsA , Vhe e NRrhlx<+ ds jk;x<+ ftyk ds egyksbZ {ks= ds rhu f[kykM+h & lksue 
catkjk] 'kkafr iz/kku vm ekulh Hkwfe;k ?kyks lkfey gsA  , miyfC/k cj foRr ea=h vksih pkS/kjh g fdghu gs fd 
jk;x<+ ds csVh eu g varjkZ"Vªh; eap e lkunkj iznlZu djds nsl vm NRrhlx<+ ds eku c<+bZu gsA 
 
IykfLVd bathfu;fjax&dkmaflfyax 
 jk;iqj ds flisV fLFkr dsUnzh; isVªksjlk;u vfHk;kaf=dh vm izkS|ksfxdh laLFkku e ch-Vsd & IykfLVDl 
bathfu;fjax e nkf[kyk cj vkf[kjh nkSj ds dkmalfyax ds rkjh[k ?kksf"kr dj ns xsgsA bPNqd fo|kFkhZ eu g ikap 
ys vkB flracj rd viu iath;u djkds nl flracj rd izosl ys ldr gsA tknk fooj.k rduhdh fl{kk 
lapkyuky; ds osclkbV ds ek/;e ys tk ldr gsA 
 
 
 
 
 



 
 
vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk ds lsokfuo`Rr gks; e vkt fcykliqj e fonkbZ 
lekjksg vk;ksftr djs xhlA lekjksg e gkbZdksVZ ds U;k;k/kh'k] U;kf;d vf/kdkjh vm odhy eu lkfey gksbuA 
U;k;k/kh'k jes'k flUgk murhl ekpZ nw gtkj rsbZl ds NRrhlx<+ gksbZdksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k ds 'kiFk ys fjghuA 
 
& lkekU; iz'kklu foHkkx g NRrhlx<+ jkT; ;ksx vk;ksx ds v/;{k lat; vxzoky] NRrhlx<+ jkT; 
vkfnoklh LFkkuh; LokLF; ijaijk vm vkS"kf/k ikni cksMZ ds mik/;{k vat; 'kqDyk vm banzkorh csflu fodkl 
izkf/kdj.k ds mik/;{k 'kjn voLFkh y jkT;ea=h ds ntkZ nsgsA 
 
& chtkiqj ftyk ds HkksikyiV~Vue Fkkuk {ks= ds uhyeMxq ds taxy ys lqj{kk cy g ekvksoknh eu Mgkj ys 
yqdk ds jk[ks gfFk;kj vm xksykck:n cjken djs gsA ,ek ckjg cksj ds canwd] VwVs chth,y jk;Qy] chth,y 
lsy vm ftank dkjrwl lkfey gsA 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g tkatxhj&pkaik ftyk ds fdjkjh ds ljdkjh Ldwy ds efgyk fizafliy 
vm fyfid y nl gtkj :fi;k ds fj'or ysor jaxsgkFk fxj¶rkj djs gsA vkjksi gs fd , eu g Ldwysp ds ,d 
f>u nwlj fyfid ys ,fj;lZ fudkys ds cnyk fj'or ds ekax djs fjghuA 
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