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çeq[k lekpkj & 
 vk;qosZn fnol e vkt jbZiqj e jDrnku egkdaqHk vm tkap flfoj yxk; xhl&eq[;ea=h g 

fdghu fd vk;qosZn Hkkjr ds izkphu Kku ijaijk ds vewY; /kjksgj gsA  

 Hkkjrh; turk ikVhZ g NRrhlx<+ e iwoZ dsanzh; ea=h Le`fr bZjkuh y iznsl izHkkjh ds lkSais gs 
ftEesokjhA 

 ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk e NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk e Hkkjh cjlk ds nsgs 
psrkouhA 

 
vk;qosZn fnol 
 vk;q"k ea=ky; vkt nslHkj e X;kjgoka vk;qosZn fnol eukor gsA ea=ky; g dsgs gs fd Hkkjr vm fo'o 
Hkj e vk;qosZn laLFkku vm ,[kj ys tqM+s yksxu lekjksg e Hkkx ysor gsA ea=ky; g crk; gs fd , lekjksg 
vk;qosZn ys tqM+s fgr/kkjd eu y la?k ykgh vm tkudkjh ds vnyk&cnyk ds lax tqjko vm eap feyghA 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt vk;qosZn fnol ds emdk e nsloklh eu y lqHkdkeuk nsr fdghu fd vk;qosZn flfjQ 
mipkj ds i/nfr uksg;] Hkyqd LoLF; vm larqfyr thoulSyh ds izHkkoh ek/;e gj;A vkseu yksxu ys , fojklr 
y vm etcwrh lax viuk; ds ladYki ysds vkg~oku djhuA 
 
jDrnku egkdqaHk  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd vk;qosZn Hkkjr ds izkphu Kku ijaijk ds vewY; /kjksgj gsA jkT; 
ljdkj vk/kqfud LokLF; lsok lax vk;qosZn ;ksx vm izkd`frd fpfdRlk y c<+kok nsor gsA eq[;ea=h vkt jbZiqj 
ds ljnkj cychj flag tqustk baMksj LVsfM;e e lsok ladYi vfHk;ku e vk;qosZn lsok lEesyu jDrnku egkdqaHk 
vm tkap flfoj y lacksf/kr djr fjghuA jDrnku egkdqaHk e rhu gtkj NS lkS ys tknk ekbZ yksxu eu iath;u 
djkbuA ,ds fnu e ,d gtkj ys tknk efgyk euds jDrnku ds igy y xksYMu cqd v‚Q OkYMZ fjd‚MZ e njt 
djs xhlA vk;kstu e djhcu <kbZ gtkj ;wfuV jDrnku ds y{; jk[ks xs fjghlA eq[;ea=h g crbu fd izkstsDV 
nf/kfp e bdrhl f>u yksxu eu nsgnku ds ladYi yhuA dkjhdje e LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 
?kyks EkkStwn fjghuA 
 
vk;q"eku Hkkjr  
 vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds vkt vkB cNj iwjk gks; e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd ,[kj ys nsl 
ds lkB djksM+ yksxu y iakp yk[k :fi;k rd ds LokLF; lqj{kk feys gs] tmu ,yk nqfu;k ds lcys cM+s 
gsYFkds;j Ldhe cukFksA vk;q"eku Hkkjr ds lcks ykHkkFkhZ eu y lqHkdkeuk nsor Jh eksnh g lksly ehfM;k 
IysVQ‚eZ e ,Dl e , iksLV fyf[ku fd vkB cNj ifgyh vk;q"eku Hkkjr ds lq:vkr , lksp lax djs xs fjghl 
fd gjsd Hkkjrh; y cus LokLF; lqfc/kk fey ld;A 
 
Hkktik&izns'k izHkkjh  
 Hkkjrh; turk ikVhZ g nslHkj ds lcks jkT; e laxBukRed ftEesokjh cj izHkkjh vm lg izHkkjh euds 
fu;qfDr dj nsgsA NRRkhlx<+ e iwoZ dsanzh; ea=h Le`fr bZjkuh y iznsl izHkkjh ds ftEesokjh lkSais xsgsA mgsa] fl/nkFkZ 
'kaHkw y lg izHkkjh cuk; xsgsA ,[kj ifgyh] uhfru uchu NRrhlx<+ Hkktik ds iznsl izHkkjh ds ftEesokjh laHkkyr 
fjghuA  
 vblus] iRFkyxkao fo/kk;d vm jk;x<+ ds iwoZ lkaln xkserh lk; y xqtjkr Hkktik ds lg izHkkjh vm 
NRrhlx<+ [kfut fodkl fuxe ds v/;{k vm iwoZ fo/kk;d lkSjHk flag y >kj[kaM iznsl Hkktik ds lg izHkkjh 
cuk; xsgsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Le`fr bZjkuh y NRrhlx<+ ds iznsl izHkkjh vm fl/nkFkZ 'kaHkw y lg izHkkjh cuk; 
tk; e c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 
 



 
e‚fMQkbM mM+ku ;kstuk  
 e‚fMQkbM mM+ku ;kstuk ds uok pj.k cj Hkkjr ljdkj vm NRRkhlx<+ 'kklu ds chp le>kSrk gks; gsA 
ubZ fnYyh e gks; lEk>kSrk e NRrhlx<+ 'kklu dksfr ys foekuu lfpo] eqds'k caLky g nLr[kr djhuA eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; g ,yk iznsl cj egRrk ds Qblyk crbuA vkseu fdghu fd ,[kj ys NksVs&NksVs lgj vm 
nwj&njkt ds {ks= e gobZ vm gsyh dusfDVhfoVh ds c<+okj gks; ds laHkkouk ck<+gh] ts[kj ys i;ZVu] O;kikj vm 
jkstxkj y c<+kok feyghA 
 
^jke ukeh&lEeku  
 cgRrjoka jk"Vªh; fQYe iqjLdkj e NRrhlx<+ ds ^jke ukeh^ leqnk; ds vkLFkk ijaijk vm fojklr e 
vk/kkfjr MkD;wesaVªh fQYe ^jke ukeh^ y loZJs"B MkD;wesaVªh ds jk"Vªh; iqjLdkj feys gsA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g , 
lEeku dkyh xqtjkr e jk[ks xs ,d lekjksg e nhuA , miyfC/k e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g mNkg trkr 
lksly ehfM;k iksLV e fyf[ku fd jke ds ukao y lefiZr , leqnk; ds thou lSyh vm lkaLd`frd ijaijk 
M‚D;wesaVªh fQfye ^jke ukeh^ ys nsl&nqfu;k ds vkxw ns[kk; xsgsA eq[;ea=h g fdghu fd , lEeku iznsl ds lq??kj 
lkaLd`frd ijaijk ds c<+okj cj izsj.kknk;h gsA 
 
lsok ladYi&vfHk;ku  
 lsok ladYi vm LoPNrk gh lsok vfHk;ku e vkt nq:x ftyk ds fHkybZ e LoPNrk jSyh vm fclsl 
LoPNrk vfHk;ku jk[ks xhlA uxj&fuxe fHkykbZ ds vkus&vkus tksu {ks= e fudkys xs jSyh ys yksxu y 
?kj&nqokjh] eqgYyk vm rhj&r[kkj e lkQ&lQkbZ jk[ks cj tkx:d djs xhlA vfHk;ku ds nmjku lkoZtfud 
t?kk rfj;k lcks t?kk fclsl lQkbZ djs xhlA mgsa] nq:x e vkt ys vkB vDVwcj rd ^lsok esjk ;ksxnku mRlo^ 
euk; tkr gsA uxj ikfyd fuxe nq:x dksfr ys jk[ks xs , mRlo e lsok] LoPNrk] tuHkkxhnkjh vm i;kZoj.k 
laj{k.k ys tqM+s drdksu dkjhdje gksghA mRlo e vkt ys iPphl flracj vm nw ys vkB vDVwcj rd lgj ds 
vkus&vkus okMZ g‚V cktkj] izeq[k jík vm lkoZtfud t?kk e fclsl LoPNrk vfHk;ku pyk; tkr gsA 
 
fo'ks"k dk;ZØe  
 vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj dksfr ys lsok ladYi vfHk;ku e fclsl dkjhdje ds J̀a[kyk izLkkfjr djs tkr gsA 
, dM+h e vkt la>k lkr cts ^^oksdy Q‚j yksdy^^ e NRrhlx<+ [kknh xzkeks|ksx cksMZ ds v/;{k jkds'k ikaMs ys 
ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lcks dsanz fjys djghA 
 
ekSle foHkkx  
 ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk e Hkkjh cjlk ds 
psrkouh nsgsA ekSle foHkkx g lqdek cj Hkkjh cjlk ds jsM vyVZ tkjh djs gsA mgsa] cLrj] narsokM+k] chtkiqj] 
xfj;kcan vm /kerjh e vkjsat vyVZ tkjh gsA ekSle foKkuh M‚DVj xk;=hok.kh g crbu fd if'pe e/; vm 
mRrj if'pe caxky ds [kkM+h ds mij cus vonkc pØokr e cny ds vkt jfrgk fo'kk[kkiV~Vue vm vksfMlk 
ds xksikyiqj rV ys VdjkghA ,[kj ijHkko ys vob;k nw&rhu fnu e iznsl e ekulwu     xfrfof/k ck<+s ds 
laHkkouk gsA vonkc ds vkxw c<+s e e/; NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk jbZiqj] nq:x] fcykliqj e ?kyks Hkkjh cjlk ds 
vklkj go;A ,[kj laxslax gok xjsj vm xkt fxjs ds vkladk trk; xsgsA 
 
vksiu tsy 
 nq:x ds dsanzh; tsy e vksiu djsD'kuy baLVhV~;w'ku&vks-lh-vkbZ lq: djs xsgsA ,[kj lqHkkjaHk dkyh tsy 
egkfunsld fgeka'kq xqIrk g djhuA , emdk e tsy v/kh{kd euh"k laHkkdj lesr tsy foHkkx ds 
vf/kdkjh&djepkjh vm dSnh ekStwn fjghuA , [kqyh tsy e rhl dSnh eu y j[ks tkghA , canh fnu e 
vkus&vkus dke cj tsy ifjlj ys ckfgj tk ldgh vm la>kdqu okfil tsy ygqVghA , laca/k e jkT; 'kklu g 
bDdhl flracj ds vf/klwpuk tkjh djs fjghlA 
 
 
 



 
jkstxkj esyk  
 iznsl ds ;qok eu y jkstxkj nsok; cj lkr vm vkB vDVwcj ds jbZiqj ds cychj flag tqustk baMksj 
LVsfM;e e jkT; Lrjh; jkstxkj esyk yxk; tkghA nw fnolh; , esyk e rduhdh vm xSj rduhdh {ks= e vkB 
gtkj ys tknk in e HkrhZ ys tkghA , vk;kstu e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ekbZ igquk gksgh] tmu ;qok bZ&jkstxkj 
iksVZy ys , laca/k e vm tkudkjh ysds laxslax jkstxkj esyk cj iath;u djk ldr gsA 
 
iks"k.k ekg 
 iznsl e jk"Vªh; iks"k.k ekg e ^cPpksa dh Fkkyh] ge lcdh ftEesnkjh^  vm  ^gekjh vkaxuckM+h] gekjh 
ftEEksnkjh^ ds lansl ds lax iks"k.k vm LoPNrk y ysds tkx:drk vfHk;ku pyk; tkr gsA efgyk vm cky 
fodkl foHkkx dksfr ys ;wfulsQ ds enn ys iznsl ds lcks vkaxuckM+h dsanz e ybdk eu y xje rktk ikSf"Vd 
vm cus Hkkstu nsok; cj leqnk; ds Hkkxhnkjh c<+k; e tksj ns tkr gsA iks"k.k ekg ds nmjku vkaxuckM+h dsanz e 
lq??kj jax&fcjaxk Fkkjh] iks"k.k esyk] LoPNrk vfHk;ku vm vkus tkx:drk okys dke djs tkr gsA 
 
jk"Vªh; ekufld LOkkLF;  
 ekufld LokLF; lsok ds xq.koRrk vm igqap cus cuk; [kkfrj jbZiqj e nw fnolh; jkT; Lrjh; jk"Vªh; 
ekufld LOkkLF; dk;Zlkyk yxk; xhlA LokLF; lsok ds lapkyd latho dqekj >k ds vxqobZ e jk[ks xs 
dk;Zlkyk e iznsl ds lcks ftyk ys djhcu nw lkS izfrHkkxh eu Hkkx yhuA dk;Zlkyk e ftyk ekufld LokLF; 
dkjhdje ds leh{kk djs xhlA dk;Zlkyk e fclslK eu g vkRegR;k ds psrkouh ladsr ds ifgpku] euksoSKkfud 
izkFfed enn] eknd inkFkZ lsou ys tqM+s leL;k ds ifgpku vm ulk eqfDr lsok ds tkudkjh nhuA 
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