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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls jk"Vªh; xkn izca/ku uhfr cukus dh 

ekax dhA   
 

02-  dsUnz ljdkj us fcgkj lesr rhu jkT;ksa esa ,uvkbZ, dh ubZ fo'ks"k vnkyrsa 

xfBr dh gaSA  

    

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ us nkjksxk HkrhZ ijh{kk esa xM+cM+h dh f'kdk;rksa dh tkap 

ds fy, ,lvkbZVh cuk;hA  
       

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us yksxksa ls ck<+ ds ikuh ls idM+h x;h eNfy;ksa dk lsou 

ugha djus dk fd;k vkxzgA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls jk"Vªh; xkn izca/ku uhfr cukus dh 

ekax dh gSA mUgksaus ubZ fnYyh esa dsUnzh; ty 'kfDr ea=h lh-vkj- ikfVy ls 

eqykdkr dj fcgkj ls lacaf/kr egRoiw.kZ ty lalk/ku] flapkbZ vkSj ck<+ izca/ku 

ifj;kstukvksa dh izxfr dks ysdj ppkZ dhA eq[;ea=h Jh pkS/kjh us baæiqjh tyk'k; 

;kstuk] lksu&QYxq unh tksM+ ;kstuk rFkk lkj.k ftyk ck<+ fu;a=.k ,oa tyfudklh 

ifj;kstuk ¼Qst&ou½ dks dsaæh; ctV nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa 'kkfey djus 

dk Hkh vuqjksèk fd;kA lkFk gh] QjDdk cjkt ,oa Hkkjr&ckaXykns'k ty lafèk ls 

mRiUu leL;k] unh dh èkkjk esa cnyko rFkk ck<+ ds LFkk;h lekèkku ds fy, jk"Vªh; 

xkn çcaèku uhfr ,oa lefiZr dks"k cukus dk vkxzg fd;k gSA eq[;ea=h us usiky ls 

lacafèkr yafcr egRoiw.kZ ifj;kstukvksa&dkslh gkbZ MSe] deyk MSe vkSj ckxerh 

MSe&ds loZs{k.k rFkk Mhåihåvkjå dk;Z esa rsth ykus dk Hkh vuqjksèk fd;k gSA  

eq[;ea=h Jh pkS/kjh us dkslh&esph varjkZT;h; fjoj fyad ifj;kstuk lfgr 

dsUæh; ctV esa ?kksf"kr yafcr flapkbZ ,oa ck<+ çcaèku ifj;kstukvksa dh 'kh?kz Loh—fr 

,oa dsaæh; lgk;rk miyCèk djkus dk vkxzg fd;kA ckrphr ds nkSjku mieq[;ea=h 

lg ty lalk/kku ea=h fot; dqekj pkS/kjh Hkh ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ds okLrfod ldy ?kjsyw mRikn&th Mh ih esa foÙk o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dh igyh frekgh esa lkr n'keyo vkB çfr'kr dh o`f) ntZ dh 

xbZA fiNys foÙk o"kZ dh blh vofèk esa ;g o`f) nj Ng n'keyo ukS çfr'kr FkhA 



oSfÜod vkfFkZd pqukSfr;ksa ds ckotwn Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fodkl nj etcwr cuh 

gqbZ gSA pkyw foÙk o"kZ dh igyh frekgh esa th Mh ih esa Hkh nl n'keyo rhu 

çfr'kr dh c<ksrjh gqbZA ea=ky; ds lfpo lkSjHk xxZ us dgk fd lHkh {ks=ksa esa o`f) 

csgn ldkjkRed gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

  vksojv‚y xzksFk bu v‚y lsDVlZ gsl chu osjh i‚ftfVo vkSj ;g ;gha n'kkZrk gS fd tks çdkj ls 

baVjosa'kal gq, gSa ljdkj ds oks baiSDV j[k jgs gSa vkSj tcfd vksojv‚y gkykr esa psatl gSa ft;ks iksfyfVdy 

flpq,'ku esa mlds ckotwn xzksFk jsV bruh i‚ftfVo gSA çkbosV vkSj ljdkjh nksuksa ds gh dkj.k fQDLM dSfiVy 

xzksFk esa gksrk gS vkSj 12 ilZsaV dk ;g Hkh n'kkZrk gS fd tks ¶;wpj DokVZlZ dh xzksFk gS mldk Hkh ge ,d vans'kk 

nsrk gS fd D;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ldy ?kjsyw mRikn esa o`f) dks cM+h miyfCèk crk;k 

gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd rsy dh dherksa esa mrkj&p<+ko] 

vkiwfrZ J`a[kyk esa O;oèkku vkSj oSfÜod vfuf'prrkvksa ds ckotwn ;g miyfCèk ns'k ds 

yksxksa dh lkewfgd 'kfä vkSj –<+rk dks n'kkZrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fcgkj] jktLFkku vkSj vka/kz izns'k esa rhu ubZ fo'ks"k ,uvkbZ, 

vnkyrsa xfBr dh gSA bu vnkyrksa esa mu vijk/kksa dh lquokbZ gksxh] ftldh tkap 

,uvkbZ, dj jgh gSA ,sls vijk/kksa esa vkradokn] jk"Vªh; lqj{kk ls tqM+s ekeys vkSj 

vU; xEHkhj ekeys 'kkfey gSaA iVuk fLFkr ftyk ,oa vfrfjDr l= U;k;k/kh'k NCchl 

dh vnkyr dks ,uvkbZ, ekeys ds fy, fo'ks"k U;k;ky; la[;k nks ds :i esa ukfer 

fd;k x;k gSA ;g U;k;ky; dsoy ,uvkbZ, }kjk tkaps x;s vuqlwfpr vijk/kksa ds 

eqdneksa dh lquokbZ djsxk rFkk bldk vf/kdkj {ks= iwjk fcgkj gksxkA bu vnkyrksa 

dk xBu ,uvkbZ, ,DV nks gtkj vkB dh /kkjk X;kjg ds vUrxZr lacaf/kr mPp 

U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'kksa vkSj jkT; ljdkjksa ls fopkj&foe'kZ ds ckn fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bZvks;w us nkjksxk HkrhZ ijh{kk esa xM+cM+h dh f'kdk;rksa 

dh tkap ds fy, fo'ks"k vuqla/kku ny] ,lvkbZVh dk xBu fd;k gSA bl tkap ny 

esa pkj Mh,lih vkSj pkj baLisDVj 'kkfey fd;s x;s gSaA bZvks;w ds MhvkbZth ekuo 

thr flag f<+Yyks us crk;k fd bZvks;w us /kka/kyh dh f'kdk;rksa dh tkap ds fy, 

iwf.kZ;k vkSj x;k dsl dks vius gkFk esa ys fy;k gSA mUgksaus dgk fd dqN vH;fFkZ;ksa 



dh f'kdk;rsa feyh gS] ftldh tkap dh tk jgh gSA vc rd dh iqfyl tkap esa feys 

lk{;ksa vkSj ntZ izkFkfedh dk v/;;u djds tkap dks vkxs c<+k;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iwoZ fo/kku ik"kZn nsos'k dqekj dks 

jkT; ;kstuk i"kZn dk mik/;{k fu;qDr fd;k gSA Jh dqekj dk dk;Zdky rhu lky 

dk gksxkA ;kstuk vkSj fodkl foHkkx }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj mik/;{k ds 

:i esa nsos'k dqekj dks jkT; ea=h dh lqfo/kk,a feysaxhA xkSjryc gS fd mUgksaus fiNys 

eghus fo/kku ifj"kn dh lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k FkkA ogha] ljdkj us gjsUnz 

cgknqj flag dks ukxfjd i"kZn dk egklfpo euksuhr fd;k gS] tcfd MkWDVj vt; 

dqekj flag dks ukxfjd i"kZn dk mik/;{k cuk;k x;k gSA lkFk gh] ljdkj us izns'k 

Lrjh; jkT; fØ;kUo;u dfeVh esa rhu u;s lnL;ksa dks fu;qDr fd;k gSA dSfcusV 

foHkkx dh vf/klwpuk ds vuqlkj fo/kk;y vkyksd dqekj flag] iwoZ ea=h vfuy dqekj 

vkSj ykstik] jkefoykl ds usrk lqjsUnz foosd dks lnL; euksuhr fd;k x;k gSA bUgsa 

mi ea=h Lrj dh lqfo/kk,a feysaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh 

;kno us dgk gS fd ikVhZ ds ftyk/;{k vc ipiu o"kZ ls de mez ds yksx cuk;s 

tk;saxsA ikVhZ ds laxBukRed eqn~ns ij ikVhZ usrkvksa ds lkFk ppkZ esa mUgksaus ftyk  

v/;{k ds fy, pkj&pkj usrkvksa dk uke Hkstus dk vkxzg fd;k gSA Jh ;kno us dgk 

fd os ikVhZ dh ftykokj cSBd Hkh djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; jlk;u vkSj moZjd ea=h ts-ih- uìk vkt LoPNrk i[kokM+k&nks gtkj 

NCchl dk mn~?kkVu djsaxsA bl vfHk;ku dk mís'; ,dy&mi;ksx okys IykfLVd ds 

mUewyu ds çfr tkx:drk c<+kuk vkSj diM+s ds FkSyksa vkSj nksckjk ç;ksx dh tkus 

okyh cksryksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk gSA ;g i[kokM+k iUnzg flrEcj rd pysxkA 

moZjd foHkkx us dgk fd bl jk"VªO;kih vfHk;ku dk y{; HkkSfrd vkSj fMftVy 

nksuksa dk;ZLFkyksa ij LoPNrk dks c<+kok nsuk] i;kZoj.k laj{k.k dks çksRlkfgr djuk 

vkSj dk;Z laL—fr esa xq.kkRed lqèkkj ykuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd nks vDVwcj ls lHkh ftyksa esa [kkn 

dh vkWuykbZu fcØh gksxhA mUgksaus iVuk esa ,d dk;ZØe esa dgk fd igys ik;yV 



izkstsDV ds rgr oS'kkyh vkSj 'ks[kiqjk esa vkWuykbZu fcØh dh O;oLFkk 'kq: gqbZ FkhA 

bldh lQyrk dks ns[krs gq;s vc izns'kHkj esa bldk foLrkj fd;k tk jgk gSA Jh 

flUgk us dgk fd foHkkx us [kkn fcØh O;oLFkk dks fMftVy vkSj fdlku dsfUnzr 

cukus ds fy, ,Q ,l , ,l ds ek/;e ls vkWuykbZu O;oLFkk fodflr dh x;h gSA 

bldk lh/kk ykHk vc fdlkuksa dks feysxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa cpko ny f='kqyh&Fkzh, tyfo|qr ifj;kstuk LFky ij dhpM+ ls 

Hkjh lqjaxksa esa Qals Ng lkS ls vfèkd Jfedksa rd igqapus ds fy, rsth ls ç;kl dj 

jgk gSA cpko ny lqjaxksa dks lkQ djus vkSj thfor cps yksxksa dh ryk'k ds fy, 

foLQksVdksa] Hkkjh e'khuksa vkSj ,;j iaiksa dk mi;ksx dj jgs gSaA usiky ds vkink 

çcaèku çkfèkdj.k ds vuqlkj] ukS lkS murkyhl yksxksa dh ekSr gks pqdh gS vkSj rhu 

gt+kj ukS lkS iPphl yksx ykirk gSaA bu ykirk yksxksa esa ikap lkS ckuos fons'kh 

ukxfjd 'kkfey gSaA vc rd tyfo|qr ifj;kstukvksa ls nks lkS muklh yksxksa dks 

cpk;k tk pqdk gS] tcfd ns'k Hkj esa X;kjg gt+kj ls vfèkd yksxksa dks cpk;k tk 

pqdk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky esa vkbZ ck<+ vkSj fcgkj esa c<+rs unh tyLrj ds chp i'kq ,oa eRL; 

lalkèku foHkkx us yksxksa dks ck<+ ds ikuh ls idM+h xbZ eNfy;ksa dk lsou ugha djus 

dh lykg nh gSA foHkkx ds vuqlkj] ck<+ ds ikuh esa eNfy;ksa ds lhost] e`r i'kqvksa 

vkSj vU; nwf"kr inkFkksZa ds laidZ esa vkus ls buds thok.kq] fo"kk.kq vkSj vU; jksxtud 

rRoksa ls nwf"kr gksus dh vk'kadk jgrh gSA ,slh eNfy;ksa dk lsou LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gks ldrk gSA foHkkx us Li"V fd;k gS fd tc rd ck<+ dk ikuh iwjh 

rjg fLFkj ugha gks tkrk vkSj tylzksrksa dh fLFkfr lkekU; ugha gks tkrh gS] rc rd 

ck<+ ds ikuh ls idM+h xbZ eNfy;ksa dk mi;ksx [kk| ds :i esa u fd;k tk,A 

foHkkx us vke yksxksa ls vKkr ;k vlkekU; fn[kkbZ nsus okyh eNfy;ksa dk lsou ugha 

djus dh vihy dh gSA lkFk gh] ck<+ ds ikuh ls idM+h xbZ eNfy;ksa dh 

[kjhn&fcØh vkSj [kk| mi;ksx ls cpus dh lykg nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nf{k.k&if'pe ekulwu dh VªQ js[kk jkT; ds mRrjh Hkkxksa ls xqtj jgh gSA 

blds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k ntZ dh xbZ gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn] 

jksgrkl] cDlj] Hkkstiqj lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa dbZ LFkkukas ij 



vR;f/kd Hkkjh o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA lcls vf/kd ,d lkS iSarkyhl n'keyo pkj 

feyhehVj ckfj'k vkSjaxkckn ds xksg esa ntZ dh xbZA foHkkx us vius iwokZuqeku esa 

dgk gS fd vkt vkSjaxkckn] x;k] dSewj vkSj jksgrkl ftysa esa dbZ LFkkuksa ij 

vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA   

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us ,flM geys ds c<+rs ekeyksa dks ysdj dsaæ ljdkj ls 

tokc ekaxk gSA vnkyr us iwNk gS fd D;k ,flM dh [kqnjk fcØh ij iwjh rjg 

çfrcaèk yxk;k tkuk pkfg, ;k bls l[r fu;eksa ds nk;js esa yk;k tkuk pkfg,A  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa [ksy txr ls----  

 phu ds fdaxnkvks esa vk;ksftr gksus okyh ,f'k;k jXch vaMj ,Vhu pSafi;uf'ki 

ds fy, ?kksf"kr Hkkjrh; Vhe esa fcgkj ds vkB f[kykfM+;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ckyd Vhe dk dIrku iVuk ds jksfgr dqekj tcfd iVuk dh lyksuh dqekjh dks 

Hkkjrh; efgyk jXch Vhe dh deku lkSaih x;h gSA  

 if'pe caxky ds vklulksy esa vk;ksftr nloha 'kwfVax pSafi;uf'ki esa jkT; ds 

f[kykfM+;ksa us nl Lo.kZ lesr mUuhl ind thrs gSaA iVuk ds izFke pØorhZ us 

vyx&vyx oxksZa esa pkj Lo.kZ ind izkIr fd;sA  

 Hkqous'oj esa rhu flrEcj ls [ksyh tkus okyh iwohZ {ks= baVj&LVsV csMfeaVu 

pSafi;uf'ki ds fy, fcgkj iq:"k] efgyk] twfu;j ckyd vkSj twfu;j ckfydk Vhe 

dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA  

 iVuk esa vk;ksftr lkroha jkT; ekamuVsu lkbZfdfyax pSafi;uf'ki ds lhfu;j 

iq:"k V~osaVh fdyksehVj ØkWl dUVªh ekl LVkVZ esa dSewj ds jkds'k jatu us Lo.kZ ind 

tcfd efgyk oxZ esa csxwljk; dh ccyh us Lo.kZ ind izkIr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj&>kja[kM esa lksu ds ty caVokjs dk fookn 

[kReA dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh ekStwnxh esa nksuksa jkT;ksa esa cuh lgefrA  

nSfud tkxj.k us dsUnz ljdkj ds fu.kZ; ds gokys ls fy[kk gS& 

,llh&,lVh dks xEHkhj chekfj;ksa esa feyus okyh enn dk nk;jk c<+kA  



nSfud HkkLdj us f'k{kd LFkkukarj.k ij fy[kk gS& vc ikap flrEcj dks tkjh 

gksxh VªkalQj dh vkSicaf/kd lwphA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& VhvkjbZ& Qksj ds fy, vkWuykbZu vkosnu dh 

izfØ;k LFkkfxrA  

vkt v[kckj fy[krk gS& fo'ofo|ky;ksa esa gksxh ihth ds leku ikB~;Øe dh 

i<kbZA  

jk"Vªh; lkxj us ck<+ dh [kcj ij fy[kk gS& fcgkj esa ck<+ ls chl ftys 

izHkkfor] NIiu lkS yksxksa dks fd;k x;k jsLD;wA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls jk"Vªh; xkn izca/ku uhfr cukus dh 

ekax dhA   
 

02-  dsUnz ljdkj us fcgkj lesr rhu jkT;ksa esa ,uvkbZ, dh ubZ fo'ks"k vnkyrsa 

xfBr dh gaSA  

    

03-  vkfFkZd vijk/k bdkbZ us nkjksxk HkrhZ ijh{kk esa xM+cM+h dh f'kdk;rksa dh tkap 

ds fy, ,lvkbZVh cuk;hA  
       

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us yksxksa ls ck<+ ds ikuh ls idM+h x;h eNfy;ksa dk lsou 

ugha djus dk fd;k vkxzgA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


