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01- fczDl lfeV ds osyde fdV esa 'kkfey gqvk fcgkj dk lÙkw vkSj e[kkukA 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk & jkT; ds mRiknksa dks fey jgh gS oSfÜod 

igpkuA  

 

 

   

02-  lezkV pkS/kjh ljdkj ds ,d o"kZ iwjs gksus ij chl uoEcj dks jkT; ds rhl 

gtkj Hkwfeghu ifjokjksa dks fn;k tk,xk cklxhr ipkZA  

 
  

03-  iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa dy gksxk jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstuA 

  

 04- vkSj] izns'k esa dbZ çeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa deh ds ckotwn ck<+ dk nk;jk 

c<+kA iUnzg ftyksa dh lSarkyhl yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esaA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd fnYyh esa vk;ksftr fczDl lfeV ds 

osyde fdV esa fcgkj ds lÙkw vkSj e[kkuk dks 'kkfey fd;k x;k gS] tks fcgkj ds 

Lokn] ijaijk vkSj m|ferk dh igpku gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh pkSèkjh us 

blds fy, çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, dgk fd ^yksdy Vw 

Xykscy* ladYi ds ekè;e ls fcgkj ds LFkkuh; mRiknksa dks oSfÜod igpku fey jgh 

gSA Jh pkSèkjh us dgk fd fcgkj dh ubZ igpku ds :i esa ;gka dk Lokn vc nqfu;k 

ds lkeus igqap jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd chl uoEcj dks 

lezkV pkS/kjh ljdkj ds ,d o"kZ iwjs gksus ij rhl gtkj Hkwfeghu ifjokjksa dks 

cklxhr ipkZ fn;k tk,xkA iVuk esa laoknnkrkvkasa ls ckrphr esa Jh tk;loky us 

;g tkudkjh nhA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx ea=h Js;lh flag us dgk gS fd nqcbZ esa vk;ksftr okf"kZd fuos'k 

lEesyu esa jkT; esa fuos'k dh laHkkoukvksa ij ldkjkRed ppkZ gqbZ gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd la;qDr vjc vehjkr esa gqbZ ppkZvksa ls 

jkT; esa fuos'k vkSj vkS|ksfxd fodkl dks ysdj ubZ mEehn txh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h jked`iky ;kno us o"kZ nks gtkj pkSchl esa izfrdwy ekSle ds 

dkj.k [kjkc gqbZ Qly ds fy, fdlkuksa ds chp eqvkotk jkf'k dk forj.k fd;kA 

iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh ;kno us dgk fd lgk;rk jkf'k fcgkj jkT; Qly 

lgk;rk ;kstuk ds rgr nh x;h gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iFk fuekZ.k ea=h dqekj 'kSysUnz us dgk gS fd oS'kkyh ds ykyxat esa 

fuekZ.kk/khu iqy ds che ykWUpj fxjus dh tkap djkbZ tk,xhA Hkkxyiqj esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd gknls esa ?kk;y lHkh yksxksa dks vLirky 

ls NqV~Vh ns nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ&lsD;wyj dh vksj ls vkt if'pe paikj.k ftys ds 

ujdfV;kxat esa xjhc pkSiky ;k=k vk;ksftr dh xbZA ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k vkSj 

ea=h larks"k dqekj lqeu us dgk fd ;k=k ds ekè;e ls xjhcksa dh leL;k,a lquh tk 

jgh gSa vkSj muds lekèkku dk ç;kl fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa 

'kjkccanh ykxw gS vkSj vkxs Hkh tkjh jgsxhA vkj{k.k ds eqís ij mUgksaus dgk fd 

mudh ikVÊ us dHkh vkj{k.k lekIr djus dh ckr ugha dgh gSA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



foèkkulHkk ds orZeku vkSj iwoZ lnL;ksa ds fy, t:jh lqfoèkkvksaa dh tkudkjh 

eksckby ,si ds ekè;e ls miyCèk gksaxhA foèkkulHkk vè;{k M‚- çse dqekj us eksckby 

,si vkèkkfjr flaxy foaMks flLVe fodflr djus dk funZs'k fn;k gSA blds tfj, 

;k=k vkSj nSfud HkÙkk] fpfdRlk çfriwfrZ rFkk vfrfFk fuokl tSlh lqfoèkkvksa ds fy, 

vkosnu vkSj mudh fLFkfr dh tkudkjh fey ldsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa dy jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA yksd vnkyr ds fy, lHkh ftyk vkSj vuqeaMy 

U;k;ky;ksa esa fo'ks"k ihBksa dk xBu fd;k x;k gSA yksd vnkyr esa vkilh le>kSrs ds 

vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds nhokuh vkSj dqN izdkj ds QkSTknkjh ekeyksa dk fuiVkjk 

fd;k tk,xkA VªSfQd pkyku ls tqM+s ekeyksa dk Hkh fu"iknu yksd vnkyrksa ds 

ek/;e ls fd;k tk,xkA ifjogu ea=h nkeksnj jkmr us okgu ekfydksa ls yafcr 

pkykuksa ds fu"iknu ds fy, yksd vnkyr vkus dh vihy dh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k easa l=g flracj ls 'kq: gks jgs ^lsok ladYi vfHk;ku* dh rS;kfj;ksa dks 

ysdj vkt iVuk esa eq[; lfpo çR;; ve`r dh vè;{krk esa mPpLrjh; leh{kk 

cSBd gqbZA cSBd esa foHkkxokj leh{kk dh xbZ vkSj vfèkdkfj;ksa dks lHkh rS;kfj;ka 

le;c) rjhds ls iwjh djus ds funZs'k fn, x,A cSBd esa fofHkUu foHkkxksa ds çèkku 

lfpo vkSj lfpo ekStwn jgsA leh{kk cSBd esa lHkh ftykfèkdkjh Hkh ohfM;ks 

d‚UÝsaflax ds ekè;e ls 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dbZ çeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa deh ds ckotwn ck<+ dk nk;jk 

c<+rk tk jgk gSA vkink çcaèku foHkkx ds vuqlkj] jkT; ds iUnzg ftyksa ds lRrklh 

ç[kaMksa esa lSarkyhl yk[k ls vf/kd yksx ck<+ ls çHkkfor gq, gSaA ck<+ izHkkfor bykdksa 

esa ,d gtkj nks lkS bDdhl lkeqnkf;d jlksbZ dsaæ vkSj iUnzg jkgr f'kfoj lapkfyr 

fd, tk jgs gSaA lkFk gh jkgr vkSj cpko dk;Z esa ,uMhvkj,Q dh nl vkSj 

,lMhvkj,Q dh lRrkbZl dEifu;ksa dh rSukrh dh x;h gSA yksxksa dks vkokxeu ds 

fy, ,d gtkj ukS lkS ckbZl ukoksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ty lalk/ku foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj xaxk] xaMd] cw<+h xaMd] 

dkslh] iquiqu] ckxerh vkSj ?kk?kjk lesr dbZ ufn;ka fofHkUu LFkkuksa ij vc Hkh [krjs 

ds fu'kku ls Åij cg jgh gSaA gkykafd] vfèkdka'k LFkkuksa ij tyLrj esa fxjkoV dk 

#[k gSA xaxk unh Hkkxyiqj ds dgyxkao esa [krjs ds fu'kku ls ,d n'keyo Ng 

Ng ehVj Åij cg jgh gSA ogha] cw<+h xaMd unh dk tyLrj [kxfM+;k esa [krjs ds 

fu'kku ls ,d n'keyo lkr vkB ehVj vkSj dkslh unh dk tyLrj dqlZsyk esa ,d 

n'keyo pkj ukS ehVj Åij ntZ fd;k x;kA iquiqu dk tyLrj Hkh Jhikyiqj esa 

[krjs ds fu'kku ls ,d n'keyo pkj&,d ehVj Åij gSA ogha] ckxerh unh dk 

tyLrj csuhckn vkSj ?kk?kjk dk tyLrj njkSyh esa c<+ jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gq;h gSA 

vkSjaxkckn ds vkscjk esas lcls vf/kd ,d lkS rsbZl n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ 

fjdkWMZ dh x;hA ekSle foHkkx us dy jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa essa gYdh ls e/;e 

ckfj'k dk iwokZuqeku trk;k gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij vka/kh vkSj otzikr dh Hkh 

vk'kadk gSA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;kth esa iPphl flrEcj ls 'kq: gks jgs fir`i{k esys dks ysdj rS;kfj;ksa dks 

vafre :i fn;k tk jgk gSA ftykf/kdkjh 'k'kkad 'kqHkadj us crk;k fd bl ckj esys 

esa lqj{kk dks ysdj rduhd ds vf/kd ls vf/kd bLrseky ij cy fn;k x;k gSA 

mUgksaus crk;k fd esys esa J)kyqvksa ds fy, iPphl #i;s esa Hkkstu dh O;oLFkk dh 

x;h gSA lkFk gh J)kyqvksa ds vkoklu ds fy, xka/kh eSnku esa VsaV flVh dk fuekZ.k 

fd;k tk jgk gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ dh Vhe us vkt y?kq ty lalk/ku foHkkx ds Nijk 

vapy ds v/kh{k.k vfHk;ark jktsUnz dqekj ds iVuk] elkS<+h] x;k] Nijk vkSj eqEcbZ esa 

ikap fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa ;g dkjZokbZ dh 

x;h gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj v/kh{k.k vfHk;ark ij vk; ls lkS izfr'kr vf/kd 

laifRRk vftZr djus dk vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cSad dfeZ;ksa us viuh fofHkUu ekaxksa ds leFkZu esa vkt gM+rky fd;kA 

;wukbVsM Qksje vkWQ cSad ;wfu;Ul ds vkg~oku ij gqbZ bl gM+rky dk jkT;Hkj esa 

O;kid vlj ns[kus dks feykA cSafdax lsokvksa ds ckf/kr gksus ds pyrs gtkjksa djksM+ 

#i;s dk ysu&nsu izHkkfor gqvkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds ccjxat Fkkuk {ks= varxZr dqrqcxat esa vijkf/k;ksa us ,d 

O;fDr dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA e`rd Hkktik ds usrk crk, tkrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds dqlZsyk ç[kaM fLFkr iwoÊ eqjkniqj esa Mwcus dh ?kVuk esa ,d 

cPps dh ekSRk gks x;h] tcfd nks cPpksa dks lqjf{kr cpk fy;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds laxzkeiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d MEij Vªd ls rhu gtkj 

yhVj ls vf/kd 'kjkc tCr dj pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds fleqYkryk Fkkuk {ks= varxZr igkM+h bykdksa vkSj taxyksa esa 

,l,lch vkSj iqfyl ds lpZ vfHk;ku ds nkSjku Hkkjh ek=k esa gfFk;kj cjken fd;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds Hkxokuiqj ls iqfyl us cgRrj fdyks xkatk ds lkFk ikap 

rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ekSds ls nks dkj Hkh tCr fd;s x, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds Qrsgiqj esa pksjh ds ,d ekeys dh tkap djus igqaph iqfyl Vhe 

ij LFkkuh; yksxkssa us geyk dj fn;kA bl geys esa nks iqfyldfEkZ;ksa dks pksV vkbZ 

gSA iqfyl vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds vyx vyx Fkkuk {ks=ksa ls esa iqfyl vkSj mRikn foHkkx dh 

Vhe us rhu 'kjkc rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls yxHkx chl yk[k 

#i;s ewY; dh 'kjkc] ,d fidvi oSu vkSj eksVjlkbfdy cjken dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ftys ds Jhuxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkZ LeSd ds lkFk 

rhu rLjdksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls yxHkx <kbZ yk[k #i;s Hkh cjken 

fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  cxgk dh ,d vnkyr us pfpZr fot; lguh gR;kdkaM ekeys esa nks"kh 

v'kksd ;kno dks mezdSn vkSj ,d yk[k #i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA bl ekeys 

esa  igys gh ikap vfHk;qDRkksa dks vkthou dkjkokl dh ltk gks pqdh gSSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 turk ny ;wukbVsM dh vksj ls vkt lklkjke esa uhrh'k laokn dk vk;kstu 

fd;k x;kA ikVhZ ds ftyk/;{k fcank paæoa'kh us dgk fd QjDdk tylafèk ds 

uohuhdj.k ls igys fcgkj ds fgrksa dks è;ku esa j[kus dh vko';drk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- fczDl lfeV ds osyde fdV esa 'kkfey gqvk fcgkj dk lÙkw vkSj e[kkukA 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk & jkT; ds mRiknksa dks fey jgh gS oSfÜod 

igpkuA  

 

 

   

02-  lezkV pkS/kjh ljdkj ds ,d o"kZ iwjs gksus ij chl uoEcj dks jkT; ds rhl 

gtkj Hkwfeghu ifjokjksa dks fn;k tk,xk cklxhr ipkZA  

 
  

03-  iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa dy gksxk jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstuA 

  

 04- vkSj] izns'k esa dbZ çeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa deh ds ckotwn ck<+ dk nk;jk 

c<+kA iUnzg ftyksa dh lSarkyhl yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


