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01-  ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls Hkkxyiqj] csxwljk;] cDlj] tgkukckn vkSj 

vkSjaxkckn esa dbZ LFkkuksa ij ck<+ dk ladV xgjk;kA    
 

02-  iVuk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k gjh'k dqekj dks izfr;ksfxrk ijh{kk esa 

lq/kkj ds fy, xfBr fo'ks"kK lfefr dk v/;{k cuk;k x;kA   

    

03-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt fpfdRlk vkids }kj vfHk;ku dh 'kq:vkr djsasxsA 

vfHk;ku ds rgr ?kj&?kj dh tk;sxh yksxksa dh LokLF; tkapA  
       

 

04-  vkSj] jkT; esa lkeqnkf;d iqfyflax dks izHkkoh cuk;k tk;sxkA iqfyl 

egkfuns'kd us vf/kdkfj;ksa dks fn;s vko';d funsZ'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky esa vkbZ ck<+ ds ckn fcgkj ds lhekorÊ ftyksa esa ufn;ksa ds mQku ls 

ck<+ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA Hkkxyiqj esa xaxk unh dk rst dVko fpark c<+k jgk gSA 

[kjhd ç[kaM ds 'kadjiqj esa xaxk ds rst cgko vkSj èkkjk ds ncko ls dVko dh 

fLFkfr laosnu'khy cuh gqbZ gSA ,d fjiksVZ& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

xaxk ds rst dVko ds pyrs uoxfN;k ç[kaM esa o"kksZa iqjkus nqxkZ eafnj] guqeku eafnj vkSj yxHkx ikap 

lkS ehVj yack tehankjh ckaèk xaxk esa lek x;k gSA çHkkfor bykdksa ls yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igqapk;k x;k 

gSA ty lalkèku foHkkx dh Vhesa dVko dks fu;af=r djus ds fy, ;q)Lrj ij lqj{kkRed dk;ksZa esa tqVh gSaA 

ofj"B vfèkdkjh vkSj vfHk;ark ekSds ij ekStwn gSa rFkk fLFkfr dh yxkrkj fuxjkuh dh tk jgh gSA ty lalkèku 

ea=h fot; dqekj pkSèkjh us dgk gS fd xaxk dh èkkjk esa vçR;kfr'k cnyko ls dVko xaHkhj gks jgk gSA dVko 

jksdus ds fy, gjlaHko ç;kl fd, tk jgs gSa vkSj fLFkfr ij yxkrkj utj j[kh tk jgh gSA 

&&&lkmaM ckbV & fot; dqekj pkSèkjh&&& 

bèkj] lkj.k] oS'kkyh] csxwljk;] cDlj] tgkukckn] uoknk vkSj vkSjaxkckn esa çeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa 

c<+ksrjh ls dbZ LFkkuksa ij ck<+ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ç'kklu vkSj ty lalkèku foHkkx }kjk laosnu'khy {ks=ksa esa 

yxkrkj fuxjkuh dh tk jgh gSA 

lfork ikjhd] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

 

 vkSjaxkckn ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa lksu] cVkus] iquiqu] èkkok] 

vnjh] enkj] ds'kgj ufn;ksa ds c<+rs tyLrj vkSj mQku ds dkj.k ck<+ dh fLFkfr 

mRiUu gks xbZ gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&&  

ftys esa ck<+ ls ck:u] dqVqEck] vkSjaxkckn] vkscjk ds dbZ xkao çHkkfor gSa vkSj ikuh ds rst ncko  ls 

dbZ txgksa ij lM+d dV x, gSa rFkk ;krk;kr çHkkfor gqvk gSA ftyk ç'kklu us unh fdukjs jg jgs yksxksa dks 



lrdZ jgus dh vihy dh gS vkSj vkSjaxkckn 'kgj ds vnjh unh ds fdukjs jgus okys yksxksa ls ekbfdax dj ?kj 

dks [kkyh djus dh vihy dh xbZ gSA ck<+ ds eísutj jkgr vkSj cpko dk;Z dks ysdj lHkh ljdkjhdfeZ;ksa vkSj 

vfèkdkfj;ksa dh Nqêh jí dj nh xbZ gSA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, vkSjaxkckn ls dey fd'kksjA 

 

tgkukckn ftys esa LFkkuh; ufn;ksa esa ck<+ ds dkj.k dbZ LFkkuksa ij laidZ ekxZ 

ckf/kr gks x;k gSA gkykafd oSdfYid ekxZ ls ;krk;kr lqpk: :Ik ls py jgk gSA 

,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

       ftys ds tkQjxat “kdqjkckn vkSj lkbZ eafnj fLFkr rhu iqy&iqfy;ksa ds mij ls ck<+ dk ikuh izokfgr 

gks jgk gSA bu rhuksa LFkkuksa ij ,gfrgkr ds rkSj ij cSfjdsfMax dj nh xbZ gSA gkykafd voklh; {ks= esa ikuh ugha 

?kqlk gSA ty lalk/ku foHkkx us crk;k gS fd n/kkZ vkSj eksjgj unh dk ty Lrj fQygky [krjs ds fu”kku ls 

uhps gS ogha mnsjk LFkku cSjkt ij Qyxw unh dk ty Lrj Hkh [krjs ds yky fu”kku ls uhps gSA ufn;ksa ds ty 

Lrj esa deh dh izof̀r cuh gqbZ gSA ftyk iz”kklu us lrdZrk c<+k nh gSA iz”kklu us yksxksa ls fdlh Hkh rjg ds 

vQokg ij /;ku ugha nsus dh vihy dh gSA  

vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, tgkukckn ls vkHkk’k jatuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k dss fofHkUu Hkkxksa e/;e ls Hkkjh ckfj'k gks jgh 

gSA iVuk vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa Hkh lqcg ls gh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA 

ekSle foHkkx us vkt vkSjaxkckn vkSj dSewj ftys esa dbZ LFkkuksa ij vR;f/kd Hkkjh 

ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] teqbZ 

vkSj uoknk ftys esa vusd LFkkuksa ij rst gok ds lkFk Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk O;Dr 

dh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn ftys ds jQhxat esa lcls 

vf/kd ,d lkS nl n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa izfr;ksfxrk ijh{kk esa lq/kkj ds fy, xfBr fo'ks"kK lfefr dk v/;{k 

iVuk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k gjh'k dqekj dks cuk;k x;k gSA lekU; iz'kklu 

foHkkx us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA fo'ks"kK lfefr vxys rhu eghus 

ds vUnj viuh vuq'kalk,a jkT; ljdkj dks lkSaisxhA vf/klwpuk ds vuqlkj lfefr 

ljdkj ds v/khu fofHkUu ijh{kk cksMksZa] vk;ksxksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; HkrhZ 

,tsafl;ksa }kjk yh tkus okyh ijh{kkvksa esa O;kid lq/kkj dh flQkfj'k djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt tkap vkSj mipkj fpfdRlk vkids }kj vfHk;ku 

dh 'kq:vkr djsasxsA ;g vfHk;ku rhl uoEcj rd pysxkA vfHk;ku ds nkSjku 

LokLF;dehZ ?kj&?kj tkdj tkap djsaxs vkSj t:jh ijke'kZ Hkh nsaxsA iVuk ds ÅtkZ 

vkWfMVksfj;e esa vk;ksftr lekjksg eas eq[;ea=h lHkh ftyksa ds fy, LokLF; tkx:drk 

jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA bl ekSds ij mieq[;ea=h fot; dqekj 

pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno rFkk LokLF; ea=h fu'kkar Hkh ekStwn jgasxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd izns'k esa lkeqnkf;d iqfyflax 

dks izHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy, turk dk lg;ksx fy;k tk;sxkA mUgksaus lHkh 

vij iqfyl egkfuns'kd] vkbZth] MhvkbZth] ,l,lih vkSj ,lih dks bl laca/k esa 

funsZ'k Hkstk gSA funsZ'k esa dgk x;k gS fd lkeqnkf;d iqfyflax dh xfrfof/k;ksa ds 

lapkyu vkSj fjdkWMZ ds fy, Fkkuk izHkkjh ftEesokj gksaxsA izR;sd Fkkus dh xfrfof/k;ksa 

dh leh{kk vapy fujh{kd ;k vuqeaMy iqfyl inkf/kdkjh djsaxsA iqfyl v/kh{kd 

ftyk vijk/k leh{kk cSBd esa lkeqnkf;d iqfyflax dh izxfr vkSj xq.koRrk dh 

leh{kk djsaxsA Mhthih us iqfyl vf/kdkfj;ksa dks vke ukxfjdksa ls vknjiwoZd O;ogkj 

djus dk funsZ'k Hkh fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us chl ls iPphl tqykbZ ds chp ns'kHkj esa uhV isij yhd 

eqís ij Nk=ksa ds çn'kZu ds nkSjku ntZ lHkh çkFkfedh dks jí djus vkSj bu ekeyksa esa 

vkxs tkap ugha djus dk vkns'k fn;k gSA eq[; U;k;k/kh'k lw;Zdkar dh v/;{krk okyh 

ihB us  dsUæ ljdkj] fnYyh iqfyl] fcgkj] if'pe caxky] egkjk"Vª vkSj vle 

ljdkj dh vksj ls nk;j ;kfpdkvksa esa crkbZ xbZ çkFkfefd;ka Hkh jí dj nh vkSj 

jkT;ksa dks dksbZ ubZ çkFkfedh ntZ ugha djus dks dgk gSA gkykafd U;k;ky; us 

tarj&earj ij çn'kZu esa 'kkfey laxhu vkijkfèkd ekeys okys nks gtkj vkB lkS 

frgRrj yksxksa ds f[kykQ tkap tkjh j[kus dh vuqefr nh gSA U;k;ky; us uhV iz'u 

i= yhd ds dkj.k tku xokus okys Nk=ksa ds ifjtuksa dks rhu eghus ds vUnj 

eqvkotk nsus dk Hkh funsZ'k fn;k gSA b/kj] izns'k esa bl ekeys esa ntZ pkSalB 

izkFkfedh dks jkT; ljdkj us igys gh okil ys fy;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ÅtkZ ea=h 'kSys'k dqekj us ÅtkZ {ks= ds fuos'kdksa ls fcgkj esa fuos'k djus dk 

vkg~oku fd;k gSA ubZ fnYyh esa vk;ksftr Hkkjr bysfDVªflVh ,Dliks nks gtkj 

NCchl ds mn~?kkVu l= dks lacksf/kr djrs gq;s mUgksaus dgk fd fcgkj ÅtkZ {ks= esa 



vk/kqfud rduhd dks viukrs gq;s Hkfo"; ds t:jrksa ij rS;kj gks jgk gSA ea=h us 

fuos'kdksa ls fuos'k djus ds lkFk gh izns'k ds fodkl esa Hkkxhnkj cuus dk vkxzg Hkh 

fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'kHkj esa lcls vfèkd LekVZ ehVj yxkus ds fy, fcgkj dh nksuksa fo|qr 

forj.k daifu;ksa dks Hkkjr bysfDVªflVh ikofjax bafM;k vokMZ nks gtkj NCchl ls 

lEekfur fd;k x;k gSA nf{k.k fcgkj ikoj fMLVªhC;w'ku daiuh fyfeVsM vkSj mÙkj 

fcgkj ikoj fMLVªhC;w'ku daiuh fyfeVsM dks la;qä :i ls ;g iqjLdkj çnku fd;k 

x;kA xkSjryc gS fd jkT; esa vc rd ckuos yk[k ls vfèkd çhisM LekVZ ehVj 

yxk, tk pqds gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk foHkkx us ubZ fnYyh esa jke—".k eB vkSj 

jke—".k fe'ku ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A bldk mís'; Ldwyksa 

ds ekè;e ls cPpksa] ekrk&firk vkSj nknk&nknh ds chp HkkoukRed vkSj lkaL—frd 

lacaèk etcwr djuk gSA ;g igy ns'kHkj ds nks lkS Ldwyksa esa ik;yV vkèkkj ij 'kq: 

dh tk,xhA blds rgr vkèkqfud ifjokjksa dh pqukSfr;ksa dk vè;;u fd;k tk,xk 

vkSj Ldwyksa esa chl ,sls [ksy rS;kj fd, tk,axs] ftuesa rhuksa ihf<+;ka lkFk Hkkx ys 

ldsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h fu'kkar us dgk gS fd uflZax dkWystksa esa i<+kbZ dh O;oLFkk vkSj 

vk/kkjHkwr lajpukvksa dh tkap ds fy, dfeVh xfBr dh tk;sxhA uflaZax ls tqM+s 

fofHkUu fo"k;ksa dh leh{kk ds fy, vk;ksftr cSBd esa ea=h us ekudksa dh tkap ds fy, 

ftyk Lrj ij dfeVh dk xBu dj LFky fujh{k.k djus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh vè;{krk esa vkt jkT; eaf=eaMy dh cSBd 

vk;ksftr gksxhA cSBd esa dbZ vge çLrkoksa ij eqgj yxus dh lEHkkouk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd ftu f'k{kdksa dh lsok vof/k nks o"kZ 

;k mlls de cph gSa] mudk LFkkukarj.k ugha fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd ljdkj 

us ;g fu.kZ; ,sls f'k{kdksa dh lqfo/kk vkSj fgr dks ns[krs gq;s fy;k gSA mUgksaus dgk 

fd f'k{kd LFkkukarj.k uhfr iwjh rjg ,sfPNd gS vkSj f'k{kd viuh bPNk ds vuqlkj 

gh vkosnu dj ldrs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us phuh vkSj I;kt dh c<rh dherksa dks fu;af=r djus ds fy, 

dbZ mik; fd, gSaA phuh dh tek[kksjh vkSj lêsckth jksdus ds fy, phuh ds HkaMkj.k 

dh lhek pkj gtkj ls ?kVkdj nks gtkj fDoaVy dj nh xbZ gSA ;g ubZ lhek iUnzg 

flrEcj ls rhl uoacj rd ykxw jgsxhA vc dksbZ Hkh O;kikjh LV‚d feyus ds rhl 

fnuksa ls vfèkd le; rd r; lhek ls vfèkd phuh vius ikl ugha j[k ldsxkA 

ogha] ^dkank ,Dlçsl* ekyxkfM+;ksa vkSj Vªdksa ds tfj, ns'k ds çeq[k 'kgjksa esa lok nks 

gtkj ehfVªd Vu ls vfèkd I;kt dh lqfu;ksftr vkiwfrZ dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc [kcjsa [ksy txr ls 

  iVuk esa [ksyh tk jgh lkroha jkT; ekmaVsu lkbZdfyax pSafi;u”khi esa lkj.k 

ftys dh Vhe us vksoj vkSy fotsrk dk f[krkc thr fy;k gSA lkj.k us dqy chl 

vad gkfly fd;s tcfd dfVgkj rsjg vadksa ds lkFk mifotsrk jgkA  

 jkT;Lrjh; lc tqfu;j vkR;k ikR;k izfr;ksfxrk dk vk;kstu rsjg flrEcj ls 

teqbZ esa fd;k tk;sxkA bl izfr;ksfxrk esa csgrj izn”kZu djus okys f[kykfM+;ksa dk 

p;u nks vDrqcj ls fnYyh esa gksus okys jk’Vªh; pSafi;u ds fy, gksxkA  

 fo'o rkbDokaMks pSafi;uf'ki ds fy, xksikyxat ftys ds nks f[kykfM+;ksa dk 

p;u gqvk gSA lksyg ls chl flrEcj ds chp nf{k.k dksfj;k ds pqup‚u esa vk;ksftr 

gksus okyh bl izfr;ksfxrk esa cjkSyh dh nks f[kykM+h Hkokuh flag vkSj fj;k flag 

Hkkjrh; Vhe dk fgLlk gksaxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& fcgkj esa jk"Vªh; 

ukV~; fo|ky; [kqysxkA  

nSfud tkxj.k us uhV isij yhd ekeys esa loksZPp U;k;ky; ds funsZ'k dks  

lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& ns'kHkj esa izn'kZu djus okys Nk=ksa ij dh x;ha lHkh 

,QvkbZvkj gksaxh jÌA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku dks tku ls ekjus dh 

/kedh] Mkd ls Hksth fpV~BhA  



izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& VhvkjbZ&Qksj ds fy, bDdhl flrEcj ls 'kq: 

gksxk vkWuykbZu vkosnuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls Hkkxyiqj] csxwljk;] cDlj] tgkukckn vkSj 

vkSjaxkckn esa dbZ LFkkuksa ij ck<+ dk ladV xgjk;kA    
 

02-  iVuk mPp U;k;ky; dss U;k;k/kh'k gjh'k dqekj dks izfr;ksfxrk ijh{kk esa 

lq/kkj ds fy, xfBr fo'ks"kK lfefr dk v/;{k cuk;k x;kA   

    

03-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkt fpfdRlk vkids }kj vfHk;ku dh 'kq:vkr djsasxsA 

vfHk;ku ds rgr ?kj&?kj dh tk;sxh yksxksa dh LokLF; tkapA  
       

 

04-  vkSj] jkT; esa lkeqnkf;d iqfyflax dks izHkkoh cuk;k tk;sxkA iqfyl 

egkfuns'kd us vf/kdkfj;ksa dks fn;s vko';d funsZ'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


