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cêLý i´û\ 

  IWÿògûùe _ê¬ò ^òùag iõ_KðKê iê\éXÿ Keòaû C_ùe iõ~êq 

@ûea GcòùeU¨ie @«RðûZúd aò^òù~ûM _eòh\e @¤lu 

ij cêL¥cªúu @ûùfûP^û 

 ^ì@ûLûA _ûk^ _ìaðeê cû’ icùfgßeúu c¦òeùe _j*ôfû 

ieò@û ]û^ 

 ‘@ûZàjZ¥û ù^A Pò«û]ûeûùe _eòa©ð̂ ’  aû©ðû ù^A @ûRò 

_ûk^ Keû~ûCQò aògß @ûZàjZ¥û ^òaûeY \òai 

Gaõ 

 C©e aùwû_iûMe _ûgßða©ðú @*kùe iéÁò ùjfû fNêPû_ 

ùlZâ 

– KkûjûŠò I K§cûk Ròfäûùe _âakeê @Zò_âak ahðû ù^A 

_ûYò_ûM ùK¦âe iZKð iìP^û 

 



cêL¥cªú-dêGA 

 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú iõ~êq @ûea GcòùeU¨i-

dêGA MÉ @aieùe @ûRò dêGA K¥ûaòù^U¨ i\i¥ Z[û @[ð I 

_~ð¥U^cªú Gaõ @«RðûZúd aò̂ òù~ûM _eòh\e @¤l @a\êfû 

aò^¨ ùZøK @f¨cûeúu ij ùa÷VK KeòQ«ò ö cêL¥cªú IWÿògû 

Gaõ dêGA c]¥ùe @[ðù^÷ZòK I _ê¬ò̂ òùag iõ_KðKê iê\éXÿ 

Keòaû ù^A @ûùfûP^û KeòQ«ò ö G[ôùe eûR¥ùe ^ìZ^ _ê¬ò 

^òùag iêù~ûM @ù^ßhY KeòaûKê aòùgh MêeêZß \ò@û~ûA[ôfû ö 

IWÿògûe @^êKìk aûYòR¥ _eòùag, \éXÿ gòÌ^úZò Gaõ _âcêL 

ùlZâMêWÿòKùe _ê¬ò ^òùag i¸ûa^ûKê cêL¥cªú C_iÚû_^ Keòaû 

ij dêGAe ^òùagKcû^uê eûR¥ùe _ê¬ò^òùag KeòaûKê 

@ûcªY KeòQ«ò ö  _ea©ðú ùa÷VKùe eûR¥e icé¡ 

@ûfêcò̂ òdc gòÌ _eòùag Gaõ WûC^¨Áâòc¨ ùlZâùe ^òùag 

iêù~ûM I AŠò@û^¨ aòRòù^i¨ @ûŠ _âù`i^ûf¨ KûC^¨iòf¨ ij 

ùa÷VK ùjaûe Kû~ð¥Kâc ejòQò ö  

cêL¥cªú @ûRò GcòùeU¨i ùMäûaûf¨ @ûfêcò̂ òdc _eò\gð̂  

Keòùa ö aê¥ùeû @`¨ còWòf¨-AÁ¨ eòiûAKäòõ, iKðêfûe AùKû^cò 



Gaõ iÚûdú gòÌ aòKûge i¸ûa^û ù^A @ûùfûP^û ùja ùaûfò 

RYû_WÿòQò ö a¥aiûdòK iêù~ûM, aRûe iõù~ûM Gaõ IWÿògû-

dêGA @[ðù^÷ZòK iõ_KðKê cRaêZ Keòaû _ûAñ IWÿògûe a¥aiûdú 

_âZò̂ ò]ô \k ij GK aû©ðûkû_ Kû~ð¥Kâc ejòQò ö 

@ûaê]ûaòVûùe cêL¥cªúu C_iÚòZòùe aòbò^Ü gòÌ_Zòu ij 

IWÿògûùe gòÌ _âZòÂû ù^A 2 fl 10 jRûe ùKûUò Uuûe 

aêSûcYû_Zâ ÊûleòZ ùjûAQò ö G[ôùe _âûd 9 fl ùfûKu _ûAñ 

^ò~êqò iêù~ûM iéÁò ùja ùaûfò @ûgû Keû~ûCQò ö 

aûNû~Zú^ gâû¡aûhòðKú 

Êû]ú^Zû iõMâûcú aûNû ~Zú^u gâû¡aûhòðKúùe eûR¥_ûk 

WKÖe jeòaûaê K¸c_ûUò Gaõ cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú 

gâ¡û¬kò mû_^ KeòQ«ò ö iûcûRòK MYcû]¥cùe ù_ûÁ Keò 

eûR¥_ûk’ aûNû ~Zú^uê RùY cjû^ aò_æaú Gaõ Êû]ú^Zû 

iõMâûcú a‰ð^û Keòaû ij Zûue @\c¥ iûji, Z¥ûM I akò\û^ 

iað\û ù_âeYûe C› ùjûA ejòa ùaûfò KjòQ«ò ö 

cêL¥cªú iûcûRòK MYcû]¥cùe KjòQ«ò, ù\ge Êû]ú^Zû _ûAñ 

Zûue @\c¥ iûji, @iúc ù\gù_âc Gaõ cjû^ Z¥ûM iað\û 

ù\gaûiúuê ù_âeYû ù~ûMûAa ö 



\ògû ùa÷VK 

 

@^êMêk Ròfäûùe aòKûgcìkK Kû~ð¥Kê Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ iûõi\ 

]ùcð¦â _â]û^ I eê\â^ûeûdY _ûYòu @]¥lZûùe \ògû ùa÷VK 

@^êÂòZ ùjûA~ûAQò ö ùa÷VKùe WòGc¨G`¨ _ûŒòe iVòK¨ 

aò^òù~ûM cû¤cùe LYò @]ê¥hòZ @*ke aòKûg, gòlû, ÊûiÚ¥, 

_û^úd Rk, \lZû aòKûg, cjòkû I gògê Kf¥ûY, Kéhò, 

Mc^ûMc^, bò©òbìcò Gaõ Êz _eòùag bkò _âcêL ùlZâMêWÿòKe 

@MâMZò iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ö gâú _â]û^ 

@cfû_WÿûVûùe Ròfäû @WòU¨ Kû~ð¥ûkd Gaõ @^êMêk ieKûeú 

_fòùUK¨^òK¨ K¥ûµi¨ùe 100 g~¥û aògòÁ QûZâûaûi I QûZâú 

^òaûie C\¨NûU^ KeòQ«ò ö 

@ûZàjZýû ^òaûeY \òai 

@ûZàjZýû _âaYZûVûeê ùfûKuê \ìùeAeLôaû flý ù^A @ûRò 

aògß @ûZàjZýû ^òaûeY \òai _ûk^ Keû~ûCQò ö  _âùZýK 

@ûZàjZýû iûcûRòK, bûa_âaY Gaõ @[ðù^÷ZòK _eòYûce _âbûa 

bûùa aòùaP^û Keû~ûAQò ö PkòZahðe aòhdaÉê ejòQò 

@ûZàjZýû ù^A Pò«û]ûeûùe _eòa©ð^ ö aògß ÊûiÚý iõMV^e 

ijbûMòZûùe MZ 2003 ciòjûeê Gjò \òai _ûkòZ ùjûA@ûiêQò ö  



ÊûiÚ¥cªú WKÖe cêùKg cjûfòw KjòQ«ò, @ûZàjZ¥û icû]û^ 

^êùjñ, ^òeûgûùe [ôaû ùfûKuê @ûgûe jûZ aXÿûAaû ijòZ 

ùicû^u K[û gêYòaû Gaõ Rúa^Kê @ûC GK iêù~ûM ù\aû _ûAñ 

iùPZ^Zû iéÁò Keòaû @ûag¥K ö 

@ûA^ I _ì©ðcªú _é[ßúeûR jeòP¦^ Zûu aû©ðûùe KjòQ«ò, \éXÿ 

cû^iòK iùPZ^Zû, ijRùe C_f² ijûdZû a¥aiÚû Gaõ 

iù´\^gúk iûcûRòK ijù~ûM cû]¥cùe ^òeûgûe cêjì©ðùe 

@^¥Kê iûjû~¥ Keòaû _ûAñ _\ùl_ ù^aû @ûag¥K ö 

R^Kf¥ûYKûeú ù~ûR^û 

ùaø¡ RòfäûKê \lZû aòKûg I ùa÷hdòK gòlû aòbûM Gaõ KâúWÿû I 

~êaùiaû aòbûMe Kcòg^e bì_ò¦e iòõ _ê^ò@ûñ 3 \ò^ò@û MÉùe 

~ûA Ròfäûe aòbò^Ü aòKûgcìkK I R^Kf¥ûYKûeú ù~ûR^ûe 

icúlû KeòQ«ò ö icúlû ùa÷VKùe _â]û^cªú @ûaûi ù~ûR^û, 

Méj, gòlû, ÊûiÚ¥, aò\ê¥Z¨, Mâûc¥ C^Üd^, icaûd @û\ò 

aòbûMùe Kû~ð¥Kûeú ùjC[ôaû aòbò̂ Ü ù~ûR^ûe icúlû 

Keû~ûA[ôfû ö 

_âgòlY Kû~ð¥Kâc 

ùaø¡Vûùe cjòkûcû^uê NùeûA jòõiûeê iêelû _â\û^, 

ùicû^u @]ôKûe iõ_Kðùe iùPZ^Zû iéÁò Gaõ @ûA^MZ 



ijûdZû a¥aiÚû iê\éXÿ Keòaû CùŸg¥ùe GK RòfäûÉeúd 

_âgòlY Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ ùjûA~ûAQò ö Ròfäû_ûk aòbìZòbìhY 

^ûdKu @¤lZûùe @^êÂòZ Gjò _âgòlY Kû~ð¥Kâcùe 

C_Ròfäû_ûk Gaõ @^¥û^¥ aòbûMúd @]ôKûeúcûù^ ù~ûMù\A 

cjòkûu aòeê¡ùe ùjC[ôaû NùeûA jòõiûKê ùeûKòaû, _úWÿòZûuê 

@ûag¥K iêelû I ijûdZû _â\û^ Keòaû Gaõ aòbò^Ü aòbûM 

c]¥ùe ic^ßd aé¡ò C_ùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûA[ôfû ö 

bò^Ülc iûc[ð¥ gòaòe 

b\âK Ròfäû aûiêù\a_êe aäK ùaZWÿû ieKûeú _*ûdZ 

Cyaò\¥ûkdVûùe búcùbûA bò^Ülc iûc[ð¥ gòaòe @^êÂòZ 

ùjûA~ûAQò ö gòaòeùe aò]ûdK @ùgûK \ûi Gaõ @^¥û^¥ 

aòbûMúd @]ôKûeúcûù^ ù~ûMù\A \òa¥ûwu _ûAñ eûR¥ I 

ùK¦â ieKûeu _leê MâjY Keû~ûA[ôaû aòbò^Ü ù~ûR^û 

iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfû ö aòbò^Ü _*ûdZùe 3gjeê 

@]ôK bò^Ülcuê PòjÜU Keû~ûA ÊûiÚ¥ _eúlû Keû~ûA[ôfû ö 

@ûA^ ùiaû _âû]ôKeY 

b\âK Ròfäû aûiêù\a_êe aäK Pû¦òcûk _òGcgâú Raûje 

^ùaû\d aò\¥ûkdùe RûZúd @ûA^ ùiaû _âû]ôKeY I IWÿògû 

eûR¥ @ûA^ùiaû _âû]ôKeY _leê GiòW _úWÿòZûu _ûAñ 

@ûA^ùiaû ù~ûR^û I lZò_ìeY _â\û^ iõ_KðòZ iùPZ^Zû 



gòaòe @^êÂòZ ùjûA~ûAQò ö gòaòeùe Ròfäû @ûA^ùiaû 

_âû]ôKeY iPòa _êY¥ùgæûK e[ ù~ûMù\A GiòW _úWÿòZûu _ûAñ 

@ûA^e aòbò^Ü \òM, ieKûeú ijûdZû, @bò~êquê CPòZ 

\Šaò]û^ @û\ò _âiw C_ùe MêeêZß _â\û^ Keò[ôùf ö 

icúlû ùa÷VK 

^ì@û_WÿûVûùe Ròfäû_ûk c]êiì\^ \ûiu @]¥lZûùe còg^ gqò 

I IWÿògû RúaòKû còg^ @]ú^ùe Kû~ð¥Kûeú ùjC[ôaû aòbò Ü̂ 

ù~ûR^û I RúaòKû i´§úd Kû~ð¥Kâce icúlû Keû~ûAQò ö  

ùa÷VKùe còg^gqò I IWÿògû RúaòKû còg^e aòbò^Ü Kû~ð¥Kâce 

aäK¨ bò©òK @MâMZò, ÊdõijûdK ùMûÂúMêWÿòKe 

iê\éXÿúKeY,_âaûiú gâcòKu _ûAñ RúaòKû iêù~ûM iéÁò iõ_Kðùe 

icúlû Keû~ûA[ôfû ö 

~êa ù^ZéZß iõkû_ 

eûR¥e ~êa_òXÿòu ù^ZéZß, iéR^gúkZû I ^aiéR^Kê 

RûZúd Éeùe ^ìZ^ _eòPd ù\aû CùŸg¥ùe aòKgòZ bûeZ 

~êa ù^ZéZß iõkû_ 2027e gêbûe¸ ùjûA~ûAQò ö ùK¦â 

~êaa¥û_ûe I KâúWÿû cªYûkd @]ú^iÚ ‘cûAñ bûeZ’ \ßûeû 

Kû~ð¥Kûeú ùjC[ôaû Gjò @bò~û^ cû]¥cùe ~êaKcû^uê 

aòKgòZ bûeZ 2047e fl¥ _âZò ^òRe Pò«û]ûeû I @a\û^ 



C_iÚû_^ Keòaûe iêù~ûM còkòa ö KâúWÿûcªú iì~ð¥aõgú iìeR 

KjòQ«ò, Gjò iõkû_ ùjCQò eûR¥ I ù\ge @ûMûcú 

~êaù^Zûcû^u _ûAñ ùLk_Wÿò@ûeê iõi\ Gaõ ùgâYúMéjeê 

ùaûWðeêc¨ _~ð¥« _j*ôaûe GK \l c* ö Gjò @bò~û^Kê @]ôK 

i`k Keòaû _ûAñ KâúWÿû I ~êaùiaû aòbûM cûAñ bûeZ Gaõ 

G^¨Gi¨Gi¨ ijòZ ija§òZû KeêQò ö _â[c _~ð¥ûd aòKgòZ 

bûeZ KêAR¨ _âZòù~ûMòZû @ûi«û 30 ZûeòL _~ð¥« Pûfòa ö  

KéZò ~êaKcûù^ 5gj g±e ^òa§ _âZòù~ûMòZûùe bûM ù^ùa ö 

 _ùe Ròfäû I eûR¥Éeúd _âZòù~ûMòZû @^êÂòZ ùja ö 

Kû~ð¥Kâcùe aòKgòZ bûeZ P¥ûùf¬, Kf¨Peûf¨ UâûK¨, WòRûA^¨ 

`e¨ bûeZ, j¥ûK¨ `e ùiûiò@ûf¨ KR¨, dê[¨ G<e_âò^eiò_̈ 

P¥ûùf¬ Gaõ dê[¨ _ûfðûùc< bkò 6Uò MêeêZß_ì‰ð aòhd ejòQò ö 

_ûYò_ûM 

C©e aùwû_iûMe I _ûgßða©ðú @*kùe fNêPû_ ùlZâ 

iéÁò ùjûAQò ö Gjûe _âbûaùe   eûR¥e aòbò̂ Ü iÚû^ùe ahðû 

fûMò ejòQò ö bêaù^gßeiÚòZ @û*kòK _ûYò_ûM aòmû^ ùK¦â _leê 

@ûi«û 24 N<û c]¥ùe _âakeê @Zò _âak ahðû ùjaû ù^A 

KkûjûŠò I K§cûk RòfäûKê iZKð iìP^û Rûeò Keû~ûAQò ö 



G[ôijòZ 27Uò Ròfäûùe @Zò_âak ahðû ùjaû ù^A _ûYò_ûM 

ùK¦âe ^òùŸðgòKû cù^ûecû cjû«ò _âZòKâòdûùe KjòQ«ò : 

- V/O - 

  Gjò icd c¤ùe icê\â @gû« ejê[ôaûeê c›¥Rúaúcû^uê 

icê\â c¤Kê ~òaûKê aûeY Keû~ûAQò ö cdìeb¬ Ròfäûùe _âak 

ahðûKê \éÁòùe eLô icÉ Äêf¨Kê @ûRò _ûAñ QêUò ùNûhYû 

Keû~ûAQò ö 


