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çeq[k lekpkj & 

 mijk"Vªifr g ,El ds nh{kkar lekjksg e fdghu fd iznsl g uDlyokn] Hk; vm vHkko ys fudy ds 
'kkafr vm fodkl ds jík e vkxw ck<+r gs&lekjksg e Ng lkS uoklh Nk= eu y ns xhl fMxzhA 

 jktukanxkao ftyk ds Nqfj;k Fkkuk {ks= e LdkWfiZ;ks vm QVQVh ds chp gks; VDdj e pkj f>u 
yksxu ds emrA 

 ybdk euds yack mej ds dkeuk ys tqM+s dejNB ds ijc vkt iznsl e HkfDrHkko ds lax euk; 
tkr gsA 

mijk"Vªifr&nh{kkar lekjksg 
mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku g fdghu gs fd NRrhlx<+ g uDlyokn] Hk; vm vHkko ys fudy ds 'kkafr] 
fodkl vm laHkkouk ds uok jík e vkxw ck<+r gsA vkseu vkt jk;iqj e ,El ds rhlj nh{kkar lekjksg y 
lacksf/kr djr fjghuA vkseu fdghu fd fgalk okys izHkkfor {ks= e vc lM+d] Ldwy] vLirky] dusfDVfoVh 
vm fuosl igqapr gsA vkseu fdghu fd fodflr Hkkjr ds y{; rHks feygh] tc gjsd jkT;] ftyk vm xkao 
e cus <ax ys fodkl gksghA 
 
mijk"Vªifr g ,El jk;iqj ds mUur fpfdRlk lsok vm fdMuh] dkWfuZ;y ds laxslax dku izR;kjksi.k tblu 
lQyrk ds izlalk djhuA mijk"Vªifr g nh{kkar lekjksg e Lukrd Nk= eu ys LokLF;] 'kks/k vm lsok ds 
{ks= e iwjk fu"Bk ys ;ksxnku nsds fcurh djhuA 
 
lekjksg e vkus&vkus ikB~;Øe euds Ng lkS uoklh Nk= eu y fMxzh nhu vm izfrHkkoku Nk= eu y Lo.kZ 
ind ns xhlA , nmjku Nk= eu ys u'kk ys nwj jfg ds lekt e tkx:drk QSyk; cj ^^ls uks Vw MªXl^^ ds 
'kiFk nsobZuA 
 
vkt ds dk;ZØe e jkT;iky jesu Msdk] dsUnzh; jkT;ea=h vuqfiz;k iVsy vm LokLF; ea=h ';ke fcgkjh 
tk;loky ds laxslax drdksu cM+dk yksxu eu lkfey gksbuA 
 
iz/kkuea=h&vihy 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g ,d ?kkao Qsj yksxu eu ys Lons'kh ftuhl eu y viuk; ds ckr fdghuA laxslax 
vxj t:jh ub gs r lksuk >u fclko; vm fonsl eu e fcgko ds dk;ZØe ?kyks Vkys ds iz;kl dj;aA ,d 
fBu ohfM;ks lansl e iz/kkuea=h g fdghu fd ns'k ds ;qok eu tmu vkt dM+k esgur djr gs] vks[kj euds 
esgur t:j lkdkj gksghA 
 
jk"Vªh; iks"k.k ekg 
efgyk vm cky fodkl foHkkx Mgkj ys iznsl e ukSoka jk"Vªh; iks"k.k ekg ukS flracj ys jk[ks tkghA fe'ku 
l{ke vkaxuckM+h vm iks"k.k Vw IokbaV thjks ds rgr jk[ks xs , vfHk;ku ds Fkhe ,lks ^^gekjh vkaxuckM+h] gekjh 
ftEesnkjh^^ jk[ks xsgsA vfHk;ku ds nmjku vkaxuckM+h dsUnz eu e vkus&vkus xfrfof/k ds ek/;e ys iks"k.k ds 
izfr tkx:drk c<+k; ds lax LFkkuhl lalk/ku ds cf<+;k iz;ksx y vkxw yk; tkghA mgsa] iks"k.k esyk ds 
ek/;e ys feysV~l] ekSleh Qy] lCth] nky] nw/k ys cus ftuhl] esok vm drdksu izdkj ds iqlVbZ okys 
[kk;&ih;s ds ftuhl ds egRrk crk; tkghA 



bgh chp] jk"Vªh; iks"k.k ekg ds dk;ZØe y ysds vkt jk;iqj e efgyk vm cky fodkl foHkkx lapkyuky; 
e varjfoHkkxh; cbBdk gksblA 
 
f'k{kd&lEeku 
f'k{kd fnol ds emdk e ikap flracj ds rSarhl fBu ftyk euds pkSalB f>u fl{kd eu y jkT; fl{kd 
lEeku vm pkj f>u fl{kd eu y vkus&vkus lkfgR;dkj euds uko mij ns tk; Lèfr iqjLdkj ys 
lEekfur djs tkghA yksd f'k{k.k lapkyuky; g pqus xs fl{kd euds lwph tkjh dj nsgsA lEeku lekjksg e 
jk;iqj fLFkr yksdHkou ds NRrhlx<+ eaMie e jk[ks tkghA lekjksg e jkT;iky] eq[;ea=h vm Ldwy fl{kk 
ea=h lkfey gksghA 
 
LokLF; ea=h&leh{kk 
LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g foHkkxh; vf/kdkjh euds lax cbBdk djds LokLF; lsok ys tqMs+ eqík 
mij xksBckr djds t:jh fnlk&fujnsl nhuA vkseu lqjf{kr ekr`Ro vk'oklu ;kstuk ds rgr xHkZorh 
ekbZyksfxu euds csjk e ifgpku] gkbZ&fjLd xHkkZoLFkk ds fuxjkuh vm laLFkkxr izlo cj vkaxuckM+h vm 
ferkfuu dk;ZdrkZ euds lax LokLF; Vhe ds chp cus rkyesy jsgs mij tksj nhuA 
 
LokLF; ea=h g Vhch mUewyu vfHk;ku y izHkkoh cuk;] Lokbu ¶yw ds gj le; fuxjkuh vm tkap] mipkj ds 
cus <ax ys O;oLFkk ds fujnsl nhuA cbBdk e LokLF; foHkkx ds [kkyh in y csjk e Hkjs] nwj&njkt okys 
t?kk e fclsl MkWDVj euds lqfo/kk igqapk; cj VsyhesfMlhu lsok y cus <ax ys djs ds fujnsl nhuA 
 
nq?kZVuk 
jktukanxkao ftyk ds Nqfj;k Fkkuk {ks= e LdkWfiZ;ks vm QVQVh ds chp gks; VDdj e pkj f>u yksxu ds 
emr gksxsA , ?kVuk xkao Hkksykiqj vm f'kdkjh egdk eksM+ ds rhj gksblA iqfyl ds eqrkfcd QVQVh e cbBs 
rhu f>u yksxu e nw f>u ds emdkp e ijku NwV xs vm ,d f>u xaHkhj :i ys ?kk;y ekbZyksfxu ds 
vLirky e bykt ds nmjku emr gksxsA mgsa] LdkWfiZ;ks e cbBs ,d f>u fl;ugk ds ?kyks bykt ds nmjku 
emr gksxsA 
 
vkjVhbZ&vkosnu 
f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ ds rgr izns'k ds izkbZosV Ldwy eu e l= nw gtkj lRrkbZl&vV~BkbZl 
ds nkf[kyk ds dk;ZØe tkjh dj ns xsgsA ikyd eu ,d ys bdrhl fnlacj rd vkWuykbu vjth dj 
ldghA ts[kj ckn ckn vjth euds tkap gksgh vm jkT; Lrj e ftykokj ykWVjh ds ek/;e ys ybdk eu y 
pqus tkghA 
 
tkuck ds eqrkfcd jkT; ljdkj g Qblyk ysgs fd iznsl e ?kyks vkus fl{kk cksMZ vm eaMy tblu fl{kk 
l= ,d vizSy ys bdrhl ekpZ rd pyghA 
 
u'kkeqDr ladYi vfHk;ku 
lwpuk vm izlkj.k ea=ky; ds dsUnzh; lapkj C;wjks] jk;iqj Mgkj ys /kerjh ds LoxhZ; NksVsyky JhokLro 
LukrdksRrj egkfo|ky; e ^^u'kkeqDr ;qok QkWj fodflr Hkkjr^^ vfHk;ku ds rgr tu&tkx:drk dk;ZØe 
gksblA , emdk e u'kkeqfDr] iks"k.k vm lkQ&lQbZ ds lansl ns cj jaxksyh vm fp=dyk izfr;ksfxrk jk[ks 
xhl] tsek ;qok eu g viu dyk ds cf<+;k izLrqfr nhuA dk;ZØe e lkfey Nk= vm yksxu eu y ftuxh 
Hkj u'kk ys nwj jsgs vm lekt e u'kkeqDr cuk; ds liFk nsok; xhlA 
 
 
 
 



gy"k"Bh 
ybdk euds yack mej ds dkeuk ys tqM+s gy"k"Bh ekus dejNB ds ijc vkt iznsl e HkfDrHkko ds lax 
euk; tkr gsA , emdk e ekrk eu g mikl jk[k ds iwtk&ikB djhuA iwtk ds :i e egqvk] ykbZ vm 
ijlgj pkmj y fclsl :i ys cuk; xs lxjh e p<+bZuA 
 
jax&rjax 
jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj e dkyh ys yksdok| vm yksd/kqu mij vk/kkfjr ^^jax&rjax^^ 
dk;ZØe pyr gsA ifgyh fnu dkyh ok| vm laxhr ds lax ¶;wtu] fi;kuks] rcyk vm ckalqjh oknu ds 
vyx&vyx izLrqfr ns xhlA dk;ZØe ds mís'; NRrhlx<+ ds lè) yksd laxhr ijaijk] ikjaifjd ok| ;a= 
vm vHkh ds laxhr ds lqj y eap nsokuk gsA 
 
laLd`fr vm iqjkrRo foHkkx ds lapkyd MkWDVj lat; dUukSts g fdghu fd NRrhlx<+ ds ifgpku ma[kj 
lè) yksd laLd`fr vm laxhr ijaijk ys gsA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx g dkyh ys iwjk iznsl e cjlk e deh vk; ds laHkkouk trk; gsA Qsj] dkyh vm vkt iznsl 
ds dksuksa&dksuksa t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds lekpkj feys gsA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh g 
vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd >kj[kaM e cus de ncko ds {ks= ds lsrh iznsl ds mRrjh Hkkx e cjlk gks 
ldr gsA 
 
zlaf{kIr 
 

 dsUnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g dkyh ubZ fnYyh e jk[ks xs ,d fBu cbBdk e iz/kkuea=h 
/ku&/kkU; d`f"k ;kstuk ds leh{kk djhuA 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl bdkbZ g vkus&vkus izdks"B eu cj la;kstd&lg la;kstd vm izHkkjh 
euds fu;qfDr djs gsA pqUuhyky lkgw izdks"B ladqy la;kstd vm ykHkpan ckQuk y izdks"B ladqy 
lgla;kstd cuk; xsgsA 

 jkT; 'kklu g yksd fuekZ.k foHkkx e NIiu f>u dk;Zikyu vfHk;ark euds VªkalQj djs gsA 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g lqdek ftyk ds dksaVk e inLFk [kaM fl{kk vf/kdkjh y fl{kd 
euds ,fj;lZ ds iblk ds uko mij nl gtkj :fi;k ds fj'or ysor fxj¶rkj djs gsA 
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