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çeq[k lekpkj & 

 iznsl ds xkao ds lcks fodkl cj nw vDVwcj ys xzke lHkk ds tfj;k ys fodflr xzke iapk;r ;kstuk 
fr;kj djs ds izfØ;k gksgh lq:A 

 ^lsok ladYi vfHk;ku^ ds rgr efgyk vm cky fodkl foHkkx Mgkj ys iznslHkj ds vkaxuckM+h dsanz e 
dkyh iPphl flracj ys NS vDVwcj rd vkaxu feyu lsok dkjhdje vk;ksftr djs tkghA  

 cLrj laHkkx ds lax iznsl ds drdksu ftyk e ikNw pkSchl ?kaVk ys rst cjlk gks; ds tkuck feys 
gs& cLrj] lqdek vm narsokM+k ftyk cj jsM vyVZ tkjhA 
 

iz/kkuea=h&lsok ;k=h laokn  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd thou ds eq[; mísL; lsok] gj eu[ks e LokHkkfod :i ys gksuk 
pkghA vkseu g fdghu fd jktuhfr e ?kyks] mapk in e igqaps ds ckn lsok gh ekxZnlZd fl/nkar jguk pkghA 
iz/kkuea=h vkt oMuxj ys okjk.klh rd ;k=k djr lsok ;k=h eu ys ohfM;ks d‚UÝsaflax ds tfj;k ys 
xksBckr djr fjghuA 
 
fodflr xzke iapk;r ;kstuk  
 iznsl ds xkao ds lcks fodkl cj nw vDVwcj ys xzke lHkk ds tfj;k ys fodflr xzke iapk;r ;kstuk 
fr;kj ds djs ds izfØ;k lq: gksghA ,ek vob;k yksxu eu viu xkao ds t:jr] leL;k vm fodkl ds 
izkFkfedrk y r; djs e Hkkxhnkjh fuHkkghA xzkelHkk e xkao ds yksxu euys feys lq>ko] LFkkuh; lalk/ku vm 
fodkl laaca/kh t:jr ds vk/kkj e xzke iapk;r ds vob;k fodkl dk;Z;kstuk fr;kj djs tkghA 
 
vkaaxu feyu lsok  
 ^lsok ladYi vfHk;ku^ ds rgr efgyk vm cky fodkl foHkkx Mgkj ys iznslHkj ds vkaxuckM+h dsanz e 
dkyh iPphl flracj ys NS vDVwcj rd vkaxu feyu lsok dkjhdje vk;ksftr djs tkghA LokLF; vm 
ifjokj dY;k.k foHkkx ds leUo; ys gks; tkr , igy ds mísL; vkaxu ckM+h dsanz ys tqM+s ekbZyksfxu] ybdk] 
ekbZyksfxu vm leqnk; y iks"k.k] LokLF; vm efgyk dY;k.k ;kstuk ds tkudkjh ys tksM+uk vm 
tuHkkxhnkjh y etcwr djuk gsA 
 
foRr ea=ky;&cSad  
 foRr ea=ky; g crbu gs fd xzkgd euds lqfo/kk cj lcks lkoZtfud {ks= ds cSad vm {ks=h; xzkeh.k 
cSad jfookj lRrkbZl flracj ds [kqyk jbghA ea=ky; g fdghu fd , dne ;wukbVsM Qksje v‚Q cSad 
;wfu;al&;w-,Q-ch-;w- Mgkj ys vV~BkbZl ys rhl flracj rd izLrkfor rhu fnu ds jk"VªO;kih cSad gM+rky ds 
pyr mBk; xsgsA gM+rky ys ifgyh NCCkhl vm lRrkbZl flracj ds g¶rk ds vkf[kjh ds NqV~Vh ?kyks gsA  
 Hkkjrh; fjtoZ cSad g lcks cSad lk[kk] dk;kZy;] ,Vh,e ys tqM+s lk[kk vm djsalh psLV y jfookj ds 
iwjk rjhdk ys pkyw jk[kss ds eatwjh nsgsA foRRk ea=ky; g crbu fd ljdkj vm cSad izca/ku g ;wfu;u euys 
izLrkfor gM+rky Vkys ds vihy djs gsA laxslax t:jh cSafdax lsok eu y fcuk dksuks :dkoV ds pkyw jk[ks 
cj ?kyks dne mBk; xsgsA 
 
 



twfu;j M‚DVlZ&vkanksyu  
 twfu;j M‚DVlZ ,lksfl,lu NRrhlx<+ g iznsl ds 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; vm vks[kj ys tqM+s 
vLirky eu e :ds ekax y ysds vkanksyu ds vob;k pj.k ds ?kksluk djs gsA laxBu ds vkg~oku e vkt ys 
iznsl ds lcks 'kkldh; fpfdRlk] egkfo|ky; vm vks[kj ys tqM+s vLirky eu e vksihMh lsok ds cfg"dkj 
djs tkr gsA Qsj ejht eu y vlqfo/kk u gks ,[kj cj vLirky ds ckfgj oblus vksihMh pkyw djds 
t:jrean ejht eu y M‚DVj euys ijkelZ nsok; tkr gsA 
 
Hkktik&dsanzh; usr`Ro cnyko  
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds usr`Ro g laxBu e cM+dk cnyko djr deZohj y NRrhlx<+ ds uok iznsl 
laxBu egkea=h fu;qDr djs gsA vkseu iznsl egkea=h iou lk; ds t?kk ysaghA iou lk; y >kj[kaM ds 
ftEesnkjh lkSais xsgsA deZohj cNj nw gtkj ckbZl ys >kj[kaM ds iznsl laxBu egkea=h ds :i e dke djr 
fjghuA  
  
mgsa] jk"Vªh; lg&laxBu egkea=h f'koizdk'k y NRrhlx<+ ds lax e/;iznsl] vka/kziznsl] egkjk"Vª vm xksok ds 
izHkkj lkSais xsgsA 
 
fdj.k flag nso&jk;iqj  
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso mipkj ds ckn dkyh fnYyh ys jbZiqj ygqfVuA 
jbZiqj foekury e ikVhZ inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ eu g ma[kj lqokxr djhuA Jh nso g fdghu fd dk;ZdrkZ 
euds izse vm foLokl ma[kj lcys cM+dk rkdr gsA vkseu g lqHkdkeuk cj NRrhlx<+ ds oklh vm 
vkus&vkus ny ds yksxu euds vkHkkj trbuA Jh nso g crbu fd vkseu vob;k nl fnu rd jbZiqj e 
jfgds fQft;ksFksjsih ds dkslZ iwjk djghA ,[kj ckn vkseu narsokM+k e eka nars'ojh ds nlZu djgh vm 
txnyiqj ys iznsl izokl lq: djghA  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks ma[kj LoLFk gksds ygqVs e lqHkdkeuk nsgsA 
 
uhV ihth&ifj.kke  
 jk"Vªh; fpfdRlk foKku ijh{kk cksMZ g viu vkf/kdkfjd osclkbV e uhV&ihth nw gtkj NCchl ds 
ifj.kke ?kksflr dj nsgsA cNj nw gtkj NCchl&lRrkbZl ds izosl l= ds vkus&vkus ,eMh] ,e,l] Mh,uch] 
M‚DVj ,uch vm ihth esfMdy fMIyksek ikB~;Øe e izosl cj rhl vxLr ds nslHkj e ijh{kk vk;ksftr djs 
xs fjghlA  
 
cksMZ ds vuqlkj dqy nw yk[k iSalB gtkj ukS lkS lkB mEehnokj eu g ijh{kk ns fjghuA cksMZ g crbu fd 
mEehnokj ,d vDVwcj ;k vks[kj ckn     vkf/kdkfjd osclkbV ys viu Ldksj dkMZ MkmuyksM dj ldr gsA 
 
uoksn; fo|ky;&vkosnu   
 tokgj uoksn; fo|ky; e vob;k lS{kf.kd cNj cj d{kk uoeha vm X;kjgoha e izosl cj vkosnu 
ysds izfØ;k lq: gks xsgsA vkosnu djs ds vkf[kjh rkjh[k rhl flracj gsA nwuksa d{kk e izosl cj p;u ijh{kk 
nl vizSy ds gksghA uoeha ds ijh{kk lacaf/kr ftyk ds tokgj uoksn; fo|ky; e gksghA X;kjgoha e izosl 
[kkyh lhV ds vk/kkj e ns tkghA 
 
V‚; cSad&f[kykSuk nku  
 lsok ladYi vfHk;ku ds rgr jbiqj e V‚; cSad ds tfj;k ys t:jrean ybdk eu cj f[kykSuk 
bdV~Bk djs xhlA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g V‚; cSad e f[kykSuk nku dj vfHk;ku ds ljkguk djhu vm 
yksxu eu ys tknk ys tknk lgHkkfxrk nsds vihy djhuA  
 



mgas] izeq[k lfpo fugkfjdk ckfjd] vk;q"k foHkkx ds lapkyd jktsUnz dqekj dVkjk vm dysDVj M‚DVj xkSjo 
flag ?kyks f[kykSUkk nku djds vfHk;ku e lgHkkfxrk nhuA ma[kj lax uCcs yksxu eu g V‚; cSad e f[kykSuk 
nku djhuA V‚; cSad e bdV~Bk f[kykSuk y t:jrean ybdk eu rhj igqapk; tkghA 
 
jkstxkj esyk  
 jbZiqj ds cychj flag tqustk baMksj LVsfM;e e lkr vm vkB vDVwcj ds jkT; Lrjh; jkstxkj esyk 
ds vk;kstu djs tkghA eq[;ea=h fOk".qknso lk; ds eq[; vkfrF; e gksob;k , esyk e rduhdh vm xSj 
rduhdh {ks= e vkB gtkj ys tknk in e HkrhZ djs tkghA jkstxkj esyk e lkfey gks; ds bPNk jk[ks okys 
vH;FkhZ jkT; ljdkj ds vf/kdr̀ jkstxkj iksVZy e v‚uykbu iath;u djk ldr gsA , nmjku ifgyh 
gksob;k jkstxkj esyk e p;fur ;qok eu y eq[;ea=h fu;qfDr i= ?kyks fnghA ftyk iz'kklu g ;ksX; ;qok 
eu ys le; e iath;u djs ds vihy djhuA 
 
cLrj&n'kgjk&Msjh xM+kbZ   
 ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj&nlgjk ds rgr vkt txnyiqj fLFkr fljgklkj Hkou 
e ^Msjh xM+kbẐ  ds jLe iwjk gksblA , jLe ds rgr cLrj ftyk ds xkao fcyksjh ys xkao ds nw fclsl ydM+h 
ds LraHk y ysds fljgklkj Hkou igqafpu] tsyk LFkkuh; cksyh vm laLd`fr e Msjh dgs tkr gsA ,[kj ckn 
fljgklkj Hkou e , ydM+h ds LraHk ds ikajifjd ea= mipkj vm iwtkZ vpZuk ds ckn LFkkiuk djs xhlA , 
csjk e lkaln vm cLrj nlgjk lfefr ds v/;{k egs'k d';i] mik/;{k cyjke eka>h ds lax eka>h&pkydh] 
ukbd&ikbd] esEcj&esEcjhu] iqtkjh] xk;rk] fljgk&xqfu;k] isjek ds lax ikjaifjd eqf[k;k vm HkDr eu 
ekStwn fjghuA  
 
tkuck ds eqrkfcd Msjh xM+kbZ ds jLe ds ckn cLrj nlgjk cj cM+dk nw eaftyk jFk y cuk; ds dke lq: 
gks tkFksA 
 
ekSle  
 cLrj laHkkx ds lax iznsl ds drdksu ftyk e ikNw pkSchl ?kaVk ys rst cjlk gks; ds tkuck feys 
gsA mgsa] ekSle foHkkx g cLrj] lqdek vm narsokM+k ftyk cj jsM vyVZ tkjh djs gsA  
  
ekSle foKkuh M‚DVj xk;=h ok.kh g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd pØokr ^vjuo^ vka/kziznsl rV y ikj 
djds mRrj&if'pe fnlk Mgkj ys ck<+r gsA ,[kj vlj ys vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku nf{k.k NRrhlx<+ 
ds lcks ftyk e rst gok ds lax Hkkjh ckfjl gksghA mgsa] jbZiqj] nq:x vm fcykliqj ftyk ds dqNsd ftyk 
e ?kyks rst cjlk gks; ds psrkouh ns xsgsA  
  
bgh chp] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftyk ds >hdknkg xkao e dkyh [ksr e dke djr etnwj mij xkt fxj 
xhlA , gknlk e ,d etnwj ds emr gksfxlA Qsj nw vkus etnwj >qyl xhl] tsu eu y bykt cj 
[kSjkx<+ ds flfoy vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 
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