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eq[; lekpkj%& 
1& Hkkjr dh vè;{krk esa ubZ fnYyh esa vkt ls vBkjgoka fczDl f'k[kj lEesyu 
'kq:&izèkkuea=h us dgk fd Hkkjr dh fczDl vè;{krk tu&dsafær vkSj ekuork dks çkFkfedrk 
nsus ds –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gSA  
2& çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lkoZtfud thou ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds volj ij 
ns'kHkj esa l=g flracj ls pyk;k tk,xk ^^lsok ladYi vfHk;ku**A  
3& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd çns'k ds fofHkUu [ksy la?kksa dks m|ksx lewgksa ls 
tksM+k tk,xkA  
4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NÙkhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh 
psrkouh nh xbZA   
 
fczDl&f'k[kj lEesyu  
 Hkkjr dh vè;{krk esa ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie~ esa vkt ls vBkjgoka fczDl f'k[kj 
lEesyu 'kq: gks x;k gSA lEesyu ds mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h ujsaæ 
eksnh us dgk fd fiNys chl o"kksZa esa fczDl us oSf'od eap ij viuh vyx igpku cukbZ gS 
vkSj ;g f'k[kj lEesyu ,d ,sfrgkfld iM+ko gSA 
 çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr dh fczDl vè;{krk tu&dsafær vkSj ekuork dks 
çkFkfedrk nsus ds –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gSA mUgksaus dgk fd yphykiu] uokpkj] lg;ksx 
vkSj fLFkjrk fuekZ.k ds fy, Hkkjr dh çeq[k çkFkfedrk,a jgh gSaA bu çkFkfedrkvksa ds rgr 
fczDl lg;ksx dks vke yksxksa ls lhèks tksM+us ij fo'ks"k cy fn;k x;kA   
 nks fnuksa rd pyus okys bl oSf’od lEesyu esa fodkl’khy vkSj mHkjrh gqbZ 
vFkZO;oLFkk okys X;kjg ns’k 'kkfey gks jgs gSaA buesa czkthy] phu] felz] bfFk;ksfi;k] 
baMksusf’k;k] Hkkjr] bZjku] :l] lÅnh vjc] nf{k.k vÝhdk vkSj la;qDr vjc vehjkr 'kkfey 
gSaA fczDl lEesyu dh Fkhe gS  Þyphykiu] uokpkj] lg;ksx vkSj fLFkjrk ds fy, fuekZ.kAß 
 
lsok ladYi vfHk;ku&eq[;ea=h&izslokrkZ 
 ns'kHkj esa l=g flracj ls l=g vDVwcj rd ^^lsok ladYi vfHk;ku** pyk;k tk,xkA 
vkt jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa i=dkjksa ls ckrphr 
djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g vfHk;ku çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lsok vkSj 
leiZ.k ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds volj ij vk;ksftr fd;k tk,xkA Jh lk; us crk;k fd 
l=g flracj dks 'kke lkr cts ^^vk'khokZn dk nh;k** izTtfyr fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k 
fd l=g vDVwcj dks lq'kklu lsok laokn ds lkFk bl vfHk;ku dk lekiu gksxkA 
 
eq[;ea=h&NÙkhlx<+ vksyafid la?k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd çns'k esa [ksy vèkkslajpuk dk foLrkj djus ds 
lkFk gh f[kykfM+;ksa dks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa ds fy, rS;kj djus 
ij fo'ks"k tksj fn;k tk jgk gSA eq[;ea=h  us vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ vksyafid la?k dh 
,XthD;wfVo c‚Mh ehfVax vkSj tujy dkmafly ehfVax dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd çns'k 
ds fofHkUu [ksy la?kksa dks m|ksx lewgksa ls tksM+k tk,xkA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ vksyafid 



la?k vkSj jkT; 'kklu ds chp csgrj leUo; LFkkfir fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd t'kiqj 
ds iaMjkikB esa yxHkx iPphl djksM+ #i, dh ykxr ls vkpZjh vdkneh dh LFkkiuk dh tk 
jgh gSA ogha] cLrj vkSj ljxqtk vksyafid us {ks= dh izfrHkkvksa dks vkxs vkus dk volj 
iznku fd;k gSA   
 cSBd esa pkyhlosa us'kuy xsEl dk vk;kstu NÙkhlx<+ esa djkus ds fo"k; ij Hkh ppkZ 
gqbZA 
 
jkT;iky&nh{kkar lekjksg 
 jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj fLFkr vkbZ-lh-,Q-,-vkbZ- fo'ofo|ky; ds rhljs 
nh{kkar lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A lekjksg esa mUuhl fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ 
vkSj lksyg fo|kfFkZ;ksa dks jtr ind iznku fd;k x;kA ogha] LukrdksÙkj vkSj Lukrd Lrj 
ij ikap lkS pkj fo|kfFkZ;ksa dks mikfèk;ka çnku dh xbZaA  
 bl volj ij jkT;iky us dgk fd vkt fMftVy ,fMD'ku fdlh Hkh vU; ,fMD'ku 
ls vfèkd [krjukd gks x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks rduhd dk lnqi;ksx djrs gq, blds 
nq"çHkkoksa ls cpuk pkfg,A 
 
Lokbu ¶yw 
 NÙkhlx<+ esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Lokbu ¶yw ds rhl ejhtksa dh iqf"V gqbZ 
gSA buesa lcls vf/kd rsjg ejht jk;iqj esa ik, x, gSaA ogha] nqxZ vkSj csesrjk esa Ng&Ng 
ejht feys gSaA bl rjg çns’k esa vc rd Lokbu ¶yw ds dqy pkj lkS lkr ejht fey pqds 
Gsa 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^nqxZ** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 izns’k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa vkt jk"Vªh; yksd vnkyr dk 
vk;kstu fd;k x;kA yksd vnkyr ds ekè;e ls cSad lacaèkh çdj.k] fctyh fcy] VsyhQksu 
fcy fookn] eksVj nq?kZVuk nkok çdj.k] ikfjokfjd vkSj oSokfgd fookn] psd ckmal çdj.k ds 
lkFk gh flfoy rFkk vU; çdj.kksa dk vkilh lgefr ls fujkdj.k fd;k x;kA 
 
narsokM+k&okrkZyki 
 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch jk;iqj }kjk narsokM+k esa 
^okrkZyki* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa cLrj lkaln egs'k d';i 
'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd narsokM+k lfgr cLrj laHkkx dks u'kkeqä vkSj 
LoPN cukus ds fy, lkewfgd ç;kl dh vko';drk gSaA mUgksaus ^u'kk eqä ;qok Q‚j fodflr 
Hkkjr &ladYi vfHk;ku*] jk"Vªh; iks"k.k ekg vkSj Bksl vif'k"V çcaèku dks LoLFk vkSj 
fodflr lekt ds fuekZ.k ls tqM+s egRoiw.kZ fo"k; crkrs gq, tutkx:drk ds lkFk 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij tksj fn;kA 



 ogha] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx ds ftyk dk;ZØe çcaèkd jfodkar èkqzo us jk"Vªh; 
iks"k.k ekg dh çeq[k çkFkfedrkvksa ds lkFk gh iks"k.k vkgkj rFkk  çèkkuea=h ekr` oanuk 
;kstuk dh tkudkjh nhA 
 
bZMh&dkjZokbZ 
 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lh-th-ih-,l-lh- ipkZ yhd ekeys esa çorZu funs’kky; 
&bZMh  us  dy  cyjkeiqj esa Nkik ekjdj iwoZ eq[;ea=h Hkwis’k c?ksy ds rRdkyhu vks,lMh 
psru cksj?kfj;k dks fxj¶rkj dj fy;kA bZMh dh Vhe mUgsa dy jkr jk;iqj ysdj igqaph vkSj 
fo’ks"k vnkyr esa is’k fd;kA vnkyr us iwNrkN ds fy, bZMh dks ikap fnu dh vuqefr nh 
gSA bZMh us psru cksj?kfj;k dks /ku 'kks/ku fuokj.k vf/kfu;e ds rgr fxj¶rkj fd;k gSA o"kZ 
nks gtkj mUuhl ls nks gtkj ckbZl ds chp psru cksj?kfj;k dkaxzsl ljdkj esa iwoZ eq[;ea=h 
Hkwis’k c?ksy ds fo’ks"k drZO;LFk vf/kdkjh&vks,lMh ds in ij dk;Zjr FksA 
 
;wlhlh&cSBd 
 izns’k esa leku ukxfjd lafgrk&;wlhlh ds fØ;kUo;u dks ysdj jkT; Lrjh; mPp 
Lrjh; lfefr dh nks fnolh; ijke’kZ cSBd jk;iqj esa vk;ksftr dh xbZA cSBd esa lfefr ds 
lnL; ,e-ds- jkmr dh vè;{krk esa leku ukxfjd lafgrk ls tqM+s orZeku fu;eksa vkSj dkuwuksa 
dh tkudkjh nh xbZA cSBd esa xksaMh èkeZ laL—fr laj{k.k lfefr us vkfnoklh lekt dh 
:f<+xr ijaijkvksa vkSj lkaL—frd igpku dh j{kk ds fy, vkfnoklh leqnk; dks leku 
ukxfjd lafgrk ds nk;js ls vyx j[kus dk vuqjksèk fd;kA ogha] jkT; vYila[;d vk;ksx ds 
vè;{k vejthr flag NkcM+k us ySafxd lekurk] csVs&csVh dks laifÙk esa leku vfèkdkj vkSj 
fookg rFkk rykd ds vfuok;Z iath;u lfgr fofHkUu lq>ko fn,A 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NÙkhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij 
Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA ogha] dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh vka'kdk gSA  
 nqxZ ftys ds fyfV;k pkSdh varxZr eksganh eksM+ ds ikl vkdk'kh; fctyh dh pisV esa 
vkus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; ;qod >qyl x;kA   

  bl chp] gky gh esa gqbZ yxkrkj ckfj’k ds dkj.k /kerjh fLFkr xaxjsy cka/k ikuh ls 
yckyc gks pqdk gSA blds ukS xsV [kksys tk pqds gSaA cka/k ls yxHkx frjiu gtkj D;wlsd 
ikuh NksM+k tk jgk gSA ftyk ç’kklu us unh fdukjs vkSj fupyh cLrh esa jgus okys yksxksa 
dks vyVZ fd;k gSA blh ftys esa fLFkr eq#e flYyh cka/k ds Hkh lHkh xsV [kksy fn, x, gSaA 
blls /kerjh&ujgjiqj ekxZ ij vkokxeu ckf/kr gqvk gSA 

 ogha] ckfj'k ds dkj.k nqxZ ftys esa f'koukFk unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA 
djhc lkr gtkj D;wlsd ikuh NksM+s tkus ds dkj.k egejk ,uhdV ls djhc lk<+s ikap QhV 
Åij ikuh cg jgk gSA c<+rs tyçokg dks ns[krs gq, rVorÊ xkaoksa ds yksxksa dks lrdZ jgus 
dh lykg nh xbZ gSA 
 
unh&'ko cjken 
 tkatxhj&pkaik ftys esa glnso unh esa dy cgs rhu Nk=ksa esa ls ,d dk 'ko cjken 
dj fy;k x;k gSA tcfd] nks vU; dh ryk’k vHkh Hkh tkjh gSA uxj lSfudksa vkSj xksrk[kksjksa 
ds ny us vkt ,d Nk= dk 'ko cjken fd;kA ,lMhvkj,Q dh Vhe Hkh ryk'kh vfHk;ku esa 



tqV xbZ gSA ogha] Mªksu dh Hkh enn yh tk jgh gSA xkSjryc gS fd fcykliqj ds ,d d‚yst 
ds vkB Nk=&Nk=k,a fidfud eukus ds fy, dy nsojh x, FksA ogka lsYQh ysus ds nkSjku 
,d Nk= unh esa fxj x;k] mls cpkus ds fy, nks vU; Nk= Hkh unh esa dwn x, vkSj fQj 
rhuksa gh Nk= xgjs ikuh eas Mwc x,A  
 ogha] nqxZ ftys ds lsywn&HkkBkikjk fLFkr rkanqyk ugj esa vkt lqcg rsjg o"khZ; 
dcM~Mh f[kykM+h 'kqHke ;kno ugj ds rst cgko esa cg x;kA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh 
,lMhvkj,Q vkSj LFkkuh; ç'kklu dh Vhe 'kqHke ;kno dh ryk'k esa tqV xbZ gSA jk;iqj ds 
xqf<+;kjh dk fuoklh ;g f[kykM+h lsywn esa vk;ksftr dcìh çfr;ksfxrk esa fgLlk ysus x;k 
FkkA 
 
laf{kIr lekpkj  
& fHkykbZ ds usobZ Fkkuk {ks= esa iSalB yk[k #i;s ls vf/kd ds èkks[kkèkM+h ds ekeys esa 
iqfyl us —f"k mRiknksa ds dkjksckj ls tqM+h daiuh dh Mk;jsDVj lfgr rhu yksxksa ds f[kykQ 
vijkèk ntZ fd;k gSA  
 
& jktukanxkao ftys ds Mksaxjx<+ esa vkt lqcg gq, ,d lM+d gknls ls nks yksxksa dh 
ekSr gks xbZ gSA iqfyl ds vuqlkj Mksaxjx<+ ls xksafn;k dh vksj tk jgh rst j¶rkj dkj 
vfu;af=r gksdj ,d isM+ ls tk VdjkbZA bl gknls esa okgu pkyd lfgr nks yksxksa dh ekSds 
ij gh ekSr gks xbZA 
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