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eq[; lekpkj%& 
 

 mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku dy NRrhlx<+ ds ,dfnolh; izokl ij & jk;iqj fLFkr ,El ds rhljs 

nh{kkar lekjksg esa gksaxs 'kkfeyA  

 

 çèkkuea=h us Hkkjr dh lkr n'keyo vkB çfr'kr thMhih òf) dks ns'kokfl;ksa dh esgur vkSj 

lkewfgd ladYi dk ifj.kke crk;kA  

 

 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx esa dfFkr HkrhZ ?kksVkys ds flyflys esa bZMh us vkt izns'k ds dbZ LFkkuksa 

ij ekjk NkikA  

 
 do/kkZ iqfyl us ,d okgu ls yxHkx nks djksM+ rsbZl yk[k :i;s dk xkatk cjken fd;kA 

 
 

mijk"Vªifr&NRrhlx<+ 

  

 mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku dy nks flracj dks NRrhlx<+ ds ,dfnolh; izokl ij jk;iqj vk,axsA 

os jk;iqj fLFkr vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El ds rhljs nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxsA lekjksg esa 

Lukrd] LukrdksRrj]  lqij&Lisf'k;fyVh] ih,pMh vkSj vykbM gsYFk lkbalst çksxzke ds Lukrd djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k;ka iznku dh tk,axhA 

 

thMhih&o`f) 



  
 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us foÙk o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl dh igyh frekgh esa Hkkjr dh lkr 

n’keyo vkB çfr’kr dh mRlkgtud thMhih òf) dks cM+h miyfCèk crk;k gSA lks’ky ehfM;k iksLV esa 

çèkkuea=h us dgk fd rsy dh dherksa esa mrkj&p<+ko] vkiwfrZ J̀a[kyk esa O;oèkku vkSj oSf'od vfuf’prrkvksa ds 

ckotwn ;g miyfCèk ns’k ds yksxksa dh lkewfgd 'kfä vkSj –<+rk dks n’kkZrh gSA 

 bl chp] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd nqfu;kHkj esa vfuf’prrkvksa ds ckotwn 

Hkkjr dh thMhih o`f) ns’k dh etcwr vFkZO;oLFkk dks n’kkZrh gSA  

 

bZMh&Nkik 

  

 çorZu funs’kky;&bZMh dh Vhe us vkt NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx esa dfFkr HkrhZ ?kksVkys ds 

flyflys esa dbZ LFkkuksa ij Nkisekjh dh dkjZokbZ dhA Vhe vkt lqcg fHkykbZ ds fo'o cSad d‚yksuh fLFkr iwoZ 

eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds fut lfpo ds-ds- paæoa'kh ds vkokl ij tkap ds fy, igqaphA Vhe us lacafèkr 

nLrkostksa vkSj vU; lkefxz;ksa dh tkap dhA  

 

 nqxZ esa gh bZMh us NÙkhlx<+ iVokjh la?k ds iwoZ vè;{k deys'k flag jktiwr ds fldksyk fLFkr fuokl 

esa Nkik ekjkA  

 

 ogha] bZMh us cyjkeiqj ftys ds vij dysDVj psru cksj?kfj;k ls Hkh iwNrkN dh gSA gkykafd iwNrkN 

ds lacaèk esa bZMh dh vksj ls vkfèkdkfjd tkudkjh vHkh lkeus ugha vkbZ gSA psru cksj?kfj;k iwoZorÊ dkaxzsl 

ljdkj ds nkSjku rRdkyhu eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds vks,lMh ds :i esa lsok,a ns pqds gSaA 

 



  
 

eq[;ea=h&fnYyh 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa ty 'kfä ea=ky; ds foHkkxh; f’k[kj 

lEesyu esa 'kkfey gksaxsA vkt 'kke fnYyh jokuk gksus ls igys mUgksaus crk;k fd iz/kkuea=h ujsUæ eksnh dh 

ekStwnxh esa bl lEesyu esa dsaæ vkSj jkT;ksa ds ofj"B çfrfuf/k ns’k esa ty lqj{kk dks etcwr cukus ij 

fopkj&foe’kZ djsaxsA 

 

gkbZdksVZ&eq[; U;k;k/kh'k flQkfj'k 

  

 lqçhe dksVZ d‚ysft;e us NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds vxys eq[; U;k;kèkh'k ds fy, vksfM'kk 

gkbZdksVZ ds tt U;k;ewfrZ —".kk jke eksgik=k ds uke dh flQkfj'k dh gSA ogha] NÙkhlx<+ gkbZdksVZ ds 

U;k;k/kh'k lat; ds- vxzoky dks jktLFkku gkbZdksVZ dk eq[; U;k;k/kh'k cuk, tkus dh vuq'kalk dh xbZ gSA 

chrs Ng vxLr dks gqbZ lqçhe dksVZ d‚ysft;e dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA ;g flQkfj'k orZeku eq[; 

U;k;kèkh'k jes'k flUgk ds pkj flracj dks lsokfuo`Ùk gksus ds ckn dh tkus okyh fu;qfä ds lacaèk esa gSA 

 

;wlhlh&ifjppkZ 

  

 leku ukxfjd lafgrk&;wlhlh ij vkt jk;iqj esa vk;ksftr ifjppkZ esa loZ vkfnoklh lekt ds 

vè;{k vkSj çfrfufèk] jkT; efgyk vk;ksx vkSj jkT; fQYe fodkl fuxe dh v/;{k 'kkfey gqbZaA cSBd esa 

izfrfuf/k;ksa us lfefr ds lnL; lsokfuo`Ùk vkbZ,,l ,e-ds- jkmr] ofj"B vfèkoäk eksgu iokj] T;ksfr jkuh 

flag vkSj ';ke èkkoM+s ds le{k fookg] rykd] Hkj.k&iks"k.k vkSj mÙkjkfèkdkj tSls laosnu'khy fo"k;ksa ij vius 



  
 

lq>ko j[ksA lnL;ksa us vk'oLr fd;k fd jkT; dh fof'k"V lkaL—frd igpku vkSj lkekftd rkus&ckus dk 

iwjk è;ku j[kk tk,xkA 

 

jkT;iky&dqylfpo cSBd 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt çns'k ds fofHkUu 'kkldh; fo'ofo|ky;ksa ds dqylfpoksa dh cSBd yhA 

mUgksaus fo'ofo|ky;ksa esa lhVksa ds vuqikr esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+kus ds fy, fd, tk jgs ç;klksa dh 

tkudkjh yh vkSj bl fn'kk esa çkFkfedrk ls dk;Z djus ds funZs'k fn,A jkT;iky us fo'ofo|ky;ksa esa fjä 

inksa dks tYn Hkjus dks dgkA mUgksaus fu;qfä çfØ;k esa fu;ekuqlkj LFkkuh; yksxksa dks çkFkfedrk nsus ds 

funsZ'k fn,A  

 

 cSBd esa jkT;iky us fo'ofo|ky;ksa dh uSd vkSj ,u-vkbZ-vkj-,Q- jSafdax dh fLFkfr dh Hkh leh{kk dhA 

mUgksaus dgk fd lHkh fo'ofo|ky; viuh jSafdax esa lqèkkj ds fy, jksMeSi rS;kj djsaA 

 

,u,evkbZ,e,l dSail 

  

 ns'k ds çfrf"Br mPp f'k{k.k laLFkku ujlh eksath baLVhVîwV v‚Q eSustesaV LVMht ;kuh ,u-,e-vkbZ-

,e-,l- dk dSail uok jk;iqj vVy uxj esa LFkkfir fd;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa 

vkt laLFkku dh LFkkiuk ds fy, yht vuqcaèk vkSj Hkwfe jftLVªh dh çfØ;k iwjh dh xbZA 

 

;g dSail uok jk;iqj ds lsDVj&vV~Bkjg esa djhc pkyhl ,dM+ Hkwfe ij  fodflr gksxkA blds fy, Jh 

foys ikyZs dsyo.kh eaMy dks ;g Hkwfe uCcs o"kZ dh yht ij nh xbZ gSA laLFkku dk igyk 'kS{kf.kd cSp nks ls 



  
 

rhu o"kksZa ds Hkhrj 'kq: djus dk y{; gSA iw.kZ :i ls fodflr gksus ij ;gka djhc nl gtkj fo|kFkÊ 

vè;;u dj ldsaxsA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ljdkj dk mís'; çns'k ds ;qokvksa dks vius gh jkT; esa 

xq.koÙkkiw.kZ vkSj jkstxkjksUeq[kh mPp f'k{kk ds volj miyCèk djkuk gSA ,u,evkbZ,e,l dh LFkkiuk ls 

çcaèku] dkS'ky fodkl vkSj vkèkqfud f'k{kk ds {ks= esa ubZ laHkkouk,a [kqysaxhA 

 

lhthih,llh&ifj.kke 

  

 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh us jkT; lsok ijh{kk & nks gtkj iPphl dh eq[; fyf[kr 

ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA eq[; ijh{kk esa lQy Ng lkS vkB vH;fFkZ;ksa dk p;u vc lk{kkRdkj 

ds fy, fd;k x;k gSA ;g HkrÊ çfØ;k jkT; 'kklu ds fofHkUu foHkkxksa esa nks lkS iSalB inksa ij fu;qfä ds 

fy, py jgh gSA eq[; ijh{kk dk ifj.kke vk;ksx dh vkfèkdkfjd osclkbV ij tkjh fd;k x;k gSA 

 

lhth,l,lch&ijh{kk dSysaMj 

  

 NÙkhlx<+ deZpkjh p;u eaMy&lhth,l,lch us o"kZ nks gtkj lRrkbZl dk ijh{kk dSysaMj tkjh dj 

fn;k gSA blesa fofHkUu foHkkxksa esa HkrÊ ijh{kkvksa ds lkFk ços'k ijh{kkvksa] f'k{kd ik=rk ijh{kk&VsV vkSj jkT; 

ik=rk ijh{kk&lsV dh frfFk;ka Hkh ?kksf"kr dh xbZ gSaA ;wih,llh dh rtZ ij deZpkjh p;u eaMy us okf"kZd 

dSysaMj tkjh djus dh O;oLFkk 'kq: dh gSA tkjh ijh{kk dSysaMj ds vuqlkj nks ebZ dks ihihVh vkSj izh&ch,M] 

ukS ebZ dks ihbZVh vkSj izh&,e,llh uflZax] rsbZl ebZ dks ihih,pVh vkSj izh&iksLV csfld uflZax] rhl ebZ dks 

izh&Mh,y,M] Ng twu dks izh&,elh, vkSj izh&ch,llh uflZax] rsjg twu dks ih,Vh&ihohihVh]  NCchl 



  
 

flracj dks VhbZVh vkSj rhu vDVwcj dks lsV dh ijh{kk gksxhA blds vykok bl nkSjku vU; lewgksa vkSj mi 

legksa dh ijh{kk,a Hkh gksaxhA  

 

 deZpkjh p;u eaMy us mUuhl flracj] vV~BkbZl uoacj vkSj mUuhl fnlacj nks gtkj lRrkbZl dh 

frfFk dks vkdfLed ijh{kkvksa ds fy, vkjf{kr j[kk gSA eaMy us ijh{kk dSysaMj viuh vkfèkdkfjd osclkbV ij 

viyksM dj fn;k gSA 

 

xkatk&cjken 

  

 dchj/kke ftys dh fpYQh iqfyl us cksMyk ds ikl ,d okgu ls djhc lk<+s pkj fDoaVy xkatk 

cjken fd;k gSA tCr xkats dh dher yxHkx nks djksM+ rsbZl yk[k :i;s ls vf/kd crkbZ xbZ gSA bl ekeys 

esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA jktukanxkao jsat ds iqfyl egkfujh{kd vt; ;kno us dkjZokbZ 

djus okys iqfyldfeZ;ksa dks iPphl gtkj :i;s dk udn iqjLdkj iznku fd;kA  

 

 ogha] t'kiqj iqfyl us Hkh lkB fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih 

pkjifg;k okgu dh fMDdh esa IykfLVd Vsi ls fyiVs gq, lkB iSdsV esa xkatk ysdj vksfM'kk ls mÙkjçns'k tk 

jgk FkkA 

 

ou ea=h&izslokrkZ 

  

 ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h dsnkj d';i us dgk gS fd jkT; ljdkj i;kZoj.k lalkèkuksa dh lqj{kk 

ds fy, çfrc) gSA vkt uok jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh d';i us vius foHkkx ds dk;kZsa dh 



  
 

tkudkjh nhA ,d loky ds tokc esa ou ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ esa oU;thoksa dh rLdjh esa vU; jkT;ksa 

vkSj varjkZ"Vªh; fxjksg dh lafyIrrk gks ldrh gS] blfy, jkT; ljdkj] bldh tkap lhchvkbZ ls djkus dk 

izLrko dsUnz ljdkj dks HkstsxhA mUgksaus crk;k fd jkT; esa bdks&VwfjTe dks c<+kok nsus ds fy, foHkkx }kjk 

nks lkS pkyhl çk—frd i;ZVu dsaæ LFkkfir fd, x, gSaA ou ea=h us crk;k fd o"kZ nks gtkj ckbZl esa jkT; 

esa ck?kksa dh la[;k vV~Bkjg Fkh] tks c<+dj iSarhl gks xbZ gSA 

 

laf{kIr lekpkj  
 

 jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj fLFkr lar xksfcanjke 'knk.kh 'kkldh; dyk vkSj okf.kT; dU;k 
egkfo|ky; esa uoçosf'kr Nk=kvksa ds nh{kkjaHk dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us 
egkfo|ky; dh çfrHkk'kkyh Nk=kvksa dk lEeku fd;kA  

 

 vk; ls vfèkd laifÙk vftZr djus ds ekeys esa narsokM+k ds rRdkyhu ftyk f'k{kk vfèkdkjh lqHkk"k 
xathj dks fo'ks"k U;k;ky; us nks"kh djkj fn;k gSA dksVZ us mUgsa pkj o"kZ ds lJe dkjkokl vkSj nl 
gtkj #i;s ds vFkZnaM ls nafMr fd;k gSA  

 larku dh yach vk;q dh dkeuk ls tqM+k gy"k"Bh dk ioZ dy izns'kHkj esa ijaijk ds vuqlkj euk;k 
tk,xkA  

 

 jk;iqj&cykSnkcktkj ekxZ ij vkt lqcg gq, lM+d gknls esa ,d O;fä dh ekSr gks xbZA ogha] rhu 

vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA 
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