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eq[; lekpkj%& 

 dsaæh; xzkeh.k fodkl rFkk —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us läh ftys ds xzke tsBk esa xzkeh.k 

fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa dk fd;k 'kqHkkjaHkA 

 

 izns'k ds d‚ystksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ços'k dh vafre frfFk mUuhl flracj rd c<+kbZ xbZA  

 

 egkjk"Vª ds HkaMkjk ftys esa vkt lqcg gq, lM+d gknls esa NRrhlx<+ ds vkB yksxksa dh ekSrA 

 
 izns’k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa dy ckjg flracj dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
 
 

f'kojkt pkSgku&lDrh 

  

 dsaæh; xzkeh.k fodkl rFkk —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt läh 

ftys ds xzke tsBk esa xzkeh.k fodkl dh fofHkUu ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kAA bl nkSjku çèkkuea=h vkokl 

;kstuk ds rgr nks yk[k vkoklksa ds x̀gços'k] iapk;r inkfèkdkfj;ksa ds lEeku vkSj y[kifr nhnh lEesyu dk 

Hkh vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij ,d lkS bDdhl djksM+  #i;s ls vf/kd dh ykxr ds fofHkUu fodkl 

dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dsaæh; ea=h us läh ftys esa —

f"k foKku dsaæ vkSj U;k; vkokl dh Loh—fr lfgr dbZ ?kks"k.kk,a Hkh dhaA 

 



  
 

 Jh pkSgku us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa NÙkhlx<+ rsth ls fodkl dj jgk gSA mUgksaus 

crk;k fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr çns'k esa vV~Bkjg yk[k ls vfèkd vkoklksa dh Loh—fr nh xbZ gS 

vkSj vkt nks yk[k vkoklksa dk x̀gços'k djk;k x;kA 

 

   

  ogha] eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk fd vkt çns'k dks rhu yk[k iSalB gtkj ls vfèkd çèkkuea=h 

vkoklksa dh lkSxkr feyh gSA eq[;ea=h us dgk fd uDly eqä gq, cLrj {ks= esa çèkkuea=h vkokl ds fy, 

py jgs loZs dh le;&lhek c<+kdj bdrhl vDVwcj dj nh xbZ gSA  

 

  dk;ZØe esa dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] mi eq[;ea=h fot; 'kekZ] dkS'ky fodkl ea=h xq# 

[kq'koar lkgsc lfgr vU; tuizfrfuf/k vkSj vke ukxfjd ekStwn FksA 

 

eq[;ea=h&funsZ'k 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd çns'k esa tulqfoèkk ls tqM+s fodkl vkSj fuekZ.k dk;ksZa dks r; 

le;lhek esa xq.koÙkkiw.kZ <ax ls iwjk djuk lacafèkr vfèkdkfj;ksa dh ftEesnkjh gSA fuekZ.k dk;ksZa esa vuko';d 

nsjh vkSj dksrkgh cnkZ'r ugha dh tk,xhA  

 

 eq[;ea=h us xfj;kcan ftys ds eSuiqj fodkl[kaM varxZr [kkeHkkBk {ks= esa fuekZ.kkèkhu iqy ds dkj.k 

Ldwyh cPpksa vkSj xzkeh.kksa dks vkokxeu esa gks jgh ijs'kkuh dh tkudkjh feyrs gh dysDVj j.kchj 'kekZ ls 

Qksu ij oLrqfLFkfr dh tkudkjh yhA eq[;ea=h us dysDVj dks fuf'pr le;lhek r; dj iqy dk fuekZ.k 

iwjk djkus ds lkFk gh ysVyrhQh ds fy, ftEesnkj vfèkdkfj;ksa ls tokc&ryc djus dks dgkA  



  
 

 bl chp] eq[;ea=h us jk;x<+ ftys dss /kjet;x<+ {ks= varxZr vkekukjk xkao esa igkM+h dksjok ifjokjksa 

dks jk'ku ugha feyus dh f'kdk;r dks xaHkhjrk ls fy;k gSA mUgksaus dysDVj e;ad prqosZnh ls Qksu ij ppkZ 

dj izHkkfor ik= ifjokjksa dks rRdky jk'ku miyC/k djkus ds funsZ'k fn,A 

 

^lsok ladYi vfHk;ku* 

  

 ^lsok ladYi vfHk;ku* ds rgr çns'kHkj dh lHkh 'kkldh; mfpr ewY; nqdkuksa esa l=g flracj dh 

'kke ^vk'khokZn dk nhi* çTofyr fd;k tk,xkA bl igy ds ekè;e ls jk'kudkMZèkkfj;ksa vkSj vke ukxfjdksa 

dh tuHkkxhnkjh ds lkFk lsok] fo'okl vkSj ladYi dh Hkkouk dks l'kä fd;k tk,xkA [kk| foHkkx us bl 

laca/k esa çns'k ds lHkh ftys ds [kk| fu;a=dksa vkSj [kk| vfèkdkfj;ksa dks funZs'k tkjh fd, gSaA 

 

fo|kFkhZ&nksifg;k okgu 

  

 çns’k esa vV~Bkjg o"kZ ls de vk;q ds fo|kfFkZ;ksa }kjk nksifg;k okgu pykus ij vc l[rh dh tk,xhA 

ifjogu foHkkx us çns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa fo'ks"k tkap vfHk;ku pykus vkSj fu;eksa dk mYya?ku ik, tkus 

ij dkjZokbZ ds funZs'k fn, gSaA foHkkx us dgk gS fd ukckfyxksa dk fcuk oSèk Mªkbfoax ykblsal okgu pykuk 

eksVj;ku vfèkfu;e dk mYya?ku ds lkFk gh lM+d lqj{kk ds fy, Hkh xaHkhj [krjk gSA bl laca/k esa {ks=h; 

ifjogu vfèkdkjh us jk;iqj ds lHkh Ldwy vkSj egkfo|ky;ksa dks funsZf'kr fd;k gS fd os fo|kfFkZ;ksa ds 

vfHkHkkodksa dks ukckfyxksa dks nks&ifg;k okgu pykus ls jksdus ds fy, lwfpr djsaA 

 

dkWyst izos'k&frfFk 

  



  
 

 mPp f'k{kk foHkkx us izns'k ds d‚ystksa esa ços'k dh vafre frfFk c<+k nh gSA vc jkT; ds 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa esa fjä lhVksa ij Nk= mUuhl flracj rd ços'k ys ldsaxsA igys ços'k dh vafre frfFk bdrhl 

vxLr fuèkkZfjr FkhA dbZ Nk=&Nk=kvksa ds vkosnu vkSj lhVsa fjä gksus dh fLFkfr dks è;ku esa j[krs gq, frfFk 

esa o`f) djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

 

fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x 

  

 fodflr Hkkjr ;ax yhMlZ Mk;y‚x&nks gtkj lRrkbZl esa NÙkhlx<+ ds ;qokvksa dks lhèks çèkkuea=h ds 

le{k vius fopkj j[kus dk volj feysxkA dsUnzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ds ^ekbZ Hkkjr* iksVZy ij 

iUnzg ls murhl o"kZ ds ;qok rhl flracj rd ^fodflr Hkkjr fDot* esa Hkkx ys ldrs gSaA igys pj.k ds 

rgr fMftVy fDot l=g vxLr ls rhl flracj rd vk;ksftr fd, tk jgs gSaA ek; Hkkjr ds jkT; funs'kd 

vfiZr frokjh us crk;k fd p;u çfØ;k ds rgr fDot ds ckn fucaèk çfr;ksfxrk] ftyk vkSj jkT; Lrjh; 

izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA p;fur ;qok tuojh ekg esa ubZ fnYyh esa gksus okys jk"Vªh; laokn esa 

dsaæh; eaf=;ksa vkSj uhfr fo'ks"kKksa ls laokn djsaxsA {ks=h; QkbufyLV dks çèkkuea=h ds le{k vius fopkj 

çLrqr djus dk volj feysxkA 

 

nq?kZVuk&ekSr 

  

 egkjk"Vª ds HkaMkjk ftys esa vkt lqcg gq, lM+d gknls esa NRrhlx<+ ds vkB yksxksa dh ekSr gks xbZA 

gknlk yk[kuh rglhy ds ekusxkao vkSj fiaiyxkao ds chp ukxiqj&jk;iqj jk"Vªh; jktekxZ Øekad frjiu ij 

gqvkA ftlesa rhu cPpksa lesr vkB yksxksa dh ekSr gks xbZA tkudkjh ds eqrkfcd ,d dkj esa lokj gksdj ;s 

lHkh yksx jk;iqj ls ukxiqj tk jgs FksA rHkh fiaiyxkao ds ikl mudk okgu Vªd ls Vdjk x;kA gknls esa 

?kk;y rhu vU; yksxksa dks ldksyh lc&fMfLVªDV g‚fLiVy esa HkrÊ djk;k x;k gSA 



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl nq?kZVuk ij xgjk nq[k O;Dr fd;k gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj 

dh vksj ls bl nq?kZVuk esa ekjs x, yksxksa ds ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k :i, rFkk ?kk;yksa dks ipkl&ipkl 

gtkj :i, dh vkfFkZd lgk;rk nh tk,xhA 

 

jk"Vªh; yksd vnkyr 

  

 izns’k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa dy ckjg flracj dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA yksd vnkyr ds ekè;e ls cSad lacaèkh çdj.k] fctyh fcy] VsyhQksu fcy fookn] 

eksVj nq?kZVuk nkok çdj.k] ikfjokfjd vkSj oSokfgd fookn] psd ckmal çdj.k ds lkFk gh flfoy rFkk vU; 

çdj.kksa dk vkilh lgefr ls fujkdj.k fd;k tk,xkA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr lkIrkfgd dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa 

esa** bl ckj jk"Vªifr ds gkFkksa jk"Vªh; f'k{kd lEeku ls lEekfur lkjax<+&fcykbZx<+ dh f'kf{kdk lquhrk ;kno 

ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k dy ckjg flracj dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj 

}kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 

dsaæ fjys djsaxsA 

 

laf{kIr lekpkj  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fQYe guqeku va'k dks NRrhlx<+ esa VSDl Qzh djus dh ?kks"k.kk dh gSA 

 



  
 

 lSfud Ldwy vafcdkiqj ds fo|kfFkZ;ksa us vkt jkT;iky jesu Msdk ls yksdHkou esa eqykdkr dj laokn 

fd;kA bl nkSjku cPpksa dks yksdHkou dk Hkze.k Hkh djk;k x;kA 

 

 ikap fnolh; cSafdax lIrkg ykxw djus lesr vU; yafcr ekaxksa dks ysdj NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj ds 

cSad deZpkjh&vf/kdkjh vkt ,d fnolh; gM+rky ij jgsA  

 

 NÙkhlx<+ ek/;fed f’k{kk e.My us Mh-,y-,M- çFke vkSj f}rh; o"kZ dh iwjd volj ijh{kk dh 

le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA çFke o"kZ dh ijh{kk,a lksyg uoacj ls nks fnlacj vkSj f}rh; o"kZ dh 

ijh{kk,a l=g uoacj ls rhl uoacj rd gksaxhA  

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds nsojh fidfud Li‚V esa glnso unh esa ugkrs le; rhu ;qod Mwc x, gSaA 

iarksjk iqfyl vkSj jsLD;w Vhe ;qodksa dh ryk'k esa tqVh gSA  

 

 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds ;qokvksa dks vfXuohj HkrÊ ds fy, 'kkjhfjd n{krk ijh{kk ds igys 

fu%'kqYd çf'k{k.k fn;k tk,xkA bPNqd vH;FkÊ NÙkhlx<+ 'kklu dh vkfèkdkfjd osclkbV ij çnf'kZr 

fyad ds ekè;e ls viuk iath;u djk ldrs gSaA 
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