
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 

18-45 'kfuokj   fnukad 26-09-2026 
 
 
eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa fiNys rhu fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls tuthou vLr&O;Lr&cLrj laHkkx lfgr 

jkT; ds dbZ unh&ukys mQku ij&dbZ ekxksZa ij vkokxeu izHkkforA  

 

 xaxjsy cka/k ds lHkh xsV [kksys x,&egkunh] [kk:u vkSj f'koukFk unh [krjs ds fu'kku ls Åij cg 

jgh&f'koukFk unh esa x.ks'k foltZu ij jksd yxkbZ xbZA   

 

 NRrhlx<+ dh igyh efgyk [kqyh tsy dk jk;iqj esa iqfyl egkfuns'kd tsy us fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds 

yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 
 
 

ckfj'k&01  

 izns'k esa fiNys rhu fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA cLrj 

laHkkx lfgr jkT; ds dbZ unh&ukys mQku ij gSaA txnyiqj esa ckfj'k ls dbZ edku {kfrxzLr gq, gSaA ,d 

ukckfyx dh ekSr Hkh gqbZ gSA  

 cLrj esa baækorh unh [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA ogha] ck<+ esa Qals yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa 

ij igqapk;k x;k gSA vkSj vf/kd tkudkjh ns jgs gSa] narsokM+k ls gekjs laoknnkrk ujs'k feJkA  



  
 

 m/kj] èkerjh ftys esa fLFkr xaxjsy ckaèk ds lHkh xsV dy ls [kksy fn, x, gSaA gekjs /kerjh 

laoknnkrk jks'ku flUgk us crk;k fd cka/k ls ikuh NksM+s tkus ds dkj.k egkunh lfgr vU; ufn;ksa dk 

tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA  

 

 nqxZ ftys eas f'koukFk unh Hkh mQku ij gSA blds dkj.k dbZ bykdksa esa ck<+ tSls gkykr cu x, gSaA 

Ldwy f'k{kk ea=h vkSj nqxZ 'kgj fo/kk;d xtsUnz ;kno us nqxZ esa vkt ck<+ vkSj tyHkjko dh fLFkfr dk 

tk;tk fy;kA  

 ogha] nqxZ dysDVj vfHkthr flag us vkt f'koukFk unh ds ikl cus x.ks'k izfrek foltZu LFky dk 

fujh{k.k djus ds ckn f'koukFk unh esa izfrek foltZu ij fQygky jksd yxk nh gSA  

gksYM ckbZV&vfHkthr flag] dysDVj ¼40 lsds.M½ 

 

ckfj'k&02 

  

 gekjs nqxZ laoknnkrk vHk; tokns us crk;k fd nqxZ ftys dh nks izeq[k ufn;ka & f'koukFk vkSj [kk:u 

[krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA 

 

 jktukanxkao ftys esa Hkh ckfj'k ls tuthou izHkkfor gqvk gSA gekjs laoknnkrk fefFkys'k nsokaxu us 

crk;k fd eksaxjk] [kkVwVksyk vkSj lw[kkukyk cSjkt ls ikuh NksM+k tk jgk gSA 

 

 jkt/kkuh jk;iqj esa [kk:u unh esa iqy ds Åij ls ikuh cg jgk gSA iz'kklu us vklikl ds xkaoksa ds 

fy, vyVZ tkjh dj fn;k gSA  



  
 

 jkfte esa Hkh f=os.kh laxe dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA jkfte cl LVSaM esa pkj QhV rd ikuh 

Hkj x;k gSA ogha] fupyh cfLr;ksa esa ikuh Hkjus ds dkj.k yksxksa dks lqjf{kr LFkku ij igqapk;k x;kA  

 

 tkatxhj&pkaik ftys esa egkunh dk tyLrj c<+us ls egkunh&'kcjh lsrq ls vkokxeu can gks x;k gSA 

iqfyl us vklikl ds {ks= esa vyVZ tkjh dj fn;k gSA ekSds ij MhMhvkj,Q dh Vhe rSukr gSA 

 

ckfj'k&03 

  

 bl chp] nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy ds varxZr xqaMjnsgh&ykVkcksj ds chp VªSd èkalus vkSj 

tyHkjko ds dkj.k jsy ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA  blds dkj.k varkx<+&nqxZ&jk;iqj ds chp Vsªu ifjpkyu 

jí dj fn;k x;k gSA   

 

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa mRiUu ck<+ vkSj ty Hkjko dh fLFkfr dks ns[krs 

gq, lacafèkr ftyksa ds dysDVjksa dks iwjh lrdZrk ds lkFk jkgr vkSj cpko dk;Z pykus ds funZs'k fn, gSaA 

 

eu dh ckr 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij çlkfjr gksus okys ekfld jsfM;ks dk;ZØe 

eu dh ckr esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA fganh çlkj.k ds rqjar ckn fofHkUu 

{ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bldk çlkj.k fd;k tk,xkA 

 

vkaxu feyu lsok 



  
 

  

 ^^lsok ladYi vfHk;ku** ds rgr izns'kHkj esa dy ls ^^vkaxu feyu lsok** dk;ZØe 'kq: gks x;k gSA 

igys fnu jkT; esa ckbZl lkS ls vf/kd LFkkuksa ij djhc rsjg gtkj xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZaA  

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; eqaxsyh ftys ds endw esa vk;ksftr vkaxu feyu lsok dk;ZØe esa 'kkfey gq, 

vkSj ekrkvksa rFkk cPpksa ds iks"k.k dk lans'k fn;kA 

 

xzke&uke ifjorZu 

  

 dchj/kke ftys ds xzke paMkyiqj dk uke cnydj vc vkf/kdkfjd :i ls panuiqj dj fn;k x;k gSA 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ xkao dh ubZ igpku dk jkti= ysdj panuiqj igqapsA bl nkSjku mUgksaus xzkeh.kksa dks 

jkti= dh izfr lkSaih vkSj mUgsa c/kkbZ nhA bl ekSds ij mieq[;ea=h us xkao ds fodkl dk;kZsa ds fy, djhc 

ckjg yk[k :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA 

 

[kqyh tsy&'kqHkkjaHk 

  

 NRrhlx<+ dh igyh efgyk [kqyh tsy dk 'kqHkkjaHk vkt iqfyl egkfuns'kd tsy fgeka'kq xqIrk us 

fd;kA dsanzh; tsy jk;iqj esa fLFkr ;g [kqyh tsy efgyk cafn;ksa ds lq/kkj] iquokZl vkSj mUgsa vkRefuHkZj cukus 

dh fn'kk esa egRoiw.kZ igy gSA bl [kqyh tsy esa iPphl efgyk cafn;ksa ds jgus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

 

lsok ladYi vfHk;ku&dSIlwy  

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh lkoZtfud thou esa iPphl o"kZ iwjs dj jgs gSaA mudh ;g ;k=k ^tu lsok ls 

ns'k lsok* ds ea= vkSj fujarj leiZ.k ls ifjHkkf"kr jgh gS] tks vkt Hkh tkjh gSA lsok vkSj lq'kklu dh blh 



  
 

lksp ls çsfjr gksdj ljdkj o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks gkfly djus dh fn'kk esa 

fujarj dk;Z dj jgh gSA  

 

 vkt dh bl fo'ks"k J̀a[kyk ^lsok ladYi vfHk;ku* esa ge vkidks LoPN Hkkjr fe'ku ds ckjs esa 

tkudkjh ns jgs gSaA  

    

 NRrhlx<+ esa LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkj us igys 'kkSpky; dh lqfoèkk dks 

çkFkfedrk nh vkSj blds ckn xkaoksa dks vksMh,Q Iyl cukus ij tksj fn;kA 

 çns'k ds frgRrj çfr'kr xkaoksa esa Bksl dpjk çcaèku vkSj pkSjkuos çfr'kr xkaoksa esa rjy dpjk çcaèku 

dh O;oLFkk ntZ dh xbZA rsjg gtkj rSarhl xkao vksMh,Q Iyl ekWMy ?kksf"kr gks pqds FksA 

 NRrhlx<+ esa l=g flracj ls l=g vDVwcj nks gtkj NCchl rd py jgs ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku 

esa lkoZtfud LFkkuksa ds dk;kdYi] Ldwyksa esa LoPNrk] ;qokvksa dh Hkkxhnkjh] lQkbZ fe=ksa dh lqj{kk vkSj lEeku 

rFkk dpjs ds csgrj çcaèku ij tksj fn;k tk jgk gSA  

 

,f'k;u xsEl&Lo.kZ ind 

  

 tkiku esa vk;ksftr ,f'k;u xsEl esa Hkkjrh; efgyk dcM~Mh Vhe us bZjku dks gjkdj Lo.kZ ind thr 

fy;k gSA bl Vhe esa NRrhlx<+ ds dksjck ftys dh latw nsoh us mRd`"V izn'kZu dj thr esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA  

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us latw nsoh dks Qksu dj bl miyfC/k ds fy, c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

mUgksaus latw nsoh ds izn'kZu dh ljkguk djrs gq, dgk gS fd mudh bl miyfC/k ls iwjk NRrhlx<+ 

xkSjokfUor Gsa 

 

ftys dh fpV~Bh 



  
 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dchj/kke** ftys dh  xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 
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