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eq[; lekpkj%& 
1& vkt f'k{kd fnol ij jk"Vªifr us vM+rkyhl f'k{kdksa dks fd;k lEekfur&buesa 
NÙkhlx<+ dh f'kf{kdk lquhrk ;kno vkSj çksQslj jktho pkSèkjh Hkh 'kkfeyA 
2& NRrhlx<+ ds jkT;iky vkSj eq[;ea=h us jkT; Lrjh; lekjksg esa frjlB 
f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks fd;k lEekfurA 
3& >hje ?kkVh uDlyh geys ds ekeys esa ,uvkbZ, dh fo'ks"k vnkyr us nl vkjksfi;ksa 
dks nks"kh djkj fn;kA 
4& NÙkhlx<+ gkbZdksVZ ds eq[; U;k;k/kh’k tfLVl jes’k flUgk ds lsokfuo`Rr gksus ij 
U;k;ewfrZ lat; dqekj vxzoky dks dk;Zokgd eq[; U;k;k/kh’k fu;qä fd;k x;kA 

 
jk"Vªifr&f'k{kd lEeku 
 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk gS fd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds tfj, gh fodflr Hkkjr dk 
y{; gkfly fd;k tk ldrk gSA f'k{kd fnol ds volj ij vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; 
f'k{kd iqjLdkj lekjksg esa jk"Vªifr us dgk fd tks lekt vius f'k{kdksa dk lEeku djrk gS] 
og lgh ek;uksa esa çxfr'khy lekt gksrk gSA   
 ge lc ns'koklh fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds y{; dh vksj vkxs c<+ jgs gSaA 
fo'oLrjh; f'k{kk O;oLFkk ds cy ij fodflr Hkkjr dk fuekZ.k laHko gSA gekjs f'k{kd] f'k{kk 
O;oLFkk esa çk.k ok;q dk lapkj djrs gSaA gekjk ;g ç;kl gksuk pkfg, fd gekjs ns'k esa ,d 
Hkh fo|kFkÊ vPNh f'k{kk ds volj ls oafpr u gksA  
 f'k{kd fnol ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq us vkt jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj çnku 
fd,A lRrkbZl jkT;ksa] lkr dsaæ 'kkflr çns'kksa vkSj dsaæ ljdkj ds Ng laxBuksa ls pqus x, 
vM+rkyhl Ldwy f'k{kdksa dks ;s iqjLdkj fn, x,A mUgksaus mPp f'k{k.k laLFkkuksa vkSj 
i‚fyVsfDud ds bDdhl f'k{kdksa vkSj ladk; lnL;ksa dks Hkh jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj çnku 
fd,A bl volj ij jk;iqj fLFkr iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; esa 'kkjhfjd f'k{kk 
foHkkx ds çksQslj M‚DVj jktho pkSèkjh dks Hkh lEekfur fd;k x;kA 
 ogha] lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds 'kkldh; çkFkfed 'kkyk f[kpjh esa inLFk f'kf{kdk 
lquhrk ;kno dks jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj iznku fd;k x;kA  
 
iz/kkuea=h f'k{kd&laokn 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us f'k{kdksa ls ikBîiqLrdksa ls vkxs c<+dj fo|kfFkZ;ksa ds thou 
dks csgrj cukus vkSj muds cpiu dks lqjf{kr j[kus esa cM+h Hkwfedk fuHkkus dk vkºoku fd;k 
gSA çèkkuea=h us ubZ fnYyh esa jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ls lEekfur gksus okys f'k{kdksa ds lkFk 
ckrphr dhA lks'ky ehfM;k iksLV esa eqykdkr dh >yfd;ka lk>k djrs gq, Jh eksnh us dgk 
fd f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd gj fo|kFkÊ ds Hkhrj mldk cpiu thoar jgsA 
blds fy, f'k{kdksa dks Hkh vius Hkhrj ds cPps dks thfor j[kuk pkfg,A    
 çèkkuea=h eksnh us jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk mYys[k djrs gq, cPpksa dks d{kk ls ckgj ys 
tkus vkSj mUgsa okLrfod thou ds dkS'ky rFkk fofHkUu dk;ksZa ls tksM+us ds egRo ij tksj 
fn;Ka 
 



NRrhlx<+&f'k{kd lEeku 
 ogha] f'k{kd fnol ds volj ij vkt jk;iqj fLFkr yksdHkou ds NÙkhlx<+ eaMie~ esa 
jkT; Lrjh; f'k{kd lEeku lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h 
fo".kq nso lk; us f'k{kk ds {ks= esa mR—"V ;ksxnku nsus okys frjlB f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks 
lEekfur fd;kA tcfd pkj f'k{kdksa dks jkT; f'k{kd lEeku Le`fr iqjLdkj ls lEekfur 
fd;k x;kA  [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds jkts'k dqekj çtkifr dks M‚DVj inqeyky 
iqUukyky c['kh Le`fr iqjLdkj] dksjck ftys ds dkerk çlkn tk;loky dks M‚DVj cynso 
çlkn feJ Le`fr iqjLdkj] nqxZ ftys dh çKk flag dks M‚DVj eqdqVèkj ik.Ms; Le`fr iqjLdkj 
rFkk lkjax<+&fcykbZx<+ ftys dh fç;adk xksLokeh dks Jh xtkuu ekèko eqfäcksèk Le`fr 
iqjLdkj çnku fd;k x;kA 
 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky jesu Msdk us dgk fd vkfVZfQf'k;y 
baVsfytsal ds nkSj esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk ubZ rduhdksa ls ifjfpr gksuk t:jh gS] 
ysfdu rduhd dk mi;ksx foosdiw.kZ vkSj ekuoh; ewY;ksa ds vuq:i gksuk pkfg,A mUgksaus 
f'k{kdksa ls fo|kfFkZ;ksa esa Lora= fparu ds lkFk gh laLdkj vkSj laosnuk fodflr djus dk 
vkºoku fd;kA 
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd f'k{kd jk"Vª vkSj ubZ ih<+h ds fuekZrk gSaA 
ljdkj f'k{kk dh xq.koÙkk lqèkkjus vkSj çR;sd cPps dks csgrj 'kS{kf.kd volj miyCèk djkus 
ds fy, yxkrkj ç;kl dj jgh gSA mUgksaus crk;k fd çns'k esa rhu lkS bdrkyhl fo|ky;ksa 
dk p;u ih,e Jh ;kstuk ds rgr fd;k x;k gS] tcfd Lokeh foosdkuan ds uke ij ,d lkS 
ipkl fo|ky; çkjaHk fd, tk jgs gSaA cLrj ds nwjLFk {ks=ksa esa cPpksa dks csgrj f'k{kk nsus ds 
fy, vksjNk vkSj txjxqaMk esa ,tqds'ku flVh fodflr dh tk jgh gSaA 
 bl volj ij Ldwy f'k{kk ea=h xtsUæ ;kno us o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds 
jkT; f'k{kd lEeku ds fy, p;fur pkSalB f'k{kdksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk Hkh dhA 
 
>hje ?kkVh&QSlyk 
 >hje ?kkVh uDlyh geys ds ekeys esa jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, dh txnyiqj 
fLFkr fo'ks"k vnkyr us nl vkjksfi;ksa dks lHkh èkkjkvksa esa nks"kh djkj fn;k gSA bl ekeys esa 
dqy X;kjg vkjksfi;ksa ds f[kykQ lquokbZ gqbZ Fkh] ftuesa ls ,d dh lquokbZ ds nkSjku e`R;q 
gks pqdh gSA vnkyr us bu lHkh nl vkjksfi;ksa dks lRrkbZl yksxksa dh gR;k vkSj iUnzg yksxksa 
dh gR;k ds ç;kl ds ekeys esa nks"kh ik;k gSA vkjksfi;ksa dh ltk ij QSlyk lksyg flracj 
dks lquk;k tk,xkA 
 xkSjryc gS fd iPphl ebZ nks gtkj rsjg dks dkaxzsl dh ifjorZu ;k=k ds nkSjku 
>hje ?kkVh esa uDlfy;ksa us dkaxzsl usrkvksa ds dkfQys ij geyk fd;k FkkA bl geys esa 
ofj"B dkaxzsl usrk fo|kpj.k 'kqDy] rRdkyhu çns'k dkaxzsl vè;{k uandqekj iVsy] muds iq= 
fnus'k iVsy] iwoZ ea=h egsaæ dekZ vkSj dkaxzsl usrk mn; eqnfy;kj lfgr cRrhl yksxksa dh 
ekSr gks xbZ FkhA djhc Ms<+ ?kaVs rd pyh xksyhckjh esa cgqr ls yksx ?kk;y Hkh gq, FksA bl 
ekeys dh tkap jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, }kjk dh tk jgh FkhA 
 
gkbZdksVZ&dk;Zokgd eq[; U;k;k/kh'k 
 NÙkhlx<+ gkbZdksVZ ds eq[; U;k;k/kh’k tfLVl jes’k flUgk ds pkj flracj dks 
lsokfuo`Rr gksus ds ckn tfLVl lat; dqekj vxzoky dks gkbZdksVZ dk dk;Zokgd eq[; 
U;k;k/kh’k fu;qä fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj ds fof/k vkSj U;k; ea=ky; ds U;k; foHkkx us 
pkj flracj dks bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA 
 



ih,llh&Li"Vhdj.k 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us jkT; lsok eq[; ijh{kk&nks gtkj iPphl ds ifj.kke 
dks ysdj fLFkfr Li"V dh gSA vk;ksx ds vuqlkj] lk{kkRdkj ds fy, fu/kkZfjr lkr lkS 
iapkuos ds ctk; Ng lkS vkB vH;fFkZ;ksa dks fpUgkafdr fd;k x;k gSA vk;ksx us dgk fd ;g 
fdlh =qfV ds dkj.k ugha] cfYd dqN vH;fFkZ;ksa ds fu/kkZfjr U;wure vgZdkjh vad çkIr ugha 
dj ikus ds dkj.k gqvk gSA vukjf{kr oxZ ds fy, çR;sd ç’u&i= esa rSarhl vkSj vkjf{kr 
oxZ ds fy, rsbZl çfr’kr vad vfuok;Z gSaA vk;ksx us Li"V fd;k gS fd iquewZY;kadu vkSj 
iquxZ.kuk dk çko/kku ugha gSA vk;ksx us vH;fFkZ;ksa ls lks’ky ehfM;k ij çlkfjr Hkzked 
tkudkfj;ksa ls cpus dh vihy dh gSA 
 
yksdjax ioZ 
 NÙkhlx<+ dh le`) yksd ijaijkvksa] yksdxkFkkvksa vkSj ikjaifjd lkaL—frd fojklr dks 
eap nsus ds mís'; ls laL—fr foHkkx }kjk rhu fnolh; ^yksdjax ioZ* dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA ;g lkaL—frd vk;kstu Ng] lkr vkSj vkB flracj dks jk;iqj ds egar ?kklhnkl 
laxzgky; ifjlj ds eqäkdk'kh eap esa vk;ksftr gksxkA ;g dk;ZØe gj jkst 'kke lkr cts 
ls 'kq: gksxkA 
 bl vk;kstu esa HkjFkjh] iaMokuh] yksfjdpank] ukpk vkSj xEer dh çLrqfr;ka fo'ks"k 
vkd"kZ.k dk dsaæ jgsaxhA buds lkFk lqvk] djek vkSj iaFkh tSls ikjaifjd yksdu`R;ksa dh 
çLrqfr;ka Hkh gksaxhA ogha] ckalxhr] nsokjxhr] nnfj;k] vkSj tlxhr ds tfj, çns'k dh yksd 
xk;u dh >yd ns[kus dks feysxhA 
 
xkatk&cjken 
 lkjax<+&fcykbZx<+ ftys esa vksfM'kk lhek ds ikl iqfyl us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku 
djhc lok djksM+ :i, ls vf/kd ewY; dk xkatk cjken fd;k gSA vyx&vyx ekeyksa esa 
iqfyl us ,d LFkkuh; vkjksih lfgr X;kjg xkatk rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us 
xkatk ifjogu ds fy, bLrseky dh tkuh okyh dkj ds vykok ekscby Qksu vkSj vU; lkeku 
tCr fd, gSaA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^jk;x<+** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k xqtjkr ls mRrj ckaXykns'k rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ 
gS] tks mRrj if'pe e/;izns'k] mRrj NRrhlx<+] >kj[kaM vkSj if'pe caxky ls gksdj xqtj 
jgh gSA blds izHkko ls vxys pkSchl ?kaVs esa mRrj NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa esa gYdh ls 
e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk otzikr gksus 
dh psrkouh nh xbZ Gsa 
 



laf{kIr lekpkj  
& LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds nwjLFk 
{ks=ksa rd LokLF; lsok,a igqapkus ds mís'; ls ^l{ke ,elhch lsok ladYi vfHk;ku dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd l=g flracj ls l=g vDVwcj rd ftys esa 
LokLF; f'kfoj vkSj tkap vfHk;ku pyk;k tk,xkA 
 
& Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k us }kjk LoPN vkSj ikSf"Vd Hkkstu miyCèk 
djkus ds fy, dkadsj ftyk vLirky dh dSaVhu dks ^bZV jkbV dSail* ds :i esa mRd`"V gksus 
dk çek.k&i= çnku fd;k gSA 
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