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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- jkT; eaf=ifj"kn us iVuk esa ekrk lhrk ds uke ij igys efgyk fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk dks eatwjh nhA csxwljk; esa [kqysxk fnudj fo'ofo|ky;A  
  

 

02- iapk;r pquko esa vR;ar fiNM+k oxZ ds vkj{k.k dk ekud r;A jkT; vfr 

fiNM+k oxZ vk;ksx tYn 'kq: djsxk loZsA  

 

03- eksdkek esa u, jsy iqy dks jsy usVodZ ls tksM+us ds pyrs vkt rsbZl Vªsuksa 

dks jí fd;k x;kA ckbZl Vªsuksa dk ifjofrZr ekxZ ls gksxk ifjpkyuA   
  

 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa fiNys nks fnuksa ls :d&:d gks jgh gS 

ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt iwoÊ paikj.k] vjfj;k] f'kogj vkSj dSewj lesr 

iUnzg ftyksa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eaf=ifj"kn us iVuk esa igys efgyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dks eatwjh 

ns nh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa eaf=ifj"kn dh cSBd esa bl vk'k; 

ds izLrko dks Lohd`fr nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo 

vjfoan dqekj pkS/kjh us crk;k fd ;g fo'ofo|ky; ekrk lhrk ds uke ij LFkkfir 

gksxkA mUgksaus crk;k fd dSfcusV us csxwljk; esa jk"Vªdfo jkeèkkjh flag fnudj 

foÜofo|ky; dh LFkkiuk dks eatwjh nhA nksuksa foÜofo|ky;ksa ds ç'kklfud [kpZ ds 

fy, iUnzg&iUnzg djksM+ #i;s dh Loh—fr Hkh nh xbZ gSA Jh pkS/kjh us crk;k fd 

jkT; ljdkj us eq[;ea=h xks&èku fodkl _.k ;kstuk ds rgr cSad yksu ds C;kt 

ij 'kr&çfr'kr lfClMh nsus dk QSlyk fd;k gSA ;kstuk ds rgr ykHkqdksa dks 

ewyèku dk Hkqxrku djuk gksxkA mUgksaus crk;k fd dSfcusV us dkslh {ks= esa Ms;jh 

fodkl ls tqM+h vkB ifj;kstukvksa dks Hkh eatwjh nh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Jh pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us uoknk ds okfjlyhxat esa ubZ phuh fey 

dh LFkkiuk dks eatwjh nh gSA blesa ikap lkS djksM+ #i;s ls vfèkd ds fuos'k dh 

laHkkouk gSA blds vykok dSfcusV us iqfyl vkèkqfudhdj.k ds fy, ipkl gkbZVsd 

Mªksu [kjhnus] LokLF; laLFkkuksa esa bZ&lqJqr ,u,Dl ,Iyhds'ku ykxw djus rFkk 

fofHkUu vk;ksxksa] cksMksZa vkSj lfefr;ksa ds vè;{k] mikè;{k vkSj lnL;ksa ds osru vkSj 

HkÙkksa esa la'kksèku lesr pkSchl izLrkoksa dks eatwjh nh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd nwèk dh rtZ ij xkaoksa ls lfCt;ksa dh 

[kjhn dh O;oLFkk fodflr dh tk,xhA cDlj esa thfodk nhfn;ksa ls laokn ds 

nkSjku Jh pkS/kjh us dgk fd lCth mRikndksa dks lgdkfjrk foHkkx ls tksM+us ds fy, 

le>kSrk fd;k tk,xkA mUgksaus cdjh ikyu dks c<+kok nsus vkSj cdjh ds nwèk dh 

lqèkk ds ekè;e ls fcØh dh O;oLFkk fodflr djus dh Hkh ckr dghA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

eq[;ea=h us pqjkeuiqj esa thfodk Hkou dk mn~?kkVu fd;k vkSj yxHkx ckuos 

djksM+ #i;s dh fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkxkeh iapk;r pquko esa vR;ar fiNM+k oxZ bZchlh ds vkj{k.k dk 

ekud r; dj fn;k x;k gSA blds vkèkkj ij jkT; vfr fiNM+k oxZ vk;ksx tYn 

gh loZs 'kq: djsxkA vk;ksx bZchlh dh yxHkx ,d lkS ckbZl tkfr;ksa dh lkekftd] 

vkfFkZd] 'kS{kf.kd vkSj jktuhfrd fLFkfr dk vè;;u djsxkA iapk;rokj vkcknh] 

ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr vkSj fofHkUu fuokZfpr laLFkkvksa esa çfrfufèkRo dk Hkh 

vkdyu fd;k tk,xkA vk;ksx vè;;u ds ckn viuh fjiksVZ lkekU; ç'kklu foHkkx 

dks nsxk] ftlds ckn vkj{k.k dh çfØ;k vkxs c<+sxhA u, ifjlheu ds ckn iapk;rksa 

dh la[;k c<+us ij bZchlh ds fy, vkjf{kr iapk;rksa dh la[;k esa Hkh cnyko gks 

ldrk gSA xkSjryc gS fd lqçhe dksVZ ds funZs'k ds vuqlkj iapk;r pquko esa ,llh] 

,lVh vkSj bZchlh ds fy, dqy vkj{k.k ipkl çfr'kr ls vfèkd ugha gks ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa m|ksx yxkus dh eatwjh vc ,d gh fMftVy IysVQ‚eZ ls fey 

ldsxhA m|ksx foHkkx us flaxy foaMks fDy;jsal iksVZy dk u;k laLdj.k y‚Up fd;k 

gSA blds tfj, ukS foHkkxksa dh cklB lsok,a ,d gh IysVQ‚eZ ij miyCèk gksaxhA 

m|ksx foHkkx ds lfpo dqanu dqekj us crk;k fd iksVZy ij fuos'kd vius çkstsDV 

ds fy, t:jh Loh—fr;ksa dh igpku djus] ykblsal ds fy, vkosnu djus] nLrkost 

viyksM djus vkSj vkosnu dh fLFkfr v‚uykbu VªSd dj ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa rsjg vkS|ksfxd ifj;kstukvksa esa yxHkx nks gtkj Ng lkS fN;klh 

djksM+ #i;s ds fuos'k dk jkLrk lkQ gks x;k gSA jkT; fuos'k çksRlkgu i"kZn dh 

,d lkS pkSchloha cSBd esa bu ifj;kstukvksa dks LVst&ou Dyh;jsal nh xbZA m|ksx 

lfpo dqanu dqekj dh vè;{krk esa gqbZ cSBd esa rsjg ifj;kstukvksa ds fy, dqy nks 

gtkj Ng lkS fN;klh djksM+ #i;s ds fuos'k dks eatwjh feyhA ogha] nks ifj;kstukvksa 



dks djhc X;kjg djksM+ bD;klh yk[k #i;s dk foÙkh; çksRlkgu nsus dks Hkh Loh—fr 

nh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa lgdkjh cSadksa ls u, xzkgdksa dks tksM+us ds fy, fo'ks"k vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA lgdkfjrk ea=h jke —iky ;kno us vfèkdkfj;ksa dks lgdkjh cSadksa 

dks vkèkqfud] fMftVy vkSj xzkgd&dsafær cSafdax lsok ds :i esa fodflr djus dk 

funZs'k fn;k gSA foHkkxh; leh{kk cSBd esa ,d eghus ds Hkhrj okV~l,si cSafdax] rhu 

eghus esa eksckby cSafdax vkSj uoacj rd vaxwBs ds fu'kku ls Hkqxrku dh lqfoèkk 'kq: 

djus dk y{; r; fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

deZpkjh jkT; chek fuxe& bZ,lvkbZlh ds chfer dkexkjksa dks vc jkT; ds 

ljdkjh vLirkyksa esa Hkh bykt dh lqfoèkk fey ldsxhA Je lalkèku ,oa çoklh 

Jfed dY;k.k foHkkx us bl çLrko dks eatwjh ns nh gS vkSj vc LokLF; foHkkx ds 

lkFk bl laca/k esa le>kSrs dh çfØ;k 'kq: dh tk,xhA ubZ O;oLFkk dk ykHk jkT; 

ds ikap yk[k iSalB gtkj ls vfèkd chfer dkexkjksa vkSj muds vkfJrksa dks feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ lw;Zdkar NCchl flracj dks iVuk esa ns'k 

ds igys ihfM+r vfèkdkj dsaæ dk mn~?kkVu djsaxsA fcgkj jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k 

ifjlj esa LFkkfir ;g dsaæ vijkèk ihfM+rksa dks muds dkuwuh vfèkdkj vkSj t:jh 

lgk;rk ,d gh LFkku ij miyCèk djk,xkA ;g dsUnz ,d o"kZ dh ik;yV ifj;kstuk 

ds :i esa 'kq: gks jgk gSA dk;ZØe esa VªkaltsaMj gsYiykbu dh 'kq#vkr vkSj 

eYVh&;wfVfyVh okguksa dk 'kqHkkjaHk Hkh gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; foÙk ea=ky; us dgk gS fd ns'kHkj esa lHkh lkoZtfud {ks= ds cSad vkSj 

{ks=h; xzkeh.k cSad jfookj] lRrkbZl flracj dks [kqys jgsaxsA ea=ky; us crk;k fd ;g 

fu.kZ; ;wukbVsM Qksje v‚Q cSad ;wfu;al dh vksj ls vV~BkbZl flracj ls çLrkfor 

rhu fnu dh ns'kO;kih cSad gM+rky dks ns[krs gq, fy;k x;k gSA ea=ky; us cSadksa dks 

iPphl flracj rd osru vkSj vU; ns; Hkqxrku lqfuf'pr djus ds funZs'k Hkh fn, gSa] 

rkfd deZpkfj;ksa vkSj vU; ik= ykHkkfFkZ;ksa dks le; ij Hkqxrku fey ldsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eksdkek esa u, jsy iqy dks jsy usVodZ ls tksM+us ds dke ds dkj.k vkt 

rsbZl Vªsusa jí jgsaxh] tcfd ckbZl Vªsuksa dk ekxZ cnyk x;k gSA iwoZ eè; jsy ds 



vuqlkj] jktsaæ iqy eksdkek] gFkhng taD'ku] Vky] jkeiqj Mqejk vkSj fnudj xzke 

flefj;k LVs'kuksa ij çh&baVjy‚fdax vkSj u‚u&baVjy‚fdax dke ds dkj.k ;g QSlyk 

fd;k x;k gSA jí Vªsuksa esa eksdkek&gkoM+k vkSj gkoM+k&eksdkek ,Dlçsl] 

lgjlk&jktsaæ uxj vkSj jktsaæ uxj&lgjlk baVjflVh] t;uxj&iVuk vkSj 

iVuk&t;uxj ,Dlçsl çeq[k gSaA blds vykok esew] Lis'ky vkSj yach nwjh dh dbZ 

Vªsusa Hkh çHkkfor jgsaxhA jsyos us ;kf=;ksa ls ;k=k ls igys viuh Vªsu dh fLFkfr dh 

tkudkjh ysus dh vihy dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

caxky dh [kkM+h esa cus xgjs ncko {ks= ds çHkko ls jkt/kkuh iVuk lesr 

izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa nks fnuksa ls :d&:d dj ckfj'k gks jgh gSA ekSle 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj lRRkkbZl flrEcj rd jkT; esa ckfj'k dh 

ifjfLFkfr;ka cuh jgsaxhA foHkkx us vkt vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] lqikSy] f'kogj] 

lhrke<+h] dSewj] Hkkstiqj] cDlj vkSj lkj.k ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh 

gSA ogha] iwoÊ paikj.k] if'peh pEikj.k] xksikyxat] lhoku vkSj eqt¶Qjiqj ftys esa 

vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dk vyVZ gSA bl nkSjku rst gok pyus vkSj otzikr dh Hkh 

vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa py jgh lSarhloha bZLV tksu twfu;j ,FkysfVDl pSafi;uf'ki esa fcgkj 

ds f[kykfM+;ksa dk 'kkunkj çn'kZu tkjh gSA çfr;ksfxrk ds nwljs fnu fcgkj us pkyhl 

ind vius uke fd,] ftlesa pkSng Lo.kZ] nl jtr vkSj X;kjg dkaL; ind 'kkfey 

gSaA ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr çfr;ksfxrk esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa us 'k‚ViqV] 

fMLdl Fkzks] tsofyu Fkzks] gMZy jsl] lkS ehVj nkSM+] jsl o‚d] yach dwn vkSj iksy 

o‚YV lesr fofHkUu LièkkZvksa esa ind thrsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dekZ iwtk ds ckn çfrek foltZu ds nkSjku Mwcus dh vyx&vyx 

?kVukvksa esa ckjg yksxksa dh ekSr gks x;h tcfd dbZ vU; ykirk gSaA iVuk ds 

cf[r;kjiqj esa rhu fd'kksjksa dh ekSr gks x;hA ogha] ftys ds eusj esa rhu vkSj 

vFkeyxksyk rFkk ck<+ esa nks&nks yksx ykirk gSaA nwljh rjQ] x;k] ukyank] jksgrkl 

vkSj vkSjaxkckn esa Mwcus dh vyx&vyx ?kVukvksa esa ukS yksxksa dh ekSr gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh ijh{kk esa 

/kka/kyh ds eq[; vkjksih lrh'k dqekj ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA vkfFkZd 

vijk/k bdkbZ dh Vhe us bls iVuk ds xnZuhckx Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds cq)k dkWyksuh Fkkuk {ks= ds pdkje fLFkr ,d vikVZesaV esa vijkf/k;ksa 

us okMZ la[;k pkSchl dh ik"kZn Kkuorh nsoh ds ifr ij Qk;fjax dj nhA mUgsa ikap 

xksfy;ka yxh gS vkSj mudh fLFkfr xEHkhj cuh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k dh mRikn vnkyr 'kjkc rLdjh ds ,d ekeys esa lwjt esgrk dks 

ikap lky dkjkokl vkSj ,d yk[k :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& iVuk esa jkT; dk igyk efgyk fo'ofo|ky; LFkkfir 

djus ij dSfcusV dh eqgjA ekrk lhrk] fnudj ds uke ij [kqysaxs fo'ofo|ky;A  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& nkjksxk HkrhZ eq[; ijh{kk jÌ] tkap esa feys isij 

yhd ds lk{;A  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& cDlj ls x;k rd Qksj ysu fo'okfe= iFk cusxk] 

lh,eA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& Hkktik dh ubZ Vhe cuh] gjh'k f}osnh fcgkj ds 

izHkkjh cuk;s x;sA  

jk"Vªh; lkxj fy[krk gS& ,lvkbZvkj fookn] bZ,lvkbZ cksyk& vk;ksx iwjh 

rjg laoS/kkfud tukns'k vkSj oS/kkfud fu;eksa ds rgr dke dj jgk gSA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& bl jfookj ns'k Hkj esa [kqys jgsaxs cSad] fQj rhu 

fnu gM+rkyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- jkT; eaf=ifj"kn us iVuk esa ekrk lhrk ds uke ij igys efgyk fo'ofo|ky; 

dh LFkkiuk dks eatwjh nhA csxwljk; esa [kqysxk fnudj fo'ofo|ky;A  
  

 

02- iapk;r pquko esa vR;ar fiNM+k oxZ ds vkj{k.k dk ekud r;A jkT; vfr 

fiNM+k oxZ vk;ksx tYn 'kq: djsxk loZsA  

 



03- eksdkek esa u, jsy iqy dks jsy usVodZ ls tksM+us ds pyrs vkt rsbZl Vªsuksa 

dks jí fd;k x;kA ckbZl Vªsuksa dk ifjofrZr ekxZ ls gksxk ifjpkyuA   
  

 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa fiNys nks fnuksa ls :d&:d gks jgh gS 

ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt iwoÊ paikj.k] vjfj;k] f'kogj vkSj dSewj lesr 

iUnzg ftyksa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


