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01-  izns'k esa xaxk] xaMd] iquiqu] lksu lesr lHkh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) 

ls ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA iVuk] Hkkxyiqj] dfVgkj] lesr ckjg ftyksa dh 

nl yk[k ls vf/kd vkcknh ck<+ ls izHkkforA   

 
 

02-  fnYyh mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k oYyqjh dkesÜoj jko dks iVuk mPp 

U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k fu;qä fd;k x;kA  

     

03-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& oSfÜod vfuf'prrk ds chp lkr n'keyo vkB 

çfr'kr dh thMhih o`f) Hkkjr dh vkfFkZd 'kfä dks n'kkZrh gSA  

 
  

 

04-  vkSj] izns'k esa 'kgjksa ds lqfu;ksftr fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fcfYMax 

ck;ykWt dks vf/kd ljy vkSj ikjn'khZ cuk;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh izeq[k ufn;ksa xaxk] xaMd] lksu] iquiqu lesr vU; ufn;ksa ds 

tyLrj esa yxkrkj gks jgh o`f) ls ck<+ dh fLFkfr xEHkhj gks x;h gSA blls rVca/kksa 

ij ncko cuk gqvk gS vkSj u;s bykdksa esa ikuh QSyus yxk gSA iVuk] Hkkstiqj] lkj.k] 

oS'kkyh] Hkkxyiqj] eqaxsj] dfVgkj lesr ckjg ftyksa dh nl yk[k ls vf/kd dh 

vkcknh ck<+ dh pisV esa gSaA bl chp] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us ck<+ izHkkfor ftyksa 

ds izHkkjh ea=h vkSj lfpo dks dSEi dj jkgr vkSj cpko dk;Z dh fuxjkuh ds funsZ'k 

fn;s gSaA eq[;ea=h Hkh yxkrkj ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk gokbZ losZ{k.k dj jgs gSaA iVuk 

ds xka/kh ?kkV esa xaxk ds mPpre tyLrj dk u;k fjdkWMZ cuk gSA nl lky igys 

nks gtkj lksyg esa xka/kh ?kkV esa xaxk dk tyLrj ipkl n'keyo ikap nks ehVj Fkk] 

tks vc ipkl n'keyo ikap lkr ehVj igqap x;k gSA ;g [krjs ds fu'kku ls ,d 

lkS frjklh lsaVhehVj vf/kd gSA bl chp] mieq[;ea=h lg ty lalk/ku ea=h fot; 

dqekj pkS/kjh us crk;k fd xaxk ds c<+rs tyLrj ij yxkrkj fuxjkuh j[kh tk jgh 

gS vkSj ljdkj fdlh Hkh fLFkfr ls fuiVus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

 b/kj] iquiqu unh ij cuk fjax cka/k VwVus ls Qqyokjh iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa 

ikuh izos'k dj x;k gSA iVuk&x;k jsy[kaM ij ck<+ dk ikuh Pk<+ tkus ls jsy 

vkokxeu izHkkfor gqvk gSA jsyos us lqj{kk ds eísutj nl esew Vªsuksas dk ifjpkyu 

vkt jÌ dj fn;k gSA ogha] dqN Vªsuksa dks ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk jgk gSA   



Hkkxyiqj ds fofHkUu iz[k.Mksa esa ck<+ dh fLFkfr fodV cuh gqbZ gSA izHkkfor 

{ks=ksa esa jkgr vkSj cpko dk;Z pyk;k tk jgk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 ftys ds ukS iz[k.Mksa ds iaSrkyhl xkaoksa vkSj bdgRrj okMZ xaxk ds ck<+ ls izHkkfor gSaA bu bykdksa esa 

vM+rkyhl gtkj ls vf/kd yksxksa  ds fy, thou eqf”dy gks jgk gSA iz”kklu dh vksj ls lkeqnkf;d fdpsu vkSj 

jkgr f”kfoj yxkdj yksxksa dks lgk;rk nh tk jgh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dVko izHkkfor {ksa= jk?kksiqj 

dkthdksjS;k esa /oLr rVca/k LFky dk fujh{k.k fd;k vkSj vf/kdkfj;ksa dks ejEer dk dk;Z “kh?kz iwjk djus vkSj 

rVca/kksa dh fuxjkuh lqfuf”pr djus ds funZs”k fn;s gaSA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA 

 

 xksikyxat esa xaMd unh ds ty Lrj esa deh ds dkj.k FkksM+h jkgr feyh gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd ck<+ vkSj dVko izHkkfor {ks=ksa esa fuxjkuh c<+k nh xbZ 

gSA  

 &&&lkmaM ckbZV&&& 

ftys esa xaMd unh ds tyLrj esa fxjkoV ntZ dh xbZ gSA gkykafd okYehfduxj cjkt ls nks yk[k chl 

gtkj D;wlsd ikuh NksM+k x;k gSA unh ds rVh; {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks lrdZ fd;k tk jgk gSA lkFk gh] 

dSEiks esa jg jgs yksxksa dks jkgr lkexzh vkSj esfMdy lgk;rk igqapk;h tk jgh gSA ftykf/kdkjh lehj lkSjo us 

Mqefj;k ?kkV vkSj vU; rVca/kksa dk fujh{k.k fd;kA b/kj] xaxk unh ds c<+rs tyLrj ds eÌsutj cSdokWVj izHkko 

dh vk”kadk ds chp lHkh rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA  

vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, xksikyxat ls e/ks”k dqekj frokjhA   

 
 

dfVgkj ftys esa xaxk vkSj LFkkuh; ufn;ksa esa mQku ls rhu iz[k.Mksa dh cM+h 

vkcknh ck<+ ls izHkkfor gSA ,d fjiksVZ& 

 &&&lkmaM ckbZV&&& 

ftys esa xaxk] dkslh] dkjhdkslh vkSj cj.Mh unh esa mQku ls dbZ iapk;rsa tyeXu gks xbZ gSaA cjkjh 

iz[k.M ds nf{k.k Hk.Mkj ry vkSj eksguk pkaniqj esa xaxk dk ikuh izos”k dj x;k gSA dbZ LFkkuksa ij lM+d laidZ 

Hkax gks x;k gSA izHkkfor bykdksa esa iz'kklu dh vksj ls ukoksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA eugkjh iz[k.M dh 

lkr iapk;rsa ck<+ ds ikuh ls f?kj xbZ gSaA dqjlsyk iz[k.M ds iwohZ eqjkniqj lfgr dbZ iapk;rksa esa ck<+ dk ladV 

xgjk x;k gSA ftykf/kdkjh vk”kqrks’k f}osnh ds usr`Ro esa fuxjkuh dh tk jgh gSA dbZ LFkkuksa ij lkeqnkf;d 

jlksbZ] esfMdy dSEi vkSj i”kqpkjs dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA  

vkd”kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls eqds”k pkS/kjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gekjs Nijk laoknnkrk us crk;k fd ekgh unh dk nk;ka rVca/k {kfrxzLr gks 

tkus ls dbZ u;s {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA b/kj] 'ks[kiqjk ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd ftys ds ?kkVdqlqaHkk iz[kaM ls gksdj xqtjus okyh xaxk dh 

lgk;d gjksgj unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls lSdM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh Qly 

tyeXu gks x;h gSA tgkukckn ftys esa nj/kk vkSj eksjgj unh ds tyLrj esa deh 

vkus ls ck<+ dh fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gSA bl chp] vkink izca/ku foHkkx us ck<+ 
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izHkkfor bykdksa esa jkgr vkSj cpko dk;Z rst dj fn;k gSA b/kj] ty lalk/ku 

foHkkx us ufn;ksa ds rVca/kksa ij fuxjkuh c<+k nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj Hkkxksaa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhoku 

ds ukSru esa lcls vf/kd vLlh n'keyo vkB feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;hA foHkkx 

us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt vjfj;k] dfVgkj vkSj fd'kuxat ftys esa Hkkjh 

ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh psrkouh 

tkjh dh xbZ gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd oSfÜod vfuf'prrkvksa ds chp Hkkjr dh 

lkr n'keyo vkB çfr'kr dh frekgh o`f) vkfFkZd 'kfä dks n'kkZrh gSA mUgksaus dgk 

fd Hkkjr us uhfrxr vojksèk ls uhfrxr xfr'khyrk rd dk yack lQj r; fd;k 

gSA Jh eksnh us ubZ fnYyh esa Jh jke dkWyst vkWQ dkWelZ &,l vkj lh lh ds 

'krkCnh lekjksg esa mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd nqfu;k Hkkjr dks 

lcls rsth ls c<+rh çeq[k vFkZO;oLFkk curs gq, ns[k jgh gSA çèkkuea=h us dgk fd 

,l-vkj-lh-lh- us o"kksZa ls Nk=ksa dh dbZ ihf<+;ksa dks lh[kus] vkxs c<+us vkSj lekt esa 

cnyko ykus dk volj fn;k gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

tc dksbZ balku lkS o"kZ thrk gS rks mls vuqHkoksa dk lkxj ekuk tkrk gS vkSj tc dksbZ laLFkku lkS o"kZ dk gksrk 

gS rks og miyCfèk;ksa vkSj çsj.kkvksa dk egklkxj gks tkrk gSA viuh lkS o"kksZa dh bl ;k=k esa ,lvkjlhlh us ihf<;ksa dks 

x<+k gS] mUgsa mTToy Hkfo"; ls tksMk gSA tks vk, mUgksaus i<+k vkSj tks fudys og x<s gq, fudysA 

çèkkuea=h us dgk fd ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrh; feydj Hkkjr dks 

fodflr vkSj vkRefuHkZj cuk,axsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; dksysft;e dh flQkfj'k ds ckn vkB mPp U;k;ky;ksa esa u, 

eq[; U;k;kèkh'kksa dh fu;qfä dj nh xbZ gSA dsaæh; dkuwu ea=h vtZqu jke es?koky us 

lks'ky ehfM;k iksLV dj crk;k gS fd fnYyh mPp U;k;ky; ds ekStwnk U;k;kèkh'k 

oYyqjh dkesÜoj jko dks iVuk mPp U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k fu;qä fd;k x;k 

gSA blds vykok c‚Ecs mPp U;k;ky;] NÙkhlx<+ mPp U;k;ky;] jktLFkku mPp 



U;k;ky; lesr lkr vU; mPp U;k;ky;ksa esa Hkh eq[; U;k;k/kh'k dh fu;qfDr dh 

x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esas 'kgjksa ds lqfu;ksftr fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fcfYMax ck;ykWt 

dks vf/kd ljy vkSj ijn'khZ cuk;k tk;sxkA lkFk gh uD'kk ikl djus ls ysdj 

NksVs Hkw&[kaMksa ij fuekZ.k tSls fu;eksa dks vf/kd yphyk cuk;k tk;sxkA iVuk esa 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh dh v/;{krk esa fcgkj fcfYMax ck;ykWt nks gtkj 

NCchl ds izk:i ij xfBr mPp Lrjh; eaf=;ksa ds lewg dh cSBd gqbZA blesa dbZ 

lq>ko Hkh lkeus vk;sA cSBd esa Hkou fuekZ.k lfgr 'kgjh fodkl dks vf/kd lqxe 

vkSj xfr'khy cukus ls tqM+s eqn~nksa ij foe'kZ Hkh gqvkA cSBd esa xzkeh.k fodl ea=h 

Jo.k dqekj] lgdkfjrk ea=h jke d`iky ;kno] uxj fodkl ,oa vkokl ea=h uhrh'k 

feJk rFkk yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h lat; dqekj flag Hkh 'kkfey FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h fu'kkar us dgk gS fd esfMdy dkWystksa eas vc lalk/kuksa dh dksbZ 

deh ugha gksxhA mUgksaus iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd esfMdy 

dkWystksa dk foLrkj dsoy fpfdRlk] f'k{kk rd lhfer ugha] cfYd bldk lh/kk izHkko 

LokLF; lsokvksa dh xq.koRrk] fpfdRldksa dh miyC/krk vkSj ejhtksa dks csgrj mipkj 

feyus ij Hkh iM+rk gSA mUgksaus dgk fd Nijk fLFkr jktdh; esfMdy dkWyst ,oa 

vLirky rFkk leLrhiqj ds Jhjke tkudh esfMdy dkWyst ,oa vLirky esa 

,echch,l dh ipkl&ipkl lhVksa ij ukekadu dh vuqefr feyuk egRoiw.kZ miyfC/k 

gSA mUgkasus dgk fd dsUnz vkSj jkT; ljdkj ds leUo; iz;kl ls fcgkj esa fpfdRlk 

f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa dk yxkrkj fodkl gks jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fo'ofo|ky;ksa ds vUrxZr dkWystksa dks lEc)rk nsus ls iwoZ fujh{k.k 

vkSj vko';d tkap dks vfuok;Z dj fn;k x;k gSA jkT;iky ds vij eq[; lfpo 

nhid dqekj flag dh vksj ls tkjh funsZ'k esa dgk x;k gS fd lEc)rk ds fy, 

vkosnu djus okys dkWystksa dh tkap vkB vDVwcj rd iwjh dj yh tk,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds lksucjlk Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d rLdj dks nks lkS nks 

fdyks xkatk ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vjfj;k ftys ds tksxcuh ls iqfyl us eknd inkFkZ LeSd ds lkFk ,d rLdj 

dks fxj¶rkj fd;k gSA nwljh rjQ] fd'kuxat ls mRikn foHkkx dh Vhe us Hkkjh 

ek=k esa 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa [ksy dh---- 

  fcgkj fØdsV ,lksfl,”ku us duZy lh- ds- uk;Mw vUMj ukbZuVhu fØdsV 

pSfia;uf'ki ds fy, laHkkfor f[kykfM+;ksa dh lwph tkjh dh gSA p;fur f[kykfM+;ksa ds 

fy, X;kjg flrEcj ls fLdy vkSj fQVusl f”kfoj “kq: gksxkA 

  iVuk ds nkukiqj eass vkt jkT;Lrjh; ckWMhfcfYMax izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA feLVj bafM;k vkSj feLVj fcgkj ds f[krkc ds fy, ns'k vkSj izns'kHkj 

ds nks lkS f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ck<+ ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us ck<+ dh [kcj ij fy[kk gS& iVuk esa nl lky ckn xaxk 

mPpre Lrj ij] ck<+ ls ckjg ftyksa ds gkykr xEHkhjA  

nSfud tkxj.k blh [kcj ij fy[krk gS& xaxk&iquiqu esa mQku ls fcxM+s 

gkykr] gkbZ vyVZA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& f'k{kd fnol ij fcgkj dh nks f'kf{kdkvksa dks 

feyk jk"Vªh; iqjLdkjA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& foÙk jfgr 

f'k{kdksa ds fy, vyx osrueku cusxk] f'k{kd Vsªfuax fo'ofo|ky; [kqysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  izns'k esa xaxk] xaMd] iquiqu] lksu lesr lHkh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) 

ls ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA iVuk] Hkkxyiqj] dfVgkj] lesr ckjg ftyksa dh 

nl yk[k ls vf/kd vkcknh ck<+ ls izHkkforA   

 
 

02-  fnYyh mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k oYyqjh dkesÜoj jko dks iVuk mPp 

U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k fu;qä fd;k x;kA  

     

03-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& oSfÜod vfuf'prrk ds chp lkr n'keyo vkB 

çfr'kr dh thMhih o`f) Hkkjr dh vkfFkZd 'kfä dks n'kkZrh gSA  



 
  

 

04-  vkSj] izns'k esa 'kgjksa ds lqfu;ksftr fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fcfYMax 

ck;ykWt dks vf/kd ljy vkSj ikjn'khZ cuk;k tk;sxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   

 

 

 

 

 

 

 

 


