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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ty laj{k.k ls tqMs+ rduhd viukus vkSj loksZRre 

oSf'od izFkkvksa ls lh[kus dk vkg~oku fd;kA      
 

02-  jkT; eaf=eaMy us izns'k ds lSarkyhl cM+s iqyksa vkSj ipiu jkT; mPp iFkksa ij 

Vksy VSDl yxkus ds izLrko dks nh eatwjhA    

    

03-  izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA njHkaxk] if'pe pEikj.k] Hkkxyiqj vkSj eqaxsj 

lesr iUnzg ls vf/kd ftys ck<+ dh pisV esaA  
       

 

04-  vkSj] f'k{kd fnol ds volj ij jktdh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, vM+rhl 

f'k{kdksa dk gqvk p;uA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us 'kgjhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa] c<+rh vkcknh vkSj 

Hkfo"; esa ikuh dh t:jrksa ds çfr 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dks laosnu'khy cukus dk 

vkºoku fd;k gSA mUgksaus 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds fy, Hkh blh rjg ds fparu 

f'kfoj vk;ksftr djus dk lq>ko fn;kA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eaf=eaMy us izns'k ds lSarkyhl cM+s iqyksa vkSj ipiu jkT; mPp iFkksa ij 

Vksy VSDl yxkus ds izLrko dks eatwjh iznku dj nh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh 

vè;{krk esa gqbZ eaf=eaMy dh cSBd esa bl izLrko dks Lohd`fr nh x;hA cSBd ds 

ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k fd Vksy ds 

nk;js esa vk;h lM+dksa vkSj iqyksa ls xqtjus okys okguksa dh la[;k tkuus ds fy, 

;krk;kr losZ gksxkA losZ ds vk/kkj ij izR;sd lM+d vkSj iqy ds fy, Vksy Iyktk 

dh txg r; dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd Vksy olwyh esa QkLVVSx dh lqfo/kk Hkh nh 

tk;sxhA eaf=eaMy us fcgkj LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk dks vxys ikap o"kksZa rd 

foLrkfjr djus dk QSlyk fd;k gSA Jh pkS/kjh us crk;k fd ;kstuk ds rgr igys 

dh rjg pkj yk[k #i;s rd dk f'k{kk _.k miyC/k djk;k tk,xkA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

 

 



Jh pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us 'kgjh {ks=ksas esa vk/kkjHkwr lajpukvksa ds 

fodkl ds fy, eq[;ea=h 'kgjh lexz fodkl ;kstuk dh vof/k foRrh; o"kZ nks gtkj 

rhl&bdrhl ds fy, foLrkfjr dj nh gSA ,d vU; QSlys esa dSfcusV us Lora=rk 

lsukuh iafMr jktdqekj 'kqDy dh t;arh vkSj vej 'kghn jkeQy eaMy dk 'kgknr 

fnol jktdh; lekjksg ds :i esa eukus dk fu.kZ; fy;k gSA dSfcusV dh cSBd esa 

dqy lRrkbZl çLrkoksa ij eqgj yxhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uxj fodkl vkSj vkokl ea=h uhrh'k feJk us dgk gS fd eq[;ea=h lexz 

'kgjh fodkl ;kstuk ds ek/;e ls jkT; ds lHkh 'kgjh {ks=ksa esa LFkkuh; 

vko';drkvksa vkSj izkFkfedrkvksa ds vuq:i vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fodkl ij tksj 

fn;k tk;sxkA mUgksaus iVuk esa i=dkjksa ls dgk fd bl ;kstuk dh vof/k foLrkj ls 

'kgjh {ks=ksa ds fodkl dk;kZsa esa rsth vk;sxh rFkk 'kgjhdj.k dks c<+kok feysxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds uxj fudk;ksa dks lksygosa foÙk vk;ksx dh vuq'kalk ds rgr dsaæ 

ljdkj ls ukS gtkj ,d lkS mugRkj djksM+ #i;s dh jkf'k feyh gSA eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;s tkudkjh nhA bl jkf'k ls jkT; ds uxj 

fudk;ksa esa cqfu;knh 'kgjh lqfoèkkvksa vkSj fodkl dk;ksZa dks xfr feyus dh mEehn gSA 

Jh pkSèkjh us crk;k fd iVuk uxj fuxe dks ikap gtkj djksM+ #i;s miyCèk djk, 

x, gSaA mUgksaus bl jkf'k ds vkoaVu ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks èkU;okn fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ikap flrEcj f'k{kd fnol ds volj ij fn;s tkus okys jktdh; f'k{kd 

iqjLdkj nks gtkj NCchl ds fy, vM+rhl f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA f'k{kk 

foHkkx dh vksj ls tkjh lwph esa fofHkUu ftyksa ds izkFkfed] e/;] mPp vkSj mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kd] iz/kku f'k{kd vkSj iz/kkuk/;kid 'kkfey gSaA 

bl lHkh dks ikap flrEcj dks iVuk ds Jhd`".k eseksfj;y gkWy esa lEekfur fd;k 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd prqFkZ d`f"k jksM esi ds vUrxZr 

pkyw foÙkh; o"kZ esa pkj lkS vLlh fdlku Mªksu dLVe gk;fjax lsaVj LFkkfir fd;s 

tk;saxsA blds LFkkiuk esa pkSchl djksM+ :i;s [kpZ fd;s tk;saxsA mUgksaus iVuk esa 



dgk fd bu dsUnzksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks muds {ks= esa gh Mªksu vk/kkfjr d`f"k 

lqfo/kk,a lqyHk djk;h tk;saxhA Jh flUgk us dgk fd d`f"k {ks= esa vk/kqfud rduhd 

ds mi;ksx ls c<+kok nsuk ljdkj dh izkFkfedrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd fiNM+k oxZ ds vH;fFkZ;ksa ds fy, uu Øhehys;j 

izek.k i=] ,ulh,y vc gj lky cuokus dh t:jr ugha gSA bl laca/k esa lkekU; 

iz'kklu foHkkx us vf/klwpuk tkjh djrs gq;s dgk gS fd iqjkus izek.k i= ds lkFk 

dsoy ,d Lo;a dk 'kiFk i= yxkus ij gh mls vkxs Hkh iwjh rjg oS/k ekuk tk;sxkA 

vf/klwpuk esa dgk x;k gS fd ,ulh,y tkjh djus ds fy, vyx ls tkfr] vk; vkSj 

fuokl izek.k i= ekaxus dh vfuok;Zrk ugha gSA vH;FkhZ lh/ks ,ulh,y izek.k i= ds 

fy, vkosnu dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA njHkaxk] if'pe pEikj.k] iwf.kZ;ka] 

oS'kkyh] Hkkxyiqj vkSj eqaxsj lesr iUnzg ls vf/kd ftys ck<+ dh pisV esa gSa] ftlls 

tu thou vLr&O;Lr gks x;k gSA xaxk] lksu] iquiqu] dkslh] xaMd] cw<+h xaMd] 

ckxerh vkSj ?kk?kjk unh [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA xaxk unh ds c<+rs 

tyLrj dks ns[krs gq;s iVuk ftyk iz'kklu iwjh rjg vyVZ ij gSA iVuk ds xka/kh 

?kkV ij xaxk unh [krjs ds fu'kku ls ,d lkS lRrkbZl lsaVhehVj] nh?kk ?kkV ij 

bdlB lsasVhehVj tcfd iquiqu unh iVuk ds Jhikyiqj esa yky fu'kku ls nks ehVj 

ls vf/kd Åij cg jgh gSA Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh dk 

tyLrj c<+us ls dbZ u;s bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

ftys esa xaxk unh ds jkSnz :i ls fofHkUu LFkkuksa ij dVko vkSj ty Hkjko dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA unh dk tyLrj 

fiNys ckjg ?kaVksa esa nl lasVhehVj rd c<+k gSA blds dkj.k jk?kksiqj fn;kjk {ks= ds dbZ u;s Hkkxksa esa ikuh ?kql tkus ls ijs”kkuh  c<+ 

xbZ gSA Lekbyiqj fcan Vksyh esa dbZ ?kj dVko ds dkj.k unh esa lek pqds gSA ftyk iz”kklu vkSj ty lalk/ku foHkkx dh Vhe jkgr 

vkSj cpko ds dk;Z esa yxh gqbZ gSA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA 

 

if”pe paikj.k ftys esa xaMd unh ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk 

tkjh gSA ftys ds dbZ Hkkxksa esa dVko ls uqdlku gqvk gSA ,d fjiksVZ&  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

okYehfduxj xaMd cjkt ls yxkrkj ikuh NksM+k tk jgk gSA vkt lqcg lkr cts ,d yk[k ckou gtkj D;wlsd 

ikuh NksM+k x;k gSA ikuh dk cgko c<+us ds dkj.k fupys bykdksa esa ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA ftys ds ;ksxkiV~Vh 

iz[kaM ds fllok] eaxyiqj] pkSeq[kk vkSj tjyiqj esa rst dVko ds dkj.k lSdM+ksa ,dM+ esa QSys [ksr unh esa lek pqds gSaA 

ogha] cxgk ds eaxyiqj esa Hkh dVko ls dkQh uqdlku gqvk gSA ftykf/kdkjh rjutksr flag us crk;k fd gkykr ij utj 

j[kh tk jgh gS vkSj ykxksa dks lko/kku fd;k tk jgk gSA  

http://kok.kh/


vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, if”pe paikj.k ls vk”kh’k dqekjA     

 

[kxfM+;k] leLrhiqj vkSj dfVgkj ftys ds rVorhZ xkao ck<+ dh pisV esa vk 

pqds gSaA oS'kkyh ftys ds pkj iz[kaMkssa ds lksyg xkao ck<+ dh pisV esa gSaA Hkkstiqj 

ftys ds mRrj izns'k lhek ls lVs [kokliqj xkao esa xaxk unh dk ikuh rsth ls QSy 

jgk gSA b/kj] gekjs jksgrkl laoknnkrk us crk;k gS fd ck.klkxj MSe ls ikuh NksM+s 

tkus ds ckn lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA dSewj ftys esa yxkrkj 

gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs ftys ls gksdj xqtjus okyh nqxkZorh vkSj deZuk'kk 

lesr igkM+h ufn;ksa ds tyLrj esa vizR;kf'kr c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA ty lalk/ku 

foHkkx us lHkh rVca/kksa dh fuxjkuh c<+k nh gS vkSj ck<+ lqj{kkRed dk;Z ;q)Lrj ij 

fd;s tk jgs gSaA LFkkuh; iz'kklu dh vksj ls ck<+ izHkkforksa ds fy, jkgr vkSj cpko 

dk;Z Hkh pyk;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM ds Åij cus fuEu ncko ds {ks= ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj 

fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

ntZ dh xbZA vkSjaxkckn ds vkscjk esa lcls vf/kd ,d lkS iSarhl n'keyo vkB 

feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ekSle iwokZuqeku esas dgk x;k gS fd vkt vjfj;k] 

fd'kuxat] dSewj] x;k] jksgrkl vkSj lhoku ftys esa Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA bl 

nkSjku dbZ LFkkuksa ij vka/kh vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky vkSj frCcr esa vpkud vkbZ fouk'kdkjh ck<+ esa e`rdksa dh la[;k c<+dj 

,d gtkj nks lkS ipkl gks xbZ gSA cpkodeÊ ckfj'k vkSj eycs ds chp yksxksa dk 

irk yxkus esa tqVs gSaA HkksVsdks'kh unh ds ekxZ esa cuh lqjaxksa vkSj usiky ds Hkwfexr 

fctyh?kjksa esa yksxksa ds Qals gksus dh vk'kadk gSA usiky ds çèkkuea=h ckysaæ 'kkg us 

dgk gS fd tyok;q ifjorZu ls tqM+h bl vkink dks varjjk"Vªh; leqnk; ds le{k 

etcwrh ls mBkus dh vko';drk gSA bl vkink esa ikap lkS frjklh fons'kh ukxfjd 

ykirk gSaA usikyh lsuk vkSj lqj{kk cyksa us gsyhd‚IVjksa vkSj tehuh ekxksZa ls vc rd 

yxHkx ckjg gtkj yksxksa dks cpk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

http://kok.kh/


iwf.kZ;k ftys esa [kk| lqj{kk foHkkx dh Vhe us [kk| inkFkksZa esa feykoV djus 

okys yksxksa ds f[kykQ vfHk;ku pyk;kA bl nkSjku fofHkUu nqdkuksa] Hkkstuky;ksa] 

gksVy vkSj jsLVksjsaV ls [kkus dh phtksa ds lSaiy fy, x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

“ks[kiqjk ftys ds dksjek Fkkuk {ks= varxZr csykSuh xkao ds ikl ,d 

eksVjlkbfdy lokj us fctyh ds [kaHks esa VDdj ekj nhA bl ?kVuk esa 

eksVjlkbfdy lokj ;qod dh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ds ehjupkSd bykdsa esa js”ke vif”k’V ds mi;ksx dks ysdj 

tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA esjk js”ke esjk vfHk;ku Vw I;kbaV vks ds 

rgr vif”k’Vksa ds oSKkfud mi;ksx dh tkudkjh nh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& Ng djksM+ yksxksa 

dh ?kj&?kj LokLF; tkap gksxhA  

nSfud tkxj.k us ck<+ dh [kcj ij fy[kk gS& lksu vkSj xaxk mQku ij] 

jkt/kkuh rd igqapk ck<+ dk nckoA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& ,;j ek'kZy thrsUnz feJk laHkkysaxs jke eafnj 

VªLVA 

izHkkr [kcj us iVuk uxj fuxe ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& 'kgj esa rhu 

dkWef'kZ;y dkWEIysDl vkSj iUnzg cgqmÌs'kh; Hkou cusaxs] lkr lkS bD;kuos djksM+ gksaxs 

[kpZA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& gj ikap lky ij gksxk] f'k{kdksa dk rcknykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ty laj{k.k ls tqMs+ rduhd viukus vkSj loksZRre 

oSf'od izFkkvksa ls lh[kus dk vkg~oku fd;kA      
 

02-  jkT; eaf=eaMy us izns'k ds lSarkyhl cM+s iqyksa vkSj ipiu jkT; mPp iFkksa ij 

Vksy VSDl yxkus ds izLrko dks nh eatwjhA    

    



03-  izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhjA njHkaxk] if'pe pEikj.k] Hkkxyiqj vkSj eqaxsj 

lesr iUnzg ls vf/kd ftys ck<+ dh pisV esaA  
       

 

04-  vkSj] f'k{kd fnol ds volj ij jktdh; f'k{kd iqjLdkj ds fy, vM+rhl 

f'k{kdksa dk gqvk p;uA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


