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01- jkT; eaf=ifj"kn us fcgkj LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk dks vxys ikap o"kksZa ds 
fy, foLrkfjr fd;kA igys dh rjg feyrk jgsxk pkj yk[k #i;s dk f'k{kk 
_.kA  

 
   

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us fpfdRlk vkids }kj vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA rhl 
o"kZ ls vf/kd mez ds Ng djksM+ yksxksa dh gksxh LokLF; tkapA  

    

03-  izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA xaxk vkSj lksu lesr lHkh izeq[k ufn;ksa ds 
tyLrj essa c<+ksrjhA  

   
 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vjfj;k] fd'kuxat] dSewj] x;k] jksgrkl vkSj lhoku 
ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

 
 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fcgkj LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk dks vxys ikap o"kksZa rd  

foLrkfjr djus dk QSlyk fd;k gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh vè;{krk esa jkT; 

eaf=ifj"kn dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn 

dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k fd ;kstuk ds 

rgr igys dh rjg pkj yk[k #i;s rd dk f'k{kk _.k miyC/k djk;k tk,xkA  

&&lkmaM ckbV &&  
 

Jh pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us 'kgjh {ks=ksas esa vk/kkjHkwr lajpukvksa ds 

fodkl ds fy, eq[;ea=h 'kgjh lexz fodkl ;kstuk dh vof/k foRrh; o"kZ nks gtkj 

rhl&bdrhl ds fy, foLrkfjr dj nh gSA jkT; eaf= ifj"kn us jk"Vªh; xksdqy 

fe'ku ds varxZr cDlj ds Mqejkao vkSj eqaxsj esa nq/kk: i'kqvksa ds ikyu dsanzksa dh 

LFkkiuk dks Lohd`fr nhA lkFk gh dSfcusV us fcgkj jkT; cdjh ikyd lgdkjh 

ifjla?k ds xBu dks Hkh eatwjh nhA ,d vU; QSlys esa dSfcusV us Lora=rk lsukuh 

iafMr jktdqekj 'kqDy dh t;arh vkSj vej 'kghn jkeQy eaMy dh 'kgknr fnol 

jktdh; lekjksg ds :i esa eukus dk fu.kZ; fy;kA dSfcusV dh cSBd esa dqy 

lRrkbZl çLrkoksa ij eqgj yxhA      



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds uxj fudk;ksa dks lksygosa foÙk vk;ksx dh vuq'kalk ds rgr dsaæ 

ljdkj ls ukS gtkj ,d lkS mugRkj djksM+ #i;s dh jkf'k feyh gSA eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;s tkudkjh nhA bl jkf'k ls jkT; ds uxj 

fudk;ksa esa cqfu;knh 'kgjh lqfoèkkvksa vkSj fodkl dk;ksZa dks xfr feyus dh mEehn gSA 

Jh pkSèkjh us crk;k fd iVuk uxj fuxe dks ikap gtkj djksM+ #i;s miyCèk djk, 

x, gSaA mUgksaus bl jkf'k ds vkoaVu ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks èkU;okn fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd tkap ,oa mipkj&fpfdRlk vkids }kj 

vfHk;ku ds rgr rhl o"kZ ls vf/kd mez ds Ng djksM+ yksxksa dh LokLF; tkap dh 

tk,xhA vkt iVuk esa bl vfHk;ku dh 'kq:vkr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd 

vfHk;ku ds rgr izkIr vkadM+ksa dks vkHkk iksVZy ij viyksM fd;k tk,xkA  
 

&&lkmaM ckbV&& 

LokLF; ea=h fu'kkar us dgk fd vfHk;ku ds rgr pkSng gtkj ikap lkS 

LokLF; dsanzksa ij e/kqesg] mPp jDrpki vkSj dSalj tSls xSj&lapkjh jksxksa dh igpku 

dh tk,xhA  

&&lkmaM ckbV&& 

bl ekSds ij eq[;ea=h us lHkh ftyksa ds fy, LokLF; tkx:drk jFkksa dks gjh 

>aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g vfHk;ku rhl uoEcj rd pysxkA bl volj ij 

mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lsokfuo`Ùk ,;j ek'kZy ftrsaæ feJ dks Jh jke tUeHkwfe eafnj dk eq[; 

dk;Zdkjh vfèkdkjh] lhbZvks fu;qä fd;k x;k gSA ,;j ek'kZy Jh feJ v‚ijs'ku 

flanwj ds nkSjku osLVuZ ,;j dekaM ds çeq[k jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us iqLrdky;kè;{k ik=rk ijh{kk dk dk;ZØe 

tkjh dj fn;k gSA ;g ijh{kk mUuhl uoacj ls nl fnlacj ds chp vk;kssftr dh 

tk,xhA vkWuykbu vkosnu dh frfFk ,d vDVwcj ls bDdhl vDVwcj rd fu/kkZfjr 



dh x;h gSA ik=rk ijh{kk dk ifj.kke fnlEcj eghus ds vafre lIrkg easa izdkf'kr 

fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ck<+ dh fLFkfr yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA xaxk] xaMd vkSj 

dkslh unh ds ckn lksu unh ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ds dkj.k mRrj fcgkj ds 

lkFk&lkFk e/; vkSj nf{k.k fcgkj ds Hkh dbZ bykds ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA 

gekjs jksgrkl laoknnkrk us crk;k gS fd ck.klkxj MSe ls ikuh NksM+s tkus ds ckn 

lksu unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA  
 

&&fjiksVZ&& 

 lksu unh esa mQku ds pyrs banziqjh cjkt ds lHkh mugRrj QkVd [kksy fn;s x, gSaA ty lalk/ku foHkkx ds 

vuqlkj 'kke ikap cts cjkt ij yxHkx ikap yk[k cklB gtkj D;wlsd ikuh dk fMLpktZ ntZ fd;k x;kA blls unh ds 

rVh; vkSj fupys bykdksa esa ikuh QSyus dh vk'kadk cuh gq;h gSA fLFkfr dks ns[krs gq, iz'kklu dh vksj ls ukSgV~Vk] 

frykSFkw] Msgjh vkSj ukljhxat lfgr lksu unh ds vkl&ikl ds bykdksa esa ekbfdax dj yksxksa dks yxkrkj lko/kku fd;k 

tk jgk gSA bl chp] ftykf/kdkjh nhid dqekj feJk us crk;k fd ck.klkxj ds jsfM;y xsV dks /khjs&/khjs can fd;k tk 

jgk gS] ftlls tyLrj esa deh vkus dh laHkkouk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, jksgrkl ls panu dqekjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys esa yxkrkj gks jgh Hkkjh ckfj'k ds pyrs ftys ls gksdj xqtjus 

okyh nqxkZorh vkSj deZuk'kk lesr igkM+h ufn;ksa ds tyLrj esa vizR;kf'kr c<+ksrjh 

ns[kh tk jgh gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--- 
 

&&fjiksVZ&& 

nqxkZorh tyk'k; ds lHkh QkVd [kksy fn;s tkus ds ckn nqxkZorh] deZuk'kk] dqnjk] lqvjk] dqdqjufg;k vkSj 

xsgqvuok lesr dbZ ufn;ka mQku ij gSaA nqxkZorh unh ij dqnjk cktkj ds ikl cuk nksuksa iqy ikuh esa Mwc x;k gSaA blls 

ntZuksa xkaoksa ds yksxksa dk dqnjk cktkj vkSj ç[kaM eq[;ky; ls lhèkk laidZ ckfèkr gks x;k gSA fupys bykds esa fdlkuksa dh 

Qly Mwc xbZ gSA ftykf/kdkjh dqekj vuqjkx us rVorhZ bykdksa dk tk;tk fy;kA mUgksaus yksxksa dks unh ds vklikl ugha 

tkus rFkk lkoèkkuh cjrus dh vihy dh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dSewj ls Jhdkar ikaMs;A  

 

vkSjaxkckn ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa lksu] cVkus] iquiqu] èkkok] 

vnjh] enkj vkSj ds'kgj ufn;ksa ds c<+rs tyLrj ls ck:u] dqVqEck] vkSjaxkckn vkSj 

vkscjk iz[kaM ds dbZ xkao çHkkfor gSaA tgkukckn ftys esa nj/kk unh ds mQku ij 

jgus ds pyrs tkQjxat “kdqjkckn vkSj lkbZ eafnj fLFkr rhu iqy&iqfy;ksa ds Åij 

ls ck<+ dk ikuh cg jgk gSA vjoy esa iquiqu unh dk ikuh rVorhZ {ks=ksas esa QSy jgk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj] xaxk unh dk ikuh Hkkxyiqj] [kxfM+;k] leLrhiqj] iVuk] cDlj] Hkkstiqj 

vkSj oS'kkyh lesr dbZ ftyksa ds fupys bykdksa esa QSy x;k gSA Hkkxyiqj ftyk ck<+ 

ls lcls vf/kd izHkkfor gSSA mieq[;ea=h lg&ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh 

us crk;k fd ftys esa ck<+ dh fLFkfr [krjukd gksus ds ckotwn fu;a=.k esa gSA 
 

&&lkmaM ckbV&&  

gekjs laoknnkrk us crk;k fd iVuk ds lHkh izeq[k ?kkVksa ij xaxk unh ds 

tyLrj esa yxkrkj c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA  

&&fjiksVZ&&  
 

ty lalkèku foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj] xaxk dk tyLrj eusj] nh?kk ?kkV] xkaèkh ?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls 

Åij igqap x;k gSA nh?kk ?kkV ij xaxk dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 35 lsaVhehVj Åij gSA unh xkaèkh ?kkV ij [krjs ds fu'kku ls 1 

ehVj Åij cg jghA iVuk ds Hkæ ?kkV] ukStj ?kkV vkSj egkohj ?kkV ij xaxk ds c<+rs tyLrj dks ns[krs gq, ç'kklu us lqj{kk ds 

eísutj lM+dksa ij cSfjdsfMax dj vkokxeu jksd fn;k gSA iVuk flVh dh vuqeaMy inkfèkdkjh df'k'k c['kh us crk;k fd ?kkVksa ij 

,lMhvkj,Q dh Vhe dks uko vkSj xksrk[kksjksa ds lkFk rSukr j[kk x;k gSA 

&&lkmam ckbV&&  

b/kj] ck<+ izHkkfor fn;kjk bykdksa esas ftyk iz'kklu dh vksj ls jkgr vkSj cpko vfHk;ku tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, iVuk ls lR;e dqekjA 

 

cDlj esa xaxk unh dk tyLrj c<+us ls lgk;d ufn;ka Hkh mQku ij gSaA 

[kxfM+;k] leLrhiqj vkSj dfVgkj ftys ds rVorhZ xkao ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA 

oS'kkyh ftys ds pkj iz[kaMkssa ds lksyg xkao ck<+ dh pisV esa gSaA Hkkstiqj ftys ds 

mRrj izns'k lhek ls lVs [kokliqj xkao esa xaxk unh dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA 

bl chp] okYehfduxj xaMd cjkt ls vkt 'kke ikap cts ,d yk[k lrgRrj gtkj 

vkSj ohjiqj dkslh cjkt ij nks yk[k NCchl gtkj D;wlsd ikuh dk fMLpktZ ntZ 

fd;k x;kA ty lalk/ku foHkkx us lHkh rVca/kksa dh fuxjkuh c<+k nh gS vkSj ck<+ 

lqj{kkRed dk;Z ;q)Lrj ij fd;s tk jgs gSaA LFkkuh; iz'kklu dh vksj ls ck<+ 

izHkkforksa ds fy, jkgr vkSj  cpko dk;Z Hkh pyk;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM ds Åij cus fuEu ncko ds {ks= ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj 

fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

ntZ dh xbZA vkSjaxkckn ds vkscjk esa lcls vf/kd ,d lkS iSarhl n'keyo vkB 

feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ekSle iwokZuqeku esas dgk x;k gS fd dy vjfj;k] 



fd'kuxat] dSewj] x;k] jksgrkl vkSj lhoku ftys esa Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA bl 

nkSjku dbZ LFkkuksa ij vka/kh vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 usiky ds tudiqj ls v;ksè;k ds chp vxys o"kZ vçSy ls ^jkek;.k lfdZV* 

Vªsu dk ifjpkyu 'kq: gksus dh laHkkouk gSA bl laca/k esa t;uxj esa Hkkjr vkSj 

usiky ds vfèkdkfj;ksa dh ,d mPp Lrjh; cSBd gqbZA cSBd esa Vªsu ds ifjpkyu] 

j[kj[kko] ;k=h lqfoèkkvksa vkSj lqj{kk O;oLFkk ij eq[; :i ls ppkZ dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bdrkyhlosa jk"Vªh; us=nku i[kokM+s ds volj ij vkt ,El] iVuk dh vksj 

ls us=nku] tkx:drk in;k=k dk vk;kstu fd;k x;k gSA bldk mís'; vke yksxksa 

esa us=nku ds izfr tkx:d djuk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys ds rsyik Fkkuk {ks= ds fryd/kkjh fcxgk eksM+ ds ikl ,d Vªd 

dh pisV esa vkus ls eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSRk gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds cjch?kk Fkkuk {ks= varxZRk dksbZjh fcxgk eksgYyk essa djaV dh 

pisV esa vkus ls ,d O;fDr dh ekSRk gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 
 

 
 

01- jkT; eaf=ifj"kn us fcgkj LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk dks vxys ikap o"kksZa ds 
fy, foLrkfjr fd;kA igys dh rjg feyrk jgsxk pkj yk[k #i;s dk f'k{kk 
_.kA  

 
   

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us fpfdRlk vkids }kj vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA rhl 
o"kZ ls vf/kd mez ds Ng djksM+ yksxksa dh gksxh LokLF; tkapA  

    

03-  izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA xaxk vkSj lksu lesr lHkh izeq[k ufn;ksa ds 
tyLrj essa c<+ksrjhA  

   
 
 



04- vkSj] ekSle foHkkx us vjfj;k] fd'kuxat] dSewj] x;k] jksgrkl vkSj lhoku 
ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


