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CM- Glacial Hazards: Desk 
िहमनदी जोिखमस᭥ब᭠धी आयोगका अ᭟यᭃ डा. अिखलशे गु᳙ाको नते᭜ृवमा रहकेो टोलील े
म᭎ुयम᭠ᮢी ᮧमेᳲसहं तामाङसगँ भटे गᮋयो। वन तथा वातावरण म᭠ᮢी िप᭠सो नाम᭏याल ले᭡चाको 
उपि᭭थितमा भएको यस भटेमा आयोगका अ᭟यᭃल ेम᭎ुयम᭠ᮢीसमᭃ आयोगको ᮧितवदेन पसे 
गनुᭅभयो। सन ् २०२३ मा गएको िवनाशकारी दिᭃण ᭨होनाक िहमनदी ताल फु᭗दा आएको 
बाढीको घटनापिछ, िसᳰᲥममा िहमनदी जोिखम ᭠यनूीकरणका लािग िव᭭ततृ रणनीित र 
कायᭅयोजना तयार पानᱷ उ᳎े᭫यल ेिसᳰᲥम सरकारले ११ स᭡ेटे᭥बर २०२४ मा उᲦ आयोग गठन 
गरेको िथयो। आयोगल े िहमनदी जोिखमिवᱧ᳍को तयारी, लचकता र रोकथाम सयं᭠ᮢलाई 
सदुढृ बनाउने अिन िसᳰᲥमलाई िहमालय ᭃेᮢ को नमुना रा᭔य र दशेम ै िहमनदी जोिखम 
᭠यनूीकरणको उदाहरणीय रा᭔यका ᱨपमा ᭭थािपत गनᱷ उ᳎े᭫यल ेआठवटा मु᭎य िसफाᳯरस अिघ 
सारेको छ। 
 
CM Congrats Runner: Desk 
म᭎ुयम᭠ᮢी ᮧमेᳲसहं तामाङले आज मलिेसयामा आयोिजत अ᭠तराᭅि᳦य ᮝेल-रिनङ ᮧितयोिगता 
'मलिेसया अ᭨ᮝा ᮝेल बाइ यᳯुटएमबी'-मा उ᭜कृ᳥ उपलि᭣ध हािसल गरेका ना᭥ची, सालघारी 
िनवासी बीरबहादरु राईलाई बधाई ᳰदनभुयो। धावक बीरबहादरुल ेMY25 िवधामा २ घ᭛टा 
२५ िमनटेको ᮧभावशाली समयका साथ िजत हािसल गरेका ᱟन।् उनी UTMB श᭑ृखलाको 
२५ ᳰकलोिमटर िवधामा शीषᭅ᭭ थान हािसल गनᱷ पिहलो भारतीय धावक बनकेा छन्।  
 
  



Himachal Press-Governor: Desk 
िहमाचल ᮧदशे र गा᭠तोकका १३ सद᭭यीय PIB िमिडया ᮧितिनिधम᭛डलल े आज लोक 
भवनमा रा᭔यपाल ओम ᮧकाश माथरुसगँ भटे ग᭧ यो। रा᭔यपालल ेᮧितिनिधम᭛डललाई ᭭वागत 
गद,ᱺ उनीहᱨसगँ अ᭠तरᳰᮓया गनुᭅभयो। ᮧितिनिधम᭛डलल े ᮪मणस᭥ब᭠धी आ᭢ना अनभुवहᱨ 
आदनᮧदान गद,ᱺ ᭠यानो आित᭝यका लािग आभार ᳞Ღ ग᭧ यो। लोक भवनको ᮪मणअिघ, आज 
िबहान पᮢकारहᱨको टोली 'इि᭠डयन काउि᭠सल अफ एिᮕक᭨चरल ᳯरसचᭅ', ICAR क◌ो 
िसᳰᲥम ᭃेᮢ ीय के᭠ᮤ पगुी के᭠ᮤका ᮧमखुसगँको छलफल तथा ᮧ᳤ोᱫर सᮢमा सहभागी भयो।  
 
Sikkim- National Conference: IPR 
िसᳰᲥमका ᮧमखु सचूना आयुᲦ कुबरे भ᭛डारील ेहदैराबादि᭭थत एडिमिन᭭ᮝेᳯटभ ᭭टाफ कलजे 
अफ इि᭠डया-मा आयोिजत राि᳦य स᭥मलेनमा सहभािगता जनाउनभुयो। दशेभᳯरका के᭠ᮤीय 
तथा रा᭔य सचूना आयᲦुहᱨ र आरटीआई िव᭄हᱨलाई एकै ठाउँमा ᭨याउन ेयस स᭥मलेनमा 
आरटीआई र सशुासन, कायाᭅ᭠वयन चनुौतीहᱨ, दईु दशकको िनᱨपण ᮧᳰᮓया, सं᭭ थागत सधुार 
तथा ᮧािविधक ᮧगितज᭭ता िवषयहᱨमा छलफल गᳯरएको िथयो। 
 
Lachen Route: Desk 
तराम च-ुमा लाचने जाने बाटो ममᭅतपिछ पयᭅटकहᱨको आवतजावतका लािग लाचने पनुः खलुा 
गᳯरएको छ। तर, म᭑गन िज᭨ला ᮧशासनल ेम᭑गन-गा᭠तोक र लाचने-लाचङुबीच आवतजावत 
गनᱷ सवारी साधनहᱨका लािग 'टुङ चके पो᭭ट'  पार गनᱷ समयसीमा साझँ ४ बजसे᭥म तोकेको 
छ। यो ᮧितब᭠ध दवुै ᳰदशामा याᮢा गनᱷ पयᭅटक तथा अ᭠य साना सवारी साधनहᱨमा लागू 
ᱟनेछ। भारी सवारी साधन र ᮝकहᱨ भन े िव᳒मान ᮝाᳰफक िनयमअनसुार सा᭑क◌ालाङ-
साफो–िशप᭏यरे मागᭅ ᱟदँ ैिनर᭠तर च᭨नछेन्। 
 
Mani Dungdrup Chenmo 2026: IPR 
शाि᭠त, कᱧणा र सम᭭त ᮧाणीहᱨको क᭨याणका लािग समᳶपᭅत सातᳰदन ेबहृत ् ᮧाथᭅना सभा 
'चौथो वाᳶषᭅक मिण डु᭑ᮟप छे᭠मो २०२६' को उ᳃ाटन समारोह आज पिेलङि᭭थत चᮦेिेजग 
िसङखाम ᳯरवो पोटाला- मा स᭥प᳖ भयो। म᭎ुयम᭠ᮢी ᮧमेᳲसहं तामाङको िनर᭠तर नते᭜ृव र 
ᮧो᭜साहनमा िसᳰᲥम सरकारको धमᭅ िवभाग᳇ारा यो वाᳶषᭅक समारोह िवशषे गरी नपेालमा 
हाल ैआएको बाढीका पीिडत समदुायहᱨका लािग िवशेष ᮧाथᭅना समᳶपᭅत गनᭅका लािग हो। 



Nepali Shahitya Parishad: Himali Bela 
सािह᭜य अकादमेी, नया ँ ᳰद᭨ली र नपेाली सािह᭜य पᳯरषद,् िसᳰᲥमको सयंᲦु तᱬवावधानमा 
आयोिजत ‘नारी चतेना एवम ्नपेाली किवहᱨसगँ भटे’ कायᭅᮓम आज नपेाली सािह᭜य पᳯरषद ्
भवन, गा᭠तोकमा स᭥प᳖ भयो। कायᭅᮓमको ᮧथम सᮢमा सािह᭜य अकादमेी, नया ँ ᳰद᭨लीको 
नपेाली भाषा परामशᭅ सिमितका सयंोजक श᭑करदेव ढकालले नारी चतेना - मिहला अिधकार, 
अि᭭त᭜व, स᭥मान र ᭭वत᭠ᮢताको पिहचान गनुᭅ रहकेो बताउनुभयो अिन किव दीपा राईले 
‘िसᳰᲥमलेी मिहला किवहᱨको नपेाली भाषाको िवकासमा योगदान’, सािह᭜यकार उषा शमाᭅले 
‘नपेाली भाषा–सािह᭜यको िवकासमा िसᳰᲥमेली नारी पᮢकारहᱨको योगदान’ अिन 
सािह᭜यकार अिनता िनरौलाल े ‘िसᳰᲥममा नपेाली भाषी नारीवादी लखेकहᱨको इितहास’ 
िवषयमा वाताᭅ ᮧ᭭ततु गनुᭅभयो। दो᮲ो सᮢमा नपेाली सािह᭜य पᳯरषद,् िसᳰᲥमका अ᭟यᭃ हᳯर 
ढु᭑गलेल ेकिवताका स᭠दभᭅमा िविवध पᭃ राᲧुभयो।  


