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çeq[k lekpkj & 
1& Hkkjr ds v/;{krk e ubZ fnYyh e vkt ys vV~Bkjoka fczDl fl[kj lEesyu gksbl 
lq:A  
2& eq[;ea=h g fdghu gs fd iznsl e [ksy izfrHkk y vkxw c<+k; cj lalk/ku vm emdk 
ds deh ub gksghA 
3& iznsl ds lcks ftyk vm O;ogkj U;k;ky; e vkt jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu 
djs xhlA 
 
fczDl&f'k[kj lEesyu  
 Hkkjr ds v/;{krk e ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e vkt ys vV~Bkjoka fczDl fl[kj 
lEesyu lq: gks xsgsA lEEksyu ds mn~?kkVu l= y lacksf/kr djr gq, iz/kkuea=h ujsanz eksnh 
g fdghu fd ikNw chl cNj e fczDl g oSf'od eap e viu vyx ifgpku cuk; gs] tsek , 
f'k[kj lEesyu g ,d ,sfrgkfld iM+ko gsA  
 iz/kkuea=h g fdghu fd Hkkjr ds fczDl v/;{krk g tu dsafnzr vm ekuork y 
izkFkfedrk nsds fcpkj mij dsafnzr gsA vkseu fdghu fd yphykiu] uokpkj] lg;ksx vm 
fLFkjrk fuekZ.k g Hkkjr ds t:jh izkFkfedrk jgs gsA ,[kj rgr fczDl lg;ksx y vke yksxu 
ys lh/kk tksM+s mij fclsl cy ns xsgsA Jh eksnh g crbu fd , nmjku djhc rhl lgj e 
lk<+s rhu lkS ys tknk cbBdk djs xhlA  
 iz/kkuea=h g fdghu fd fczDl g dksuks ds f[kykQ ub go;A vkseu tknk lnL; okys 
vm lcks y tksM+r gq, oSf'od 'kklu O;oLFkk ds t:jr mij tksj nhuA Jh eksnh g oSf'od 
'kklu cj nl lw=h; dk;Z;kstuk ds izLrko ?kyks jf[ku vm fdghu fd la;qDr jk"Vª lqj{kk 
ifjlj e lq/kkj y vc vm Vkys ub tk ldsA vkseu fdghu fd nf{k.k ds nsl eu y fu;e 
cuk; e t:jh Hkwfedk feyuk pkghA  
 nw fnu rd pyb;k , oSf'od lEesyu e fodkllhy vm ck<+r gq, vFkZO;oLFkk okys 
X;kjk Bu nsl lkfey gksor gsA ,ek czkthy] :l] Hkkjr] phu] nf{k.k vÝhdk] feL=] 
bfFk;ksfi;k] baMksusf'k;k] bZjku] lÅnh vjc vm la;qDr vjc vehjkr g lkfey gsA fczDl 
lEesyu ds , nkjh ds Fkhe gs ^yphykiu] uokpkj] lg;ksx vkSj fLFkjrk ds fy, fuekZ.kA 
 
eq[;ea=h&NRRkhlx<+ vksyafid la?k  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd iznsl e [ksy v/kkslajpuk ds foLrkj djs ds 
lax f[kykM+h eu y jk"Vªh; vm varjjk"Vªh; Lrj ds izfr;ksfxrk cj fr;kj djs mij fclsl 
tksj ns tkor gsA eq[;ea=h g vkt jbZiqj e NRrhlx<+ vksyafid la?k ds ,XthD;wfVo c‚Mh 
ehfVax vm tujy dkmafly ehfVax y lacksf/kr djr gq, fdghu fd [ksy izfrHkk y vkxw 
c<+k; cj lalk/ku vm emdk ds deh ub gksghA vkseu fdghu fd [ksy g ;qok eu e 
vuq'kklu] vkRefoLokl] Vhe Hkkouk vm ldkjkRed ÅtkZ fodflr djs ds l'kDr ek/e; 
go;A eq[;ea=h g iznsl ds vkus&vkus [ksy la?k eu y m|ksx lewg ys tksM+s ds ckr fdghuA 
vkseu fdghu fd NRrhlx<+ vksyafid la?k vm jkT; ljdkj ds chp vPNk leUo; LFkkfir 
djs tkghA t'kiqj ds iaMjkikB e yxHkx iPphl djksM+ :fi;k ds ykxr ys rhjkankth 
vdkneh ds LFkkiuk djs tkor gsA mgsa] cLrj vm ljxqtk vksyafid ds vk;kstu g {ks= ds 
izfrHkk y vkxw vk; ds emdk nsgsA  



 cbBdk e pkyhloka us'kuy xsEl ds vk;kstu y NRrhlx<+ e djk; ds ckjs e ?kyks 
xksBckr gksblA 
 
narsokM+k okrkZyki   
 lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; ds i= lwpuk dk;kZy; ;kus&ihvkbZch jbZiqj dksfr ys 
narsokM+k e okrkZyki dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , dkjhdje e cLrj lkaln egs'k 
d';i g lkfey gksbuA , emdk e vkseu fdghu fd narsokM+k lfgr tEeks cLrj laHkkx y 
ulk eqDr vm LoPN cuk; cj lkewfgd iz;kl ds t:jr gsA vkseu ^^ulkeqDr ;qok Q‚j 
fodflr Hkkjr&ladYi vfHk;ku^^] jk"Vªh; iks"k.k ekg vm Bksl vifl"V izca/ku y LoLFk vm 
fodflr lekt ds fuekZ.k ys tqM+s t:jh fcl; crkr gq, tu tkx:drk ds lax lkewnkf;d 
Hkkxhnkjh mij tksj nhuA  
 mgsa] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx ds ftyk dkjhdje izca/kd jfodkar /kzqo g jk"Vªh; 
iks"k.k ekg ds t:jh izkFkfedrk ds lax iks"k.k vkgkj vm iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds 
tkudkjh nhuA 
 
jkT;iky&nh{kkar lekjksg  
 jkT;iky jesu Msdk g vkt jbZiqj fLFkr ,d futh fo'ofo|ky; ds rhljb;k nh{kkar 
lekjksg e eq[;vfrfFk ds :i e lkfey gksbuA ,ek mUuhl fo|kFkhZ eu y Lo.kZ vm lksyg 
fo|kFkhZ eu y jtr ind ns xhlA mgsa] LukrdksRrj vm Lukrd Lrj mij ikap lkS pkj 
fo|kFkhZ eu y mikf/k iznku djs xhlA , emdk e jkT;iky g fdghu gs fd vkfVZfQfl;y 
baVsyhtsal g vkt ds t:j gs] Qsj vksrds mi;ksx gksuk pkgh] truk ekuqLk lekt ds fgr e 
t:jh gsA  
 
jk"Vªh; yksd vnkyr  
 iznsl ds lcks ftyk vm O;ogkj U;k;ky; e vkt jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu 
djs xhlA yksd vnkyr ds ek/;e ys cSad izdj.k] psd ckmal] fctyh fcy] VsyhQksu fcy] 
eksVj nq?kZVuk nkok izdj.k] ikfjokfjd vm cj fcgko ds fookn ds laxslax flfoy vm 
vkus&vkus izdj.k ds vkilh lgefr ys fuiVkjk djs xhlA   
 
bZMh&dkjZokbZ  
 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx ;kus lh-th-ih-,l-lh- ipkZ yhd ekeyk e izorZu 
funslky; bZMh g dkyh cyjkeiqj e Nkik ekjds iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds vks csjk ds 
vks,lMh jgs psru cksj?kfj;k y fxj¶rkj djs gsA bZMh ds Vhe g vksyk jfrgk djhc vkB cts 
jbZiqj ysds vkbl vm folsl vnkyr e isl djhl] ftagk vnkyr g vks[kj ys iwNrkN cj 
bZMh y ikap fnu ds vuqefr nsgsA bZMh g psru cksj?kfj;k y /ku lks/ku fuokj.k vf/kfu;e ds 
rgr fxj¶rkj djs gsA lqub;k eu y crknu fd cNj nw gtkj mUuhl ys nw gtkj ckbZl ds 
chp psru cksj?kfj;k g dkaxzsl ljdkj e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds fclsl drZO;LFk 
vf/kdkjh ;kus vks,lMh ds in e dke djr fjghlA 
 
;wlhlh&cSBd  
 iznsl e leku ukxfjd lafgrk ;kus ;wlhlh cj jkT; Lrjh; cM+dk lfefr ds nw fnuh 
ijkelZ cbBdk jbZiqj e gksblA , cbBdk e lfefr ds lnL; ,e-ds- jkmr ds vxqobZ e 
leku ukxfjd lafgrk ys tqM+s vHkh ds fu;e&dkuwu ds tkudkjh ns xhlA cbBdk e xksaMh 
/kEkZ laLd`fr laj{k.k lfefr g vkfnoklh lekt ds tqUUkk ijaijk vm lkaLd`frd fpUgkjh y 



cpk; cj vkfnoklh leqnk; y , leku ukxfjd lafgrk ds nk;jk ys vyx jk[ks ds fcurh 
djhuA mgsa] jkT; vYila[;d vk;ksx ds v/;{k vejthr flag NkcM+k g ySafxd lekurk] 
csVk&csVh y laifRr e cjkcj ds vf/kdkj vm fookg&rykd ds [kfPpr iath;u lesr vCcM+ 
vdu lq>ko nhuA 
 
unh&'ko cjken  
 tkatxhj&pkaik ftyk e glnso unh e dkyh cksgk; rhu >u Nk= eu ys ,d ds 'ko 
cjken gks xsgsA Qsj nw >u ds rykl tkjh gsA uxj lSfud vm xksrk[kksj ny g vkt ,d 
Nk= ds 'ko cjken dj yhuA ,lMhvkj,Q ds Vhe g , ryklh vfHk;ku e tqVs gs] tsek 
Mªksu ds enn ?kyks ys tkor gsA lqub;k eu y crknu fd csykliqj ds ,d dkyst ds vkB 
>u Nk=&Nk=k eu fidfud euk; cj nsojh xs fjghu] fatagk lsYQh ysgs ds nmjku ,d Nk= 
ufn;k e fxjxs vksyk cpk; cj nw >u vm unh e dwn xs] Qsj rhuksa Nk= xgjk ikuh e Mwc 
xhuA  
 ,sfr] nq:x ftyk ds lsywn&HkkBkikjk fLFkr rkanqyk ugj e vkt fcgfu;k rsjg cNj 
ds dcM~Mh f[kykM+h lqHke ;kno g ikuh ds rst cgko e cksgkxsA ?kVuk ds tkudkjh feyrsp 
,lMhvkj,Q vm LFkkuh; iz'kklu ds Vhe g lqHke ;kno ds rykl e twV xsgsA jbZiqj ds 
jgb;k , f[kykM+h g lsywn e jk[ks xs dcM~Mh izfr;ksfxrk e Hkkx ys cj vk; fjghlA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 vkdklok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys çLrqr dk;ZØe   Þftys dh 
fpV~BhÞ ds izlkj.k dkyh la>k Ng ctds ikap feuV ys Ng ctds nl feuV rd djs tkghA 
, dk;ZØe y NRrhlx<+ ds lcks vkdk'kok.kh dsUnz ,ds la?kjk fjys djghA , nkjh ds vad e 
vkieu ^^nq:x** ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh lqfugkA 
 
flEl&Lohd`fr  
 fcykliqj fLFkr NRrhlx<+ vk;qfoZKku laLFkku&;kuh flEl ds mUuhl LukrdksRrj 
fpfdRlk ikB~;Øe eu ds uohuhdj.k y vHkh ds lS{kf.kd l= cj jk"Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx 
ds LukrdksRrj vk;qfoZKku f'k{kk cksMZ g vLFkkbZ eatwjh nsgsA ,[kj lax ,eMh vm ,e,l 
ikB~;Øe euds dqy baD;kuos lhV e HkrhZ ds vuqefr feys gsA ,ek ,eMh ds pkSng ikB~;Øe 
ds mugRrj vm ,e,l ds ikap ikB~;Øe ds ckbZl Bu lhV lkfey gsA 
 
Lokbu ¶yw  
 NRrhlx<+ e ikNw pkSCkhl ?kaVk ds nmjku LOkkbu ¶yw ds rhl ejht ds iqf"V gks; gsA 
,ek lcys tknk rsjg >u ejht jbZiqj e ik; xsgsA mgsa] nq:x vm csesrjk e NS&NS >u 
ejht feys gsA iznsl e vc rd Lokbu ¶yw ds dqy pkj lkS lkr ejht fey pqds gsA 
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