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HARITALIKA TEEJ 

 ད་རིང་ haritalaka Teej ཨིན་ ཟོ་ཟང་ འ2ས་4ོངས་ 5ིས་ 6ིད་7ོང་ ཆོན་པོ་ Om Prakash Mathur དང་ གཅོ་@ོད་ Aོན་པོ་ Prem Sing Tamang 
ཀིས་ འ2ས་4ོངས་ ནང་ལོ་ པF་ ཡོད་མཁན་ མི་མང་ ཐམས་ཅད་ K་ལོ་ Lས་Mོན་ འདིའི་ བO་ཤིས་ མེན་ལམ་ Rལ་བོ་ Sད། 6ིད་7ོང་ ཆོན་པོ་ Om 
Prakash Mathur 5ིས་ བཤད་ཡོད་པའི་ Uན་བའི་ Vགས་ཅིག་ ཨིན་བོ་ བཤད་པོ་ Sད། འདི་འདེམ་ ར་ W༹ས་ཁོང་གིས་ Lས་Mོན་ འདི་ལོ་ Yང་བཞེན་ལས་ 
shiva \་ དང་ \་ཀོ་ Parvati མཆོག་ལོ་ མི་མང་ ཐགམས་ཅད་ ]འི་ པན་བའི་ དོན་ལོ་ གསོལ་བ་ Mབས་པོ་ ནང་བོ་ Sད། འདི་འདེམ་ ར་གཅོ་@ོད་ Aོན་པོ་ 
Prem Sing Tamang ཀིས་ ཡང་ གསོལ་བ་ Mབས་བཞིན་ལས་ ཨམ་ དང་^མ་K་ལོ་ Lས་Mོན་འདིའི་ བO་ཤིས་བའི་ _ོན་ལམ་ Rལ་བོ་ Sད། 

GEYZING  

གཉིན་ཆ་ མེད་ 7བས་ཡོདབའི་ ཆ་མཆོན་འདི་ Geyzing eོངས་fོངས་ ནང་ལོ་ ཕོག་ཡོད་བའི་ hལ་Kའི་ ནང་ལོ་ ས་རིགས་ i་རིགས་ ]་ འjང་kི་ 
fིམ་K་ལོ་ བར་ཅད་ ཡང་ན་ Mོར་ལགས་ འjང་བོ་ Sད། གཟའ་lོན་པ་ འjང་པོ་ འjང་བོ་ Sད། གཟའ་lོན་པ་ འjང་ཡོད་པའི་ i་རིགས་ འདི་5ིས་ 
Rimbi Yukson Tashiding དང་ Khecheopatri ནང་ལོ་ མrས་ཡོད་མཁན་ s་ལམ་ དཀབ་པའི་ དཀལ་ལས་ ]་ འjང་བོ་ Sད། tོན་འuོའི་ 
གནས་iལ་ ནང་vར་ ཨིན་ན་ i་རིགས་ འདི་5ིས་ Mitt Khola ཕར་iས་ ཡོད་མཁན་ s་ལམ་ ནང་ལོ་ པར་ཅད་Sོམ་པོ་ འjང་བའི་ གནས་iལ་ Rལ་བོ་ 
ཨིན། འདི་W༹ས་ ཟང་ ཕར་iར་ W༹ས་མཁན་ བཞོན་འཁོར་]་ ཐམས་ཅདཡོད་ལམ་ སེར་སེར་ པར་w་ དཀག་བཞག་ ཡོད་པའི་ གནས་iལ་ ཡོད་པོ་ Sད། 
hལ་མི་ ]་ཀིས་ བཤོད་པོ་ ནང་ཏར་ ཨིན་ན་ yས་འདི་5ིས་ Rimbi ནང་ཏར་ ཨིན་ན་ yས་འདི་5ིས་ Rimbi ནང་ལོ་ ཅིག་z་ མ་ཨིན་ བར་ rimbi 
Mོན་ཁ་ལོ་ བཆའ་ཡོད་བའི་ གནས་singtam ནང་ལོ་ ཡང་ Mོར་ \གས་]་ འjང་ཡོད་པོ་ བཤད་པོ་ Sད། 

BADMINTON  ASSONCIATION  

{ི་ལོ་ ༢༠༢༦་པའི་ འོང་པའི་ Wང་ཤར་ ནང་ཏར་ མཐོན་ཡོད་པའི་ གནས་Mངས་ ལགས་�ེདམ་ �ལ་ཕམ་ ལེགས་རིགས་ འདི་ན་ Fགས་ལན་ 
མཁན་འ2ས་4ོངས་ ལགས་�ེདམ་ kེ་ཆན་ མི་ལགས་ ༡༧་ ཐམ་བ་ལོ་ འ2ས་4ོངས་ ལགས་�ེདམ་ ཆོགས་པོ་ Sikkim state Badminton Association 
ཀིས་ ད་རིང་ ལམ་7ལ་ Mེན་འ2ེལ་ W༹ས་བོ་ ཨིན། ལགས་�ེདམ་ kེན་�ར་ འདི་ ཨིན་�་ ༩་བའི་ ཆེས་ ༡༦་ ལས་ ༡༩་ ཟང་Shillong Meghalaya ནང་ལོ་ 
མཐོན་ཤད་ ཨིན། �ེདམ་ འདི་ནང་ལོ་ �་གར་ གའི་ Wང་ཤད་ གནས། Mངས་]་ཀིས་ Fགས་ལན་ལན་བོ་ ཡོད་པོ་ Sད། ལམ་7ལ་ Mེན་འ2ེལ་ འདི་ལོ་ 
མཆར་�ག་ པོ་ ནང་མཁན་ 6ིད་འཇིན་ གཞོན་པོ་ Thendup Tsheten Bhutia དང་ @ི་fབ་ �ང་ཆེ་ Sukant das མཆོག་གིས་ W༹ས་བོ་ Sད།  

PIB 

ད་རིང་ TEMI ཇའ་ཞིངས་དང་ བཟོ་u་ ནང་ལོ་ PIB SHIMLA གིས་ lེལ་ལམ་ �་ཆབ་ ཆཆོགས་པོ་ ལས་མི་ལགས་ ཐམ་བ་ �ོར་ལོ་ འོང་བོ་ Sད། 
Tamiའི་ ལས་�ངས་ �ན་བོ་ཀིས་ ཁོངང་ལོ་ ཇའ་ཞིངས་ དང་ བཟོ་uའི་ གཡོག་ དང་ ལམ་�གས་]་ བཤད་པོ་ Sད། lེལ་ལམ་ �་ཆབ་ ཆོགས་པོ་ མཉམ་པོ་ 
གཅིག་ལན་གཅིག་ W༹ས་བའི་ �བས་�་ MD RADHA PRADHAN གིས་ ཁོང་གིས་ ཇ་ཞིང་ས་ 5ིས་ �ོར་ལོ་ �འི་ མིག་ཤེས་ ]་ཤད་པོ་ Sད། 

RANGPO  

{ི་ལོ་ ༢༠༢༦་Kgrgyzstan ནང་ལོ་ མཐོན་ཡོད་པའི་ ༡༣th world strength lifting  དང་IBP བདེན་�ར་ ནང་ལོ་ མི་ལགས་ ༤་ཐམ་བ་ལོ་ ད་རིང་ 
SKM Sport wing ཀིས་ Wོན་པ་ལེགས་ སལ་གིས་ དགའ་བ�་ W༹ས་པོ་ Sད། �ོད་བཟའ་ �ེདམ་ འདི་ན་ Pema Dorji bhutia ཀིས་ གསེར་གིས་ 
ཏོགས་མ་ ཁོང་གིས་ མིང་ན་ བཟོ་བོ་ Sད། འདི་ལས་ Eanggeeta གིས་ མིང་གཏམ་ ཐོབས་པོ་ Sད། འདི་ལས་ Binu subba ཀིས་ Highest IBP 
champion གིས་ ༡་ ཐམ་བ་ �ལ་གིས་ Mོགས་མ་ བདེན་�ར་ འདི་ན་ ཁོང་གིས་ མིང་ན་ བཟོ་བོ་ Sད། 


