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eq[; lekpkj%& 

 mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku vkt jk;iqj esa ,El ds rhljs nh{kkar lekjksg esa gq, 'kkfey&dgk fd 
NÙkhlx<+ uDlyokn] Hk; vkSj vHkko ls fudydj 'kkafr] çxfr vkSj laHkkoukvksa dh ubZ jkg ij vkxs 
c<+ jgk gSA  

 

 iz/kkuea=h ujsUæ eksnh us fQj ls Lons'kh oLrqvksa dks viukus] lksus dh vuko';d [kjhn vkSj fons'k esa 
fookg vk;kstu ls cpus dk vkºoku fd;k 

 

 f”k{kd fnol ij çns”k ds pkSalB f’k{kdksa dks jkT; f”k{kd lEeku vkSj pkj f”k{kdksa dks vyx&vyx 
lkfgR;dkjksa ds uke ij fn, tkus okys Lèfr iqjLdkj ls fd;k tk,xk lEekfurA  

 jktukanxkao ftys esa Ld‚fiZ;ks vkSj eksVjlkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa pkj yksxksa dh ekSrA   
 
mijk"Vªifr&nh{kkar lekjksg 
mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku us dgk gS fd NÙkhlx<+ uDlyokn] Hk; vkSj vHkko ls fudydj 'kkafr] çxfr 
vkSj laHkkoukvksa dh ubZ jkg ij vkxs c<+ jgk gSA os vkt jk;iqj esa ,El ds rhljs nh{kkar lekjksg dks lacksfèkr 
dj jgs FksA mUgksaus dgk fd fgalk çHkkfor {ks=ksa esa vc lM+d] Ldwy] vLirky] dusfDVfoVh vkSj fuos'k igqap 
jgk gSA mUgksaus dgk fd fodflr Hkkjr dk y{; rHkh gkfly gksxk] tc çR;sd jkT;] ftyk vkSj xkao dk 
larqfyr fodkl gksA  
 
mijk"Vªifr us ,El jk;iqj dh mUur fpfdRlk lsokvksa vkSj fdMuh] d‚fuZ;y rFkk dku çR;kjksi.k tSlh 
miyfCèk;ksa dh ljkguk dhA mUgksaus nh{kkar lekjksg esa Lukrd Nk=ksa ls LokLF;] 'kksèk vkSj lsok ds {ks= esa iwjh 
fu"Bk ls ;ksxnku nsus dk vkºoku fd;kA  
 
lekjksg esa fofHkUu ikBîØeksa ds Ng lkS uoklh fo|kfFkZ;ksa dks fMfxz;ka çnku dh xbZa vkSj esèkkoh fo|kfFkZ;ksa dks 
Lo.kZ ind fn, x,A bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks u'ks ls nwj jgus vkSj lekt esa tkx:drk QSykus ds fy,        
^ls uks Vw MªXl* dh 'kiFk fnykbZ xbZA 
 
lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk] dsaæh; jkT;ea=h vuqfç;k iVsy vkSj LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 
lfgr vusd x.kekU; ukxfjd mifLFkr FksA 
 
iz/kkuea=h&vihy 
çèkkuea=h eksnh us ,d ckj fQj yksxksa ls Lons'kh oLrqvksa dks viukus] lksus dh vuko';d [kjhn vkSj fons'kksa esa 
'kknh&C;kg lekjksg vk;ksftr djus ls cpus dk vkºoku fd;k gSA ,d ohfM;ks lans'k esa Jh eksnh us dgk fd 
ns'k ds ;qok vkt tks dM+h esgur dj jgs gSa] mlls muds lius lkdkj gksaxsA 
 
 



Lons'kh dk ea= oksdy Qksj yksdy fons'kksa dh ;k=k,a vxj ?kweus&fQjus tkrs gSa rks ugha djuk pkfg,A 
'kknh&C;kg vxj fons'kksa esa djrs gSa ugha djuk pkfg,A esM bu bafM;k ds ea= dks thuk pkfg, vkSj t:jr 
uk gks rks lksuk Hkh ugha [kjhnuk pkfg,A ge ftruk T;knk Lons'kh ij cy nsaxs] ftruk vkRefuHkZj ij cy 
nsaxsA eq>s iDdk foÜokl gS tc vktknh ds lkS lky gksaxsA ge gekjh ;qok ih<+h dks fodflr Hkkjr lqiqnZ 
djsaxsA 
 
jk"Vªh; iks"k.k ekg 
efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk izns'k esa ukSoka jk"Vªh; iks"k.k ekg ukS flracj ls vk;ksftr fd;k tk,xkA 
fe'ku l{ke vkaxuckM+h vkSj iks"k.k Vw IokWbaV thjks ds varxZr vk;ksftr bl vfHk;ku dh Fkhe bl o"kZ ^gekjh 
vkaxuckM+h] gekjh ftEesnkjh* j[kh xbZ gSA vfHk;ku ds nkSjku vkaxuckM+h dsaæksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ekè;e 
ls iks"k.k ds çfr tkx:drk c<+kus ds lkFk gh LFkkuh; lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k 
tk,xkA ogha] iks"k.k esyksa ds ekè;e ls feysV~l] ekSleh Qy&lfCt;ksa] nkyksa] nqXèk mRiknksa] esoksa vkSj fofHkUu 
çdkj ds chtksa tSls ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dh mi;ksfxrk crkbZ tk,xhA lkFk gh vkaxuokM+h dsaæksa esa rhu ls 
Ng o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa dks miyCèk djk, tkus okys xeZ ids Hkkstu dh xq.koÙkk] LoPNrk vkSj fofoèkrk dh 
fo'ks"k fuxjkuh dh tk,xhA jk"Vªh; iks"k.k ekg ds nkSjku çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds varxZr çR;sd ik= 
xHkZorh vkSj èkk=h efgyk dks ;kstuk ls tksM+us ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA 
bl chp] jk"Vªh; iks"k.k ekg ds vk;kstu dks ysdj vkt jk;iqj esa efgyk vkSj cky fodkl foHkkx 
lapkyuky; esa varjfoHkkxh; leUo; cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa iks"k.k ekg ds nkSjku vk;ksftr dh 
tkus okyh xfrfofèk;ksa dh :ijs[kk] foHkkxh; leUo; vkSj eSnkuh Lrj ij çHkkoh fØ;kUo;u ij ppkZ dhA 
 
f'k{kd&lEeku 
f’k{kd fnol ij ikap flracj dks çns’k ds rSarhl ftyksa ds pkSalB f’k{kdksa dks jkT; f’k{kd lEeku vkSj pkj 
f’k{kdksa dks vyx&vyx lkfgR;dkjksa ds uke ij fn, tkus okys Lèfr iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA 
yksd f’k{k.k lapkyuky; us p;fur f’k{kdksa dh lwph tkjh dj nh gSA lEeku lekjksg jk;iqj fLFkr yksdHkou 
ds NÙkhlx<+ eaMi esa vk;ksftr fd;k tk,xkA lekjksg esa jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj 
Ldwy f’k{kk ea=h xtsUnz ;kno mifLFkr jgsaxsA 
 
f'kojkt pkSgku&leh{kk 
dsanzh; —f"k ea=h f’kojkt flag pkSgku us dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d cSBd esa ç/kkuea=h /ku /kkU; —f"k 
;kstuk dh leh{kk dhA cSBd esa fpfUgr lkS  ftyksa esa ;kstuk esa rsth ykus] ;kstukvksa ds chp leUo; dks 
etcwr djus vkSj fdlkuksa ds fy, ftyk Lrjh; çn’kZu esa lq/kkj ij /;ku dsafær fd;k x;kA ;g ;kstuk Ng 
çeq[k mís’;ksa ij dsafær gS] —f"k mRikndrk c<+kuk] Qly fofo/khdj.k vkSj fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks c<+kok 
nsuk] Qly dVkbZ ds ckn HkaMkj.k {kerk c<+kuk] flapkbZ volajpuk esa lq/kkj djuk] vYidkfyd vkSj 
nh?kZdkfyd —f"k _.k rd vf/kd igqap dks l{ke cukuk vkSj 'kklu rFkk lsok forj.k esa lq/kkj djuk 'kkfey 
gSA 
 
vkjVhbZ&vkosnu 
f'k{kk ds vfèkdkj vfèkfu;e&vkjVhbZ ds rgr çns'k ds futh Ldwyksa esa l= nks gtkj lRrkbZl&vV~BkbZl ds 
nkf[kys dk dk;ZØe tkjh dj fn;k x;k gSA vfHkHkkod ,d ls bdrhl fnlacj rd v‚uykbu vkosnu dj 
ldsaxsA blds ckn vkosnuksa dh tkap gksxh vkSj jkT; Lrj ij ftykokj y‚Vjh ds tfj, cPpksa dk p;u fd;k 
tk,xkA  
 
xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us fu.kZ; fy;k gS fd NÙkhlx<+ esa Hkh vU; f'k{kk cksMZ vkSj eaMyksa dh rjg f'k{kk 
l= ,d vçSy ls bdrhl ekpZ rd pysxkA 
 
u'kkeqDr ladYi vfHk;ku 



lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds dsaæh; lapkj C;wjks] jk;iqj }kjk /kerjh ds LoxÊ; NksVsyky JhokLro 
LukrdksÙkj egkfo|ky; esa ^^u'kkeqä ;qok Q‚j fodflr Hkkjr** vfHk;ku ds rgr tkx:drk dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij u'kkeqfä] iks"k.k vkSj LoPNrk dk lans'k nsus ds fy, jaxksyh vkSj 
fp=dyk çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ] ftlesa ;qokvksa us viuh dykRed vfHkO;fä;ksa ls LoLFk thou'kSyh dk 
lqanj –'; çLrqr fd;kA dk;ZØe esa mifLFkr fo|kfFkZ;ksa vkSj ukxfjdksa dks thouHkj u'ks ls nwj jgus vkSj 
lekt dks u'kkeqä cukus dh 'kiFk fnykbZ xbZA 
 
LokLF; ea=h&leh{kk 
LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us foHkkxh; vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd dj LokLF; lsokvksa ls tqM+s eqíksa 
ij ppkZ dh vkSj vko’;d fn’kk&funZs’k fn,A mUgksaus lqjf{kr ekr`Ro vk’oklu ;kstuk ds rgr xHkZorh 
efgykvksa dh le; ij igpku] gkbZ&fjLd xHkkZoLFkk dh fuxjkuh vkSj laLFkkxr çlo ds fy, vkaxuckM+h vkSj 
ferkfuu dk;ZdrkZvksa rFkk LokLF; Vhe ds chp csgrj leUo; ij tksj fn;kA  
 
LokLF; ea=h us Vhch mUewyu vfHk;ku dks çHkkoh cukus] ,p&ou&,u&ou ;kuh Lokbu ¶yw dh lrr~ fuxjkuh 
vkSj tkap&mipkj dh i;kZIr O;oLFkk lqfuf’pr djus ds funZs’k fn,A cSBd esa LokLF; foHkkx ds fjä inksa ij 
HkrÊ çfØ;k le; ij iwjh djus rFkk nwjLFk {ks=ksa esa fo’ks"kK fpfdRlk lqfoèkk igqapkus ds fy, VsyhesfMflu 
lsokvksa dks lq–<+ djus ds funZs’k Hkh fn, x,A 
 
nq?kZVuk 
jktukanxkao ftys ds Nqfj;k Fkkuk {ks= esa Ld‚fiZ;ks vkSj eksVjlkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa pkj yksxksa dh ekSr 
gks xbZA ;g gknlk xzke Hkksykiqj vkSj f'kdkjh egdk eksM+ ds ikl gqvkA iqfyl ds vuqlkj] eksVjlkbfdy 
lokj rhu yksxksa esa ls nks dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ] tcfd xaHkhj :i ls ?kk;y efgyk us vLirky esa 
bykt ds nkSjku ne rksM+ fn;kA ogha] Ld‚fiZ;ks esa lokj ,d cqtqxZ dh Hkh mipkj ds nkSjku ekSr gks xbZA 
 
jax&rjax 
jk;iqj ds egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj esa dy ls yksdok| vkSj yksdèkquksa ij vk/kkfjr ^jax&rjax* dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA igys fnu dy ok| vkSj laxhr ds lkFk gh ¶;wtu] fi;kuks] rcyk vkSj ckalqjh 
oknu dh vyx&vyx izLrqfr;ka nh xbZaA bl dk;ZØe dk mís'; NÙkhlx<+ dh lè) yksd laxhr ijaijk] 
ikjaifjd ok|;a=ksa vkSj vkèkqfud laxhr ds lqjksa dks eap iznku djuk gSA  
 
laL—fr vkSj iqjkrRo foHkkx ds lapkyd M‚DVj lat; dUukSts us dgk fd NÙkhlx<+ dh igpku mldh lè) 
yksd laL—fr vkSj laxhr ijaijk ls gSA  
 
mUgksaus dgk fd ^jax&rjax* ds ekè;e ls ikjaifjd yksdok|ksa vkSj yksdèkquksa dks vkèkqfud laxhr ds lkFk çLrqr 
djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 
 
gy"k"Bh 
larku dh yach vk;q dh dkeuk ls tqM+k gy"k"Bh dk ioZ vkt izns’kHkj esa J)k vkSj HkfDr ds lkFk euk;k 
x;kA bls dejNB Hkh dgk tkrk gSA bl ekSds ij ekrkvksa us ozr j[kdj iwtk&vpZuk dhA iwtk lkexzh ds 
:i esa egqvk] ykbZ vkSj ilgj pkoy p<+k;k x;kA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx us dy ls iwjs izns'k esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vkus dh laHkkouk trkbZ gSA gkykafd] dy 
vkSj vkt izns'k esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gksus ds lekpkj feys gSaA   
ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd >kj[kaM esa cus de ncko ds {ks= ds 
dkj.k izns'k ds mRrjh Hkkx esa o"kkZ gks ldrh gSA  
 



laf{kIr lekpkj  

 Hkkjrh; turk ikVÊ dh izns'k bdkbZ us fofHkUu çdks"Bksa ds fy, la;kstd&lg la;kstd vkSj çHkkfj;ksa 
dh fu;qfDr dh gSA pqUuhyky lkgw dks çdks"B ladqy la;kstd vkSj ykHkpan ckQuk dks çdks"B ladqy 
lgla;kstd cuk;k x;k gSA 

 jkT; 'kklu us yksd fuekZ.k foHkkx esa NIiu dk;Zikyu vfHk;arkvksa dk LFkkukarj.k fd;k gSA  

 vkSj  

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us lqdek ftys ds dksaVk esa inLFk [kaM f'k{kk vfèkdkjh dks f'k{kdksa 
ls ,fj;lZ dh jkf'k ds uke ij nl gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


