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eq[; lekpkj%& 
 

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ^^[ksyks bafM;k laokn** dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd ljdkj bDdhloha lnh ds Hkkjr 

ds fy, vkèkqfud [ksy O;oLFkk rS;kj djus dks ladfYirA  

2& NÙkhlx<+ esa leku ukxfjd lafgrk ykxw djus 'kklu }kjk xfBr mPp Lrjh; lfefr dh mifLFkfr esa vkt jk;iqj esa 

gqbZ jkT; Lrjh; cSBdA  

3& eq[;ea=h us vkt t'kiqj ftys ds cfx;k esa varfj{k laxokjh varfj{k ;k=h çf'k{k.k igy dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 
4& HkkÃ&cgu ds ifo= Lusg dk R;kSgkj j{kkcaèku dy euk;k tk,xkA 
 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

[ksyks bafM;k laokn&iz/kkuea=h 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ljdkj] bDdhloha lnh ds Hkkjr ds fy, vkèkqfud [ksy O;oLFkk rS;kj djus dks 

ladfYir gSA Jh eksnh us ohfM;ks d‚UÝsal ds ekè;e ls vkt jk"Vªh; [ksy fnol ds miy{; esa vk;ksftr ^^[ksyks bafM;k laokn** 

dk;ZØe dks lacksfèkr fd;kA mUgksaus dgk fd [ksy fo'ofo|ky;ksa ls ysdj vkèkqfud çf'k{k.k dsaæksa rd] ns'kHkj esa ,slk [ksy&<kapk 

fodflr fd;k tk jgk gS] ftlesa f[kykfM+;ksa dh çfrHkk dks gj Lrj ij fu[kkjk tk ldsA  

 çèkkuea=h us dgk fd [ksyksa ls thou cnyrk gS vkSj ns'k dk xkSjo c<+rk gSA  

 

 tc eSa LiksV~l dh ckr djrk gwa] rks ;s dsoy eSMy thrus rd lhfer ugh gSA ;s fodflr Hkkjr ds 

fuekZ.k esa Hkkjr dh [ksy 'kfä vkSj Hkkjr dh ;qok 'kfä dks ,d lkFk tksMus dk vfHk;ku gSA eSa ges'kk dgrk vk;k 

gwa tks [ksysa oks f[kysa vkSj [ksysa esa [ksyuk flQZ eSnku ij thruk ugh gS [ksy esa [ksyuk dk eryc O?;fä dk 

f[kyuk vkSj ns'k dk xkSjo c<kuk gSA 



 çèkkuea=h us dgk fd mUgksaus ykyfdys dh çkphj ls ikap ls ianzg o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa [ksy çfrHkk [kkstus ds fy, 

cM+s çfrHkk [kkst vfHk;ku dh ?kks"k.kk dh FkhA 

 yky fdys ls eSaus ikap lky dh mez ls 15 lky dh mez ds f[kykfM;ksa dh igpku djus ds fy, ,d cMs 

VSaysaV gaV vfHk;ku dk ,syku fd;k gS vkSj blesa Hkh gesa dsoy ;g ugh ns[kuk gS fd fdl cPps dh fdl [ksy esa 

:fp gS cfYd ;g Hkh ns[kuk gS fd dkSu lk cPpk fdl [ksy ds fy, fQV gS gesa ml fglkc ls gh mu cPpksa dks 

Vªsfuax nsuh gksxhA 

 bl volj ij dsanzh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk fd dsaæ ljdkj us ns'k esa etcwr [ksy O;oLFkk vkSj cqfu;knh 

<kapk fodflr djus ds fy, NRrhl gtkj djksM+ #i;s eatwj fd, gSaA 

 

[ksyks bafM;k laokn&NRrhlx<+ 

  

 [ksyks bafM;k laokn dk;ZØe ds rgr NRrhlx<+ ds fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa esa Hkh ;qokvksa us iz/kkuea=h ds Hkk"k.k dks 

ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls lqukA iz/kkuea=h dk Hkk"k.k lquus ds fy, jk;iqj ds ,El] ,uvkbZVh vkSj ,feVh fo'ofo|ky; ds 

vykok fHkykbZ vkbZvkbZVh vkSj chvkbZVh nqxZ esa Hkh fo'ks"k bartke fd, x, FksA   

 

;wlhlh&cSBd 

  

 NÙkhlx<+ esa leku ukxfjd lafgrk ykxw djus 'kklu }kjk xfBr mPp Lrjh; lfefr dh mifLFkfr esa vkt jk;iqj esa 

jkT; Lrjh; cSBd gqbZA cSBd esa lfefr ds lnL; vkbZ,,l 'k=qgu flag vkSj ,e-ds- jkmr] ofj"B vfèkoäk eksgu iokj ds lkFk 

gh èkkfeZd vkSj lkekftd laxBuksa ds vykok vk;ksx] fuxe vkSj eaMy ds inkfèkdkjh 'kkfey gq,A 

 

usiky&ck<+ 

  



 usiky esa dy vkbZ Hkh"k.k ck<+ esa djhc ,d lkS lkB yksxksa dh ekSr gks xbZ vkSj ,d lkS rSarhl Hkkjrh; ukxfjdksa lesr 

lk<+s lkr lkS ls vf/kd yksx ykirk gSaA frCcr ls vkbZ bl ck<+ us dbZ dLcksa vkSj xkaoksa dks rckg dj fn;k] egRoiw.kZ iqyksa dks 

cgk ys xbZ vkSj ,d ntZu tyfo|qr ifj;kstukvksa dks Bi dj fn;kA 

 bl chp] Hkkjr us ck<+ ls tw> jgs usiky dh lgk;rk ds fy, nl Vu vkink jkgr lkexzh vkSj vko’;d nokb;ka Hksth 

gSaA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us usiky esa ck<+ ls gqbZ rckgh ij ogka ds yksxksa ds çfr laosnuk O;ä dh gSA 

 ogha] çèkkuea=h ujsaæ eksnh us usiky ds çèkkuea=h ckysaæ 'kkg ls ckr dh vkSj mUgsa gjlaHko lgk;rk dk vk'oklu 

fn;kA   

 bl chp] usiky esa ck<+ vkSj HkwL[kyu ds dkj.k Qals NÙkhlx<+ ds ukxfjdksa dh lgk;rk ds fy, jkT; ljdkj us 

gsYiykbu uacj tkjh fd, gSaA çns’k ds ukxfjd ;k muds ifjtu] lgk;rk vkSj vko’;d tkudkjh ds fy,  gsYiykbu uacj & 

,d 'kwU; lkr 'kwU; ¼1070½ rFkk nwjHkk"k uacj & ukS ,d & lkr lkr ,d & nks nks nks rhu pkj lkr ,d 

¼91&771&2223471½ ij laidZ dj ldrs gSaA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ladV dh bl ?kM+h esa jkT; ljdkj vius çR;sd ukxfjd ds lkFk [kM+h gSA 

mUgksaus dgk fd usiky esa Qals ukxfjdksa dh lqjf{kr okilh vkSj vko’;d lgk;rk ds fy, ljdkj iwjh rRijrk ls dk;Z dj jgh 

gSA 

 

eq[;ea=h&t'kiqj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt t'kiqj ftys ds cfx;k esa varfj{k laxokjh varfj{k ;k=h çf'k{k.k igy dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA ;g dk;ZØe Hkkjrh; ok;qlsuk ds xzqi dSIVu vkSj varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk }kjk lefFkZr gSA bl volj ij eq[;ea=h us 

dgk fd bl dk;ZØe ds ek/;e ls t'kiqj ds fo?kkfFkZ;ksa dks foKku ds {ks= esa izsfjr ds fy, uokpkj fd;k tk jgk gSA  

 ogha] eq[;ea=h us cfx;k esa gh vk;ksftr ,d vU; dk;ZØe esa ^lkbal v‚u OghYl* okgu dks >aMh fn[kkdj jokuk 

fd;kA bl okgu dks ,d pfyr iz;ksx'kkyk ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA blesa ekStwn oSKkfud lalk/kuksa vkSj midj.kksa dks 

ns[kdj fo|kfFkZ;ksa esa foKku ds izfr vkSj xgjh :fp iSnk djus dk y{; j[kk x;k gSA 

 

dsUnz&I;kt 



  

 dsUnz ljdkj us vkxkeh eghuksa esa I;kt dh i;kZIr miyCèkrk lqfuf'pr djus vkSj ekSleh ewY; ds ncko dks de djus 

ds fy, cQj LV‚d ls vko';drk ds vuqlkj bldh vkiwfrZ 'kq: dj nh gSA ljdkj us dgk gS fd I;kt dks iSarhl #i;s çfr 

fdyks dh nj ls cspk tk,xkA 

 

rcknyk 

  

 NÙkhlx<+ ljdkj us jkT; ç'kklfud lsok ds Ng vf/kdkfj;ksa ds izHkkj eas Qsjcny fd;k gSA _rq oekZ dks NÙkhlx<+ 

jkT; yksd lsok vk;ksx ds ijh{kk fu;a=d ds in ls eqDr dj fnIrh xkSrs dks bldh ftEesnkjh nh xbZ gSA ogha] fou; vxzoky 

ljxqtk ds fuxe dfe'uj cuk, x, gSaA blh rjg] nsoukjk;.k d';i dks uxjh; iz'kklu dk mi lfpo] fp=dkar pkyh Bkdqj 

dks ukjk;.kiqj ftyk iapk;r dk lhbZvks vkSj xqM~Mq yky txr dks Je foHkkx dk mi lfpo  cuk;k x;k gSA 

 

[ksy vyadj.k&lwph 

  

 jkT; 'kklu us [ksy vyadj.kksa ds fy, p;fur f[kykfM+;ksa] çf’k{kdksa vkSj fu.kkZ;dksa dh lwph tkjh dj nh gSA fiNys 

rhu o"kksaZ ds fy, dqy c;klh vH;fFkZ;ksa dks iqjLdkj vkSj lEeku fn, tk,axsA eq[;ea=h Vª‚Qh ds fy, ikap nyksa ds rSarkyhl 

f[kykfM+;ksa vkSj çf’k{kdksa dks pquk x;k gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij murhl vxLr dks f[kykfM+;ksa] çf’k{kdksa vkSj fu.kkZ;dksa dks 

jkT; vyadj.k çnku djsaxsA    jkt/kkuh jk;iqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr gksus okys lekjksg esa 

fofHkUu [ksy iqjLdkjksa ds lkFk eq[;ea=h Vª‚Qh ds fy, p;fur çfrHkkfx;ksa dks Hkh lEekfur fd;k tk,xkA 

 

d`f"k fofo&isij yhd  

  

 jk;iqj ds bafnjk xka/kh —f"k fo’ofo|ky; esa rhljh ckj isij yhd dk ekeyk lkeus vk;k gSA ch,llh çFke o"kZ ds 

f}rh; lsesLVj ds rgr QaMkesaVYl v‚Q tsusfVDl dh ijh{kk mUuhl vxLr dks lqcg nl cts gksuh Fkh] ysfdu ijh{kk ls ikap 



?kaVs igys gh isij dh ihMh,Q Qkby fo|kfFkZ;ksa ds chp ok;jy gks xbZA fo’ofo|ky; us rsyhcka/kk iqfyl dks ekeys dh tkap ds 

fy, i= fy[kk gSA 

 

fo|k leh{kk dsaæ ,si 

  

 izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa v‚uykbu mifLFkfr ntZ djus esa vk jgh rduhdh fnDdrksa ds chp Ldwy f’k{kk foHkkx us 

fo|k leh{kk dsaæ ,si esa        lq/kkj fd;k gSA bl ,si esa v‚Qykbu eksM vkSj mifLFkfr dh ck;kseSfVªd iqf"V dh lqfo/kk Hkh 

tksM+h xbZ gSA vc f’k{kd fcuk baVjusV ds Hkh Ldwy ifjlj esa viuh mifLFkfr ntZ djk ldsaxsA blls çns’k ds çkFkfed ls gk;j 

lsdsaMjh Ldwyksa vkSj dk;kZy;ksa esa inLFk djhc ikSus nks yk[k f’k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa dks jkgr feysxhA 

 

j{kkca/ku 

  

 HkkÃ&cgu ds ifo= Lusg dk R;kSgkj j{kkcaèku dy euk;k tk,xkA     bl R;kSgkj dks ysdj jkt/kkuh jk;iqj lfgr 

izns’k ds lHkh ftyksa ds cktkjksa esa dkQh jkSud ns[kh tk jgh gSA fiNys o"kksZa dh rjg bl ckj Hkh Lo&lgk;rk lewg dh 

efgykvksa }kjk cukbZ xbZ rjg&rjg dh jkf[k;ka yksxksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz cuh gqbZ gaSA  

 jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us izns'kokfl;ksa dks j{kkca/ku ioZ 

dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 j{kkca/ku ds ekSds ij jk;iqj ds dsaæh; tsy esa cafn;ksa dks jk[kh cka/kus ds fy, fo’ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA tsy ç’kklu 

dh vksj ls tkjh funsZ’kksa ds vuqlkj dy lqcg vkB cts ls nksigj rhu cts rd dsoy cguksa dks gh cafn;ksa ls feyus vkSj mUgsa 

jk[kh cka/kus ds fy, tsy ds Hkhrj ços’k dh vuqefr gksxhA 

 bl chp] j{kkcaèku ioZ ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk 

nqxZ&jk;x<+&nqxZ ds chp vkt ls murhl vxLr rd j{kkcaèku iSlsatj Lis’ky Vªsu pykbZ tk jgh gSA bl Vªsu dk Bgjko nqxZ 

vkSj jk;x<+ ds chp lHkh LVs’kuksa ij fn;k x;k gSA 

 

Hkktik&izHkkjh fu;qfDr 

  



 Hkkjrh; turk ikVhZ dh izns'k bdkbZ us vkxkeh eghuksa esa ianzg uxjh; fudk;ks ds fy, pquko çHkkjh vkSj lg çHkkfj;ks 

dh fu;qfä dj nh gSA buesa laxBu ls tqMs usrk] foèkk;d] iwoZ foèkk;d] egkikSj vkSj ik"kZn 'kkfey gSA gj fudk;ks esa ,d çHkkjh 

vkSj nks lg çHkkjh feykdj dqy iSarkyhl inkfèkdkfj;ksa dks ftEesnkfj;ka nh xbZ gSA bu ianzg fudk;ksa esa pkj uxj fuxe] ikap 

uxj ikfydk vkSj Ng uxj iapk;r 'kkfey gSA 

 

xkatk&cjken 

  

 dkadsj ftys ds Hkqjlk rjgqy xkao esa iqfyl us nfc’k nsdj ,d ,dM+ [ksr esa vjgj vkSj psapHkkth ds chp mxk, tk jgs 

xkats ds vkB lkS pokyhl        ikS/ks tCr fd, gSaA bu ikS/kksa dk cktkj ewY; djhc lok pkj yk[k #i;s vkadk x;k gSA bl 

ekeys esa vkjksih fdlku lqHkk"k dksjsVh dks u'kk mUewyu dkuwu ds rgr fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA 
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