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çeq[k lekpkj & 
1&jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g fl{kd fnol ds emdk e jbZiqj ds izksQslj MkWDVj jktho pkS/kjh lesr bDdhl >u 
fl{kd eu y jk"Vªh; fl{kd iqjLdkj nhghaA  
 
2&jbZiqj e vkt ^^Lusg dh Mksj^^ dk;ZØe ds vk;kstu djs xhl&cfguh eu g toku eu y jk[kh cka/khuA 
3&eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ckyksn ftyk e jk[ks xs ,d Bu dk;ZØe e egrkjh oanu ;kstuk ds 
,drhloka fdLr ds jkfl y tkjh djhuA 
 

jk"Vªifr&jk"Vªh; fl{kd iqjLdkj 
  
jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g ikap flracj fl{kd fnol ds emdk e ubZ fnYyh ds foKku Hkou e mPp fl{kk 
laLFkku vm ikWftVsfDud ds bDdhl >u fl{kd&ladk; lnL; eu y jk"Vªh; fl{kd iqjLdkj HksaV djghA 
,ek jbZiqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; e lkjhfjd f'k{kk foHkkx ds izksQslj MkWDVj jktho pkS/kjh y 
?kyks lkfey djs xsgsA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g izksQslj MkWDVj jktho pkS/kjh ds p;u e vkseu y c/kkbZ vm lqHkdkeuk nsgsA 
 
eq[;ea=h&Lusg dh Mksj dk;ZØe 
  
jk[kh frgkj ds ifgyh jbZiqj ds cyohj flag tqustk baMksj LVsfM;e e vkt ^^Lusg dh Mksj^^ dk;ZØe ds 
vk;kstu djs xhlA dk;ZØe e dsUnzh; lqj{kk cy] lsuk vm iqfyl toku euds gkFk e Ldwy e i<+bZ;k uksuh] 
fnO;kax uksuh] vm efgyk Lo&lgk;rk lewg ds cfguh eu g jk[kh cka/khuA , dk;ZØe e eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; g ?kyks lkfey gksbuA , emdk e cNj nw gtkj l=g e jk[kh frgkj ds ,d fnu ifgyh ekvksoknh 
?kVuk e lghn gks; mi fujh{kd ;qxy fd'kksj oekZ ds xksblbZu ek/kqjh oekZ g eq[;ea=h y jk[kh cka/khuA 
dk;ZØe e eq[;ea=h Jh lk; g fdghu fd , Mksjh g flfjQ HkkbZ&cfguh ds e;k ds ca/kuk ub gj;] Hkywd , 
lghn ifjokj ds fo'okl vm e;k ds fpUgk gj;A 
, nmjku eq[;ea=h g jbZiqj ftyk iz'kklu vm vkus&vkus foHkkx Mgkj ys rS;kj djs xs ikap vfHkuo izkstsDV 
& ^gfjr iks"k.k] izkstsDV fujke;] frjaxk 'kfDr QsLV] izkstsDV vfg xqf.Md vm jk;iqj vufYVMZ ds lq:vkr 
djhuA 
 
[ksyks bafM;k laokn 
  
jk"Vªh; [ksy fnol ds emdk e lRrkbZl vxLr ds nslHkj e ^^[ksyks bafM;k laokn & [ksy dh ckr] iz/kkuea=h 
ds lax^^ dk;ZØe jk[ks tkghA , nmjku iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g opqZvy ek/;e ys ns'kHkj ds vyx&vyx 
t?kk eu e ekStwn vkB yk[k ys tknk ;qok eu ys laokn djghA , dk;ZØe y gjsd ftyk ds nw Bu izeq[k 
egkfo|ky; eu e jk[ks tkghA , dk;ZØe g ^^;qok dusDV^^ ds ek/;e ys LFkkuh; Lrj e ;qok eu lax 
xksBckr djs e dsfUnzr gsA ,[kj vykok ;qok izfrHkkxh eu y LFkkuh; [ksy ds ek/;e ys lkaln] fo/kk;d vm 
tuizfrfuf/k euds lax lks>s xksBckr djs ds emdk feyghA dk;ZØe ds nmjku iUnzg feuV ds ,d Bu ;qok 
laokn l= ?kyks jk[ks tkghA  
,lks , dk;ZØe y ;qok Hkkxhnkjh] [ksy fodkl vm jk"Vª fuekZ.k ds Fkhe mij jk[ks tkghA 



  
 

 
egrkjh oanu ;kstuk&jkf'k varfjr 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ckyksn ftyk ds MkSaMhyksgkjk e jk[ks xs ,d Bu dk;ZØe e egrkjh oanu 
;kstuk ds ,drhloka fdLr ds jkfl y tkjh djhuA vkseu ekbZyksfxu euds [kkrk e Ng lkS bdrhl djksM 
ys tknk ds jkfl y VªkalQj djs xsgsA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd jk[kh frgkj ds ifgyh cfguh euds 
ftuxh e [kq'kgkyh igqapk; ds emdk feys gsA 
 
;wlhlh&cSBd 
  
NRrhlx<+ e leku ukxfjd lafgrk ykxw djs cj jkT; ljdkj Mgkj ys cuk; xs mPp Lrjh; lfefr ds 
ekStwnxh e iju fnu lRrkbZl vxLr ds       jkt/kkuh jbZiqj e cbBdk jk[ks tkghA [kcj ds eqrkfcd 
fc"k; mij cus fopkj&foe'kZ djs [kkfrj vyx&vyx {ks= ds djhcu nw lkS eu[ks eu y vkeaf=r djs xsgsA 
,ek vk;ksx] fuxe] eaMy] lkekftd laxBu] lekt ds eqf[k;k] fodkl izkf/kdj.k ds inkf/kdkjh vm 
tuizfrfuf/k eu y cyk; xsgsA , nmjku leku ukxfjd lafgrk ds izko/kku] lkekftd izHkko vm dbZ fBu 
igyq mij xksBckr djs tkghA 
 
;wihvkbZ&nl o"kZ 
  
;wfuQkbM isesaV~l baVjQsl&;wihvkbZ g fMftVy Hkqxrku ds {ks= e cnyko ykor vkt nl cNj iwjk dj 
ysgsA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g lks'ky ehfM;k iksLV e dfgu fd jk"Vª ds , fMftVy Økafr e ge tEeksa >u 
Hkkjroklh eu y xjc djuk pkghA vkseu fdghu fd ;wihvkbZ iz.kkyh ds lq:vkr g Hkkjr ds fMftVy 
Hkqxrku g nsl ds lcys cM+s QSlyk fjghu gsA 
 
ekf'kea&izos'k jkgr 
  
NRrhlx<+ ek/;fed fl{kk eaMy g ,lks gkbZLdwy vm gk;j lsdsaMjh f}rh; eq[; ijh{kk e lkfey fo|kFkhZ 
eu y Ldwy e nkf[kyk ns e lgqfy;r nsgsA eaMy Mgkj ys tkjh vknsl ds eqrkfcd] gkbZLdwy vm gk;j 
lsdsaMjh Ldwy e ikl vm Qsy gks; fo|kFkhZ eu y r; djs xs ik=rk ds vk/kkj e lRrkbZl vxLr rd Ldwy 
eu e nkf[kyk ns tkghA eaMy g tEeksa ekU;rk izkIr Ldwy ds izkpk;Z eu y fujnsl nsgs fd nkf[kyk ds 
ifgyh fo|kFkhZ euds ik=rk ds tkap t:j dj;aA 
 
fo|kFkhZ&fo'ks"k ikB~; lkexzh 
  
jkT; e d{kk NBoha ys ckjgoha rd ds i<+bZ;k ybdk eu y izns'k ds dyk] laLd`fr] bfrgkl vm yksd 
ijaijk euds tkudkjh nsok; [kkfrj fo'ks"k ikB~; fr;kj djs tkr gsA [kcj ds eqrkfcd jkT; lS{kf.kd 
vuqla/kku vm izfl{k.k ifj"kn Mgkj ys jkt/kkuh jbZiqj e pkSchl ys NCchl vxLr rd rhu fnu ds 
dk;Z'kkyk jk[ks xsgsA ,ek lkfgR;dkj] laLd`fr ds tkudkj] lks/kdrkZ vm fo'ks"kK eu g lkfey gksds 
NRrhlx<+ ds dyk vm laLd`fr mij vk/kkfjr ,d Bu dk;Z;kstuk rS;kj djs tkr gsA 
 
gkWdh yhx 
  
[ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx Mgkj ys vob;k vDVwcj eghuk e jbZiqj ds ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy varjkZ"Vªh; 
gkWdh LVsfM;e e NRrhlx<+ gkWdh yhx ds ifgyh lhtu ds vk;kstu djs tkghA mieq[;ea=h vm [ksy ea=h 
v:.k lko g vkt jbZiqj e i=dkj eu ys xksBckr djr crbZu fd , yhx e jkT; ds vkus&vkus {ks= ds 
Ng Vhe g Hkkx yhghaA ,ek jkt/kkuh jkW;Yl] fp=dwV pSystlZ] laLdkj/kkuh LVªkbdlZ] pØ/kj pSafi;al] 
U;k;k/kkuh ukbV~l vm eSuikV VkbVUl lkfey gsA 



  
 

vkseu crbZu fd , g nsl ds dksuksa Hkh jkT; e gksob;k ifgyh jkT; Lrjh; gkWdh yhx gj;] tsyk gkWdh 
bafM;k yhx ds rtZ e [ksys tkghA Jh lko g crbZu fd gkWdh yhx ds yksxks] NRrhlx<+ ds ekufp= e 
vk/kkfjr gsA mgsa] yhx ds VSxykbu ^^ pyo js laxh] gkWdh [ksyckŝ ^ jk[ks xsgsA yhx ds vkf/kdkfjd 'kqHkadj 
^^c?kok^^ go;] tmu g NRrhlx<+ ds le`) oU; thou fojklr ds izrhd gj;A gkWdh yhx ds eqdkcyk 
nlZd eu cj fu%'kqYd jbghA 
 
u'kkeqfDr ladYi vfHk;ku 
  
lwpuk vm izlkj.k ea=ky; ds dsUnzh; lapkj C;wjks jk;iqj Mgkj ys jktukanxkao ds ljdkjh fnfXot; Lo'kkgh 
egkfo|ky; e ^^u'kkeqDr ;qok QkWj fodflr Hkkjr & ladYi vfHk;ku^^ ds rgr QksVw izn'kZuh vm 
tutkx:drk dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA egkfo|ky; ds izkpk;Z lqfp=k xqIrk g dk;ZØe ds mn~?kkVu 
djhuA , emdk vkseu fo|kFkhZ eu y u'kk ys nwfjgk jsgs ds liFk nsobZuA 
 
mi vfHk;ark&fu;qfDr 
  
yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx Mgkj ys ,d lkS X;kjg mi vfHk;ark euds fu;qfDr vknsl tkjh djs xsgsA ,ek 
,d lkS ,d >u flfoy vm nl >u fo|qr ;kaf=d vfHk;ark lkfey gsA fu;qfDr ds laxslax pqus xs tEeksa >u 
vfHk;ark eu y inHkkj lkSai ns xsgsA pqus xs vH;FkhZ eu y fu;qfDr vknsl tkjh gks; ds iUnzg fnu ds Hkhrj 
dk;kZy; e inHkkj laHkkys ds fujnsl ns xsgsA 
mieq[;ea=h vm yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v:.k lko g fdghu gs fd cM+ la[;k e ;qok bathfu;j euds 
fu;qfDr gks; ys foHkkx ds dke e rsth vkghA 
 
Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
&dsUnz ljdkj g xsgwa ds vkVk vm ,[kj ys tqM+s mRikn e yxs fu;kZr izfrca/k y gVk nsgs] ts[kj ys vkVk] 
eSnk] lwth vm vkus&vkus xgwa vk/kkfjr mRikn ds fonslh fu;kZr ds jkLrk [kqy xsgsA 
 
&tkatxhj&pkaik ftyk ds cksM+ljk xkao e djasV ds pisV e vk; ys rhu lky ds ,d f>u uksuh ds emr 
gksxsA 
&jkt/kkuh jbZiqj ds MhMh uxj Fkkuk {ks= e ,d fBu xkM+h ys djhcu ikap fDoaVy xkatk cjken djs xsgsA 
 
,f'k;k di&jkts'k nos 
  
NRrhlx<+ LVsV fØdsV la?k ds iwoZ lfpo vm j.kth f[kykM+h jkts'k nos y vob;k efgyk Vh&V~osaVh ,f'k;k 
di nw gtkj NCchl cj Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe ds eSustj cuk; xsgsA Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ Mgkj 
ys Jh nos y , ftEesokjh lkSais xsgsA 
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