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eq[; lekpkj%& 
 jk"Vªh; [ksy fnol ij vkt jk;iqj esa eq[;ea=h us ,d lkS iPphl  f[kykfM+;ksa] çf’k{kdksa vkSj 

fu.kkZ;dksa dks jkT; [ksy vyadj.k ls lEekfur fd;kA  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk’kok.kh ds ^eu dh ckr* dk;ZØe esa ns’k vkSj 
fons’k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA 

 fcykliqj ftys esa Vªd dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj rhu ;qodksa dh ekSrA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus dh 
psrkouh nhA 

 
jk"Vªh; [ksy fnol  
 ns'kHkj esa vkt egku g‚dh f[kykM+h vkSj in~e Hkw"k.k iqjLdkj fotsrk] estj è;kupan dh t;arh ij jk"Vªh; 
[ksy fnol euk;k tk jgk gSA bl volj ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us estj è;kupan dks J)katfy vfiZr dh gSA 
lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us lHkh [ksy çsfe;ksa dks jk"Vªh; [ksy fnol dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd 
mudk leiZ.k] tquwu vkSj –<+ ladYi ns'k dks xkSjokfUor djrk gSA jk"Vªh; [ksy fnol ij NRrhlx<+ esa fofHkUu 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jkt/kkuh jk;iqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr eq[; 
lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ,d lkS iPphl p;fur f[kykfM+;ksa] çf’k{kdksa vkSj fu.kkZ;dksa dks jkT; [ksy 
vyadj.k ls lEekfur fd;kA buesa  c;klh f[kykM+h vkSj rSarkyhl izf'k{kd vkSj fu.kkZ;d 'kkfey gSaaA bUgsa 'kghn 
jktho ik.Ms;] 'kghn dkS’ky ;kno] ohj guqeku flag iqjLdkj] 'kghn iadt foØe lEeku] 'kghn fouksn pkScs 
lEeku vkSj eq[;ea=h Vª‚Qh nh xbZA  lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj [ksyksa dks 
c<+kok nsus dk dke dj jgh gSA cLrj vkSj ljxqtk vksyafid gj lky vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jk"Vªh; Lrj dk 
[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl Hkh bl lky NRrhlx<+ esa vk;ksftr fd;k x;kA mUgksaus dgk fd ljdkj ikap izeq[k 
fe'kuksa ij dke dj jgh gSA buesa [ksy mRd`"V fe'ku Hkh 'kkfey gSA  
 lekjksg esa mieq[;ea=h vkSj [ksy ea=h v:.k lko vkSj dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw lfgr lkaln] 
fo/kk;d vkSj tuizfrfuf/k mifLFkr FksA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk’kok.kh ds ^eu dh ckr* dk;ZØe esa ns’k vkSj fons’k ds 
yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS lSarhloha dM+h gksxhA dk;ZØe dk 
çlkj.k vkdk’kok.kh vkSj nwjn’kZu ds lHkh pSuyksa] vkdk’kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj eksckby ,si ij fd;k 
tk,xkA lkFk gh] vkdk’kok.kh lekpkj] nwjn’kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds 
;wVîwc pSuyksa ij bldk lhèkk çlkj.k Hkh gksxkA 
 
Hkktik&dk;Z'kkyk 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds lkoZtfud lsok vkSj tu&leiZ.k ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds volj ij vkt 
jk;iqj fLFkr çns'k Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa izns'k ds 
fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA eq[;ea=h us ikVÊ dk;ZdrkZvksa vkSj tuçfrfufèk;ksa ls vkºoku 
fd;k fd os ^lsok gh ladYi* vfHk;ku ds ekè;e ls dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks 
ysdj ykHkkfFkZ;ksa rd igqapsA dk;Z'kkyk esa dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] jk"Vªh; lg laxBu egkea=h f'koçdk'k] 
{ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky] çns'k laxBu egkea=h iou lk; lfgr ikVhZ ds inkfèkdkjh ekStwn FksA 
xkSjryc gS fd ç/kkuea=h ujsaæ eksnh ds tUefnu ds volj ij Hkktik l=g flracj ls lsok ladYi vfHk;ku 
pyk,xhA bl nkSjku çns’kHkj esa ikVhZ dh vksj ls fofHkUu lsok xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
 



 
dsUnz&phuh vkoaVu 
 dsUnz ljdkj us phuh dh le;c) miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, ekStwnk ekfld dksVk ç.kkyh ds 
LFkku ij vxys eghus ls i[kokM+s ds vkèkkj ij phuh vkoaVu ç.kkyh 'kq: djus dk fu.kZ; fy;k gSA blds varxZr 
phuh feyksa dks igys lIrkg esa de ls de pkyhl çfr'kr vkoaVu vkSj 'ks"k ek=k vxys lIrkg esa cspuh gksxhA 
 
lkbcj tkx`fr vfHk;ku 
 NRrhlx<+ iqfyl }kjk ianzg vxLr ls 'kq: fd, x, ^^lkbcj tkx̀fr vfHk;ku^^ dk rhljk lIrkg dy ls 
'kq: gksxkA lgk;d iqfyl egkfujh{kd jksfgr >k us crk;k fd vfHk;ku ds nkSjku ofj"B ukxfjdksa dks fMftVy 
vjsLV ls cpko dh tkudkjh nsus ds lkFk gh iqfyl vf/kdkjh cudj dh tkus okyh QthZ dkWy ds ek/;e ls 
/kedh tSls tksf[ke ls cpus ds mik; crk, tk,axsA ogha] cSafdax laca/kh tkudkjh lk>k djus ds tksf[ke vkSj 
lkbcj Bxh ls cpko ds mik;ksa ds izfr Hkh yksxksa dks tkx:d djus ds fy, vfHk;ku pyk;k tk,xkA 
 
nq?kZVuk 
 fcykliqj ftys esa vkt Vªd dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA ?kVuk ds 
ckn vkjksih pkyd Vªd NksM+dj Qjkj gks x;kA ;g gknlk tqukikjk pkSdh Fkkuk {ks= dk gSA iqfyl ds vuqlkj 
rhu ;qod ,d eksVjlkbfdy ls tk jgs Fks] blh nkSjku Vªd us mUgsa VDdj ekj nhA bl gknls esa rhuksa ;qodksa dh 
ekSds ij gh ekSr gks xbZA m/kj] dkadsj ftys ds Hkkuqçrkiiqj Fkkuk {ks= esa vkt lqcg xzke fdukjh ds ikl rst 
j¶rkj eksVjlkbfdy [kM+s Vªd ls tk VdjkbZA bl gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; ;qod 
xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA 
 
usiky&gknlk 
 usiky esa vkbZ ck<+ esa er̀dksa dh la[;k c<+dj vc Ng lkS NCchl gks xbZ gS] tcfd nks gtkj ls vfèkd 
yksx vc Hkh ykirk gSaA bl chp] Hkkjr us ck<+ çHkkfor usiky dks ekuoh; lgk;rk rst dj nh gSA fons'k ea=ky; 
us crk;k gS fd rhu lkS chl Hkkjrh; ukxfjdksa ls vHkh rd laidZ ugha gks ik;k gSA bl chp] ck<+ esa Qals 
NRrhlx<+ ls tqM+s ukS ukxfjdksa dh tkudkjh feyh  gSA buesa nks ds ifjtuksa ls laidZ gks pqdk gSA ogha] jk;iqj ds 
ikap ukxfjd lqjf{kr gSa vkSj okil ykSVus ds fy, jokuk gks pqds gSaA tcfd] fcykliqj vkSj ljxqtk ls tqM+s nks 
ukxfjdksa ds ykirk gksus dh lwpuk gSA jkT; ljdkj] usiky ç’kklu vkSj dsaæh; ,tsafl;ksa ds lkFk yxkrkj leUo; 
cuk, gq, gSA çHkkfor ukxfjdksa vkSj muds ifjtuksa dks gjlaHko lgk;rk miyCèk djkus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA 
 
jkT;iky&cykSnkcktkj 
 jkT;iky jesu Msdk vkt cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds pkEik fLFkr 'kkldh; mPprj ek/;fed 
fo|ky; esa vk;ksftr lEeku lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us ofj"B f'k{kdksa vkSj d{kk 
nloha&ckjgoha ds izfrHkkoku Nk=&Nk=kvksa dks lEekfur fd;kA lkFk gh fo|ky; esa uofufeZr lHkkd{k dk 
yksdkiZ.k Hkh fd;kA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us dgk fd f'k{kd vius vkpj.k vkSj O;ogkj ls 
fo|kfFkZ;ksa dk jksy ekWMy cu ldrs gSaA mUgksaus dgk fd ubZ f'k{kk uhfr fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k;ksa esa fo'ks"kKrk 
gkfly djus vkSj dkS'ky fodkl ds fy, lgk;d gSA 
 
Vscy Vsful 
 jk;iqj ds cw<+kikjk fLFkr lizs 'kkyk Vscy Vsful gkWy esa vkt ls çFke NÙkhlx<+ jkT; jSafdax Vscy Vsful 
çfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA çfr;ksfxrk dk mn?kkVu fo/kk;d lquhy lksuh us fd;kA bdrhl vxLr rd pyus 
okyh bl çfr;ksfxrk esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ds rhu lkS ls vf/kd f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA 
 
 
 
 
 
 



 
t'kiqj&'krjat izfr;ksfxrk 
 t'kiqj esa igyh ckj ^psdesV ,V t'kiqj & vf[ky Hkkjrh; vksiu fQMs jsVsM 'krjat çfr;ksfxrk vkt ls 
'kq: gks xbZ gSA izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk mieq[;ea=h vkSj [ksy ea=h v:.k lko us fd;kA ,d flracj rd pyus 
okyh bl izfr;ksfxrk esa ckjg jkT;ksa ds ,d lkS ipgRrj f[kykM+h vkSj dksp Hkkx ys jgs gSaA bl ekSds ij 
mieq[;ea=h Jh lko us dgk fd 'krjat ijEijk vkSj   laL—fr ls tqM+k gqvk [ksy gSA xkSjryc gS fd ;g 
çfr;ksfxrk vkB pØksa esa fQMs fLol ç.kkyh ds vuqlkj gks jgh gSA 
 
ekSle 
 jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ fgLlksa esa vkt gYdh ls e/;e ckfj'k gksus dh [kcj gSA ekSle foHkkx 
ds vuqlkj mRrj&if'pe caxky dh [kkM+h vkSj mlls yxs if'pe caxky&mRrjh vksfM'kk ds rVksa ij de nckc 
dk {ks= cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cuh gqbZ gSA foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa 
ds nkSjku jk;iqj] nqxZ] /kerjh] csesrjk] ckyksn] egkleqan] xfj;kcan] cykSnkcktkj] tkatxhj&pkaik] lDrh] 
lkjax<+&fcykbZx<+] jk;x<+ vkSj t'kiqj ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh 
o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh Hkh nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  

& jkT; 'kklu us Hkkjrh; ou lsok ds vfèkdkjh foosd vkpk;Z dks NÙkhlx<+ jkT; ou fodkl fuxe 
fyfeVsM ds dk;Zdkjh lapkyd ds in ij inLFk fd;k  gSA 

& mieq[;ea=h v:.k lko us vkt t'kiqj esa frjkuos djksM+ #i, ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj 
Hkwfeiwtu fd;kA 

 

&  lqdek ftys ds iksyeiYyh fLFkr ckfydk iksVkdsfcu esa fiNys nks fnuksa esa lSarkyhl Nk=k,a vpkud 
chekj gks xbZaA mUgsa nksjukiky LokLF; dsUnz esa HkrhZ fd;k x;k gSA vk'kadk trkbZ xbZ gS fd QwM IokWbftax ds 
dkj.k Nk=kvksa dh rch;r fcxM+h gSA 
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