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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 07-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & ljdkj bDdhloha lnh ds Hkkjr ds fy, 

vkèkqfud [ksy O;oLFkk rS;kj djus dks çfrc)A  
  

  

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us xaMd cjkt dk gokbZ losZ{k.k fd;kA tyizokg dh 

fLFkfr lkekU; gSA xaMd unh ls lVss ftyksa esa lrdZrk c<+kbZ x;hA 

 

  

03- jkT; ljdkj izns'k esa efgyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk djsxhA ih,pMh djus 

okyh Nk=kvksa dks izR;sd eghus nl gtkj #i;s dh feysxh vkfFkZd lgk;rkA  

 

  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] iwohZ 

paikj.k] uoknk] eqt¶Qjiqj vkSj leLrhiqj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dhA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ljdkj bDdhloha lnh ds Hkkjr ds fy, 

vkèkqfud [ksy O;oLFkk rS;kj djus dks çfrc) gSA Jh eksnh us ohfM;ks d‚UÝsal ds 

ekè;e ls [ksyks bafM;k laokn dk;ZØe dks lacksfèkr fd;kA mUgksaus dgk fd [ksy 

foÜofo|ky;ksa ls ysdj vkèkqfud çf'k{k.k dsaæksa rd] ns'kHkj esa ,slk [ksy <kapk 

fodflr fd;k tk jgk gS] ftlesa f[kykfM+;ksa dh çfrHkk dks gj Lrj ij lg;ksx 

feysA 

&&lkmaM ckbV&& 

gekjh ljdkj Hkkjr esa 21oh lnh dk vkèkqfud Hkkjr bdksflLVe cukus ds fy, iwjh rjg çfrc) gSA vkt i‚'k ;wfuoflZVh 

ls ysdj vkèkqfud Vªsfuax lsaVj rd ns'k esa ,d ,slh O;oLFkk cukbZ tk jgh gS ftlesa çfrHkk dks igpkuus ls ysdj mls nqfu;k ds eap 

rd igqapkus rd gj Lrj ij lg;ksx feysA 

 

çèkkuea=h us dgk fd [ksyksa ls thou cnyrk gS vkSj ns'k dk xkSjo c<+rk gSA 

 &&lkmaM ckbV&& 

tc eSa LiksV~l dh ckr djrk gwa] rks ;s dsoy eSMy thrus rd lhfer ugh gSA ;s fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa Hkkjr dh 

[ksy 'kfä vkSj Hkkjr dh ;qok 'kfä dks ,d lkFk tksMus dk vfHk;ku gSA eSa ges'kk dgrk vk;k gwa tks [ksysa oks f[kysa vkSj [ksys a esa [ksyuk 

flQZ eSnku ij thruk ugh gS [ksy esa [ksyuk dk eryc O;fä dk f[kyuk vkSj ns'k dk xkSjo c<kuk gSA 

 



çèkkuea=h us dgk fd mUgksaus yky fdys dh çkphj ls ikap ls ianzg o"kZ dh 

vk;q ds cPpksa esa [ksy çfrHkk [kkstus ds fy, cM+s çfrHkk [kkst vfHk;ku dh ?kks"k.kk 

dh FkhA 

&&lkmaM ckbV&& 

yky fdys ls eSaus 5 lky dh mez ls 15 lky dh mez ds f[kykfM;ksa dh igpku djus ds fy, ,d cMs VSaysaV gaV vfHk;ku 

dk ,syku fd;k gS vkSj blesa Hkh gesa dsoy ;g ugh ns[kuk gS fd fdl cPps dh fdl [ksy esa :fp gS cfYd ;g Hkh ns[kuk gS fd dkSu 

lk cPpk fdl [ksy ds fy, fQV gS gesa ml fglkc ls gh mu cPpksa dks Vªsfuax nsuh gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk’Vªh; [ksy fnol ds volj ij jkT; ds lHkh ftyksa esa [ksyks bafM;k laokn 

& [ksy dh ckr iz/kkuea=h ds lkFk dk;ZØe esa Nk=ksa vkSj yksxksa us fgLlk fy;kA 

iz/kkuea=h ds lacks/ku dks lquus ds ckn Nk=ksa us dgk fd ,slh igy ;qokvksa dks 

jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; Lrj ij izfrLi/kkZ djus okys f[kykM+h cuus ds fy, izsfjr 

djrh gSA lkFk gh thou ds gj {ks= esa vkxs c<+us dh izsj.kk feyh gSA  

 

&&okWDlikWi&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esas thfodk dh vksj ls 

vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd jkT; esa efgyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dh tk,xhA 

eq[;ea=h us dgk fd ih,pMh djus okyh Nk=kvksa dks ljdkj pkj lky rd izR;sd 

eghus nl gtkj #i;s dh vkfFkZd lgk;rk nsxhA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

Jh pkS/kjh us eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr vkt ikap yk[k 

thfodk nhfn;ksa ds [kkrs esa dqy Ng lkS djksM+ #i;s dh lgk;rk jkf'k varfjr dhA  

&&lkmaM ckbV&& 

 

eq[;ea=h us pkj yk[k thfodk nhfn;ksa dks igyh fdLr ds :i esa nl&nl 

gtkj #i;s] tcfd ,d yk[k thfodk nhfn;ksa dks nwljh fdLr ds :i esa chl&chl 

gtkj #i;s muds [kkrksa essa varfjr fd;ssA dk;ZØe esa nl gtkj efgyk ykHkqdksa dks 

thfodk fufèk ls ipkl djksM+ #i;s dk _.k Hkh forfjr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h us le`) efgyk&le`) fcgkj vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA ogha] 

u'kkeqDr ;qok&fodflr Hkkjr ladYi vfHk;ku ds rgr e| fu"ks/k mRikn vkSj 



fuca/ku foHkkx rFkk iztkfirk czEgkdqekjh bZ'ojh; fo'ofo|ky; ds chp le>kSrk 

Kkiu ij Hkh gLrk{kj fd;s x,A Jh pkS/kjh us dgk fd u'kk fdlh Hkh ifjLFkfr esa 

lgh ugha gSA  

&&lkmaM ckbV&& 

 

b/kj] ,d vU; dk;ZØe esa eq[;ea=h us ex/k efgyk dkWyst] iVuk esa lkbal 

CykWd ds fuekZ.k dk;Z dh vk/kkjf'kyk j[kh vkSj Nk=kvksa ls laokn Hkh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky esa vkbZ ck<+ dks ns[krs gq, eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vkt okYehfduxj 

xaMd cjkt dk gokbZ loZs{k.k fd;kA mUgksaus LFky fujh{k.k dj xaMd unh ds c<+rs 

tyLrj dh fLFkfr dh leh{kk Hkh dhA Jh pkS/kjh us ty lalkèku ea=h fot; dqekj 

pkS/kjh ds lkFk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa ls cjkt vkSj rVcaèkksa dh fLFkfr dh foLr̀r 

tkudkjh yh rFkk vko';d fn'kk&funZs'k fn,A eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj 

fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

ck<+ dh vk'kadk dks ns[krs gq;s iwoÊ paikj.k] if'pe paikj.k] xksikyxat] lkj.k] 

eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh lfgr xaMd unh ls lVss ftyksa esa lrdZrk c<+k nh x;h gSA 

ty lalk/ku foHkkx ds vuqlkj okYehfduxj xaMd cjkt ds tyLrj easa fxjkoV ntZ 

dh x;h gS] ysfdu nsok?kkV {ks= esa gqbZ ckfj'k ds pyrs ,d ckj fQj unh ds 

tyLrj esa c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA foHkkx ds vfHk;arkvksa us crk;k fd vkt fnu 

ds ckjg cts ,d yk[k Ng gtkj Ng lkS D;wlsd ikuh NksM+k x;k gSA cjkt dh 

fLFkfr lkekU; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ck<+ dks ns[krs gq, pkj 

iz[kaMksa dks gkbZ vyVZ ij j[kk x;k gSA ,d fjiksVZ 

 

&&lkmaM ckbV&&  

 ftys ds vjsjkt] igkM+iqj] laxzkeiqj vkSj dslfj;k vapy ds vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh NqfV~V;ka jí dj nh x;h gSaA 

xaMd vkSj fupys bykdksa esa jgus okys yksxksa dks lrdZ fd;k tk jgk gSA ftykf/kdkjh lkSjHk lqeu ;kno ds vuqlkj ftys esa pkj 

ljdkjh uko] ,d lkS iSalB futh uko] lkr eksVj oksV lesr vU; lkeku rS;kj j[ks x, gSaA ftyk iz'kklu us ,d ftyk vkikrdkyhu 

lapkyu dssanz cuk;k gS] tks pkSCkhlksa ?kaVs dk;Zjr gSA bldk gsYiykbu uEcj& 'kwU; Ng nks ikap nks nks pkj nks pkj ,d vkB gSA ck<+ ls 

lacaf/kr fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds fy, bl ij laidZ fd;k tk ldrk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwohZ paikj.k ls vkyksd 

dqekj dh fjiksVZ ds lkFk jkgqy dqekjA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; vkink çfrfØ;k cy& ,u-Mh-vkj-,Q- ds vuqlkj usiky esa fouk'kdkjh 

ck<+ dk fcgkj vkSj mÙkj çns'k ds lhekorÊ {ks=ksa ij vHkh rd dksbZ çfrdwy çHkko 

ugha iM+k gSA cy ds egkfujh{kd ujsaæ flag cqansyk us crk;k fd fcgkj esa 

,uMhvkj,Q dh ukS Vhe rSukr dh x;h gSA mUgksaus dgk fd if'pe paikj.k ftys ds 

okYehfd uxj esa Hkkjr&usiky lhek ij xaMd unh ij cus igys ckaèk dh fuxjkuh 

dh tk jgh gSA egkfujh{kd us crk;k fd vfrfjDr cpko ny dh pkj Vhe dks rS;kj 

j[kk x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky essa ck<+ dh xaHkhj fLFkfr dks ns[krs gq, iwoZ e/; jsyos us leLrhiqj 

eaMy esa gkbZ vyVZ tkjh fd;k gSA jsyos us iqy] iqfy;k] VªSd vkSj jsy[kaMksa dh 

fuxjkuh c<+k nh gSA eaMy jsy izca/kd T;ksfr izdk'k feJk us crk;k fd jsy 

vf/kdkfj;ksas vkSj deZpkfj;ksa dks iwjh rjg lrdZ jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk cuh gq;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

Hkkxyiqj ds lckSj esa lcls vf/kd ,d lkS pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] uoknk] 

eqt¶Qjiqj vkSj leLrhiqj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku 

rst gok Hkh pyus dh laHkkouk gSA  

  

&&lkmaM ckbV&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkku lHkk ds foLrkfjr Hkou esa vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu] 

jk"Vªh; laxks"Bh] dkO; xks"Bh vkSj lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 

foèkkulHkk vè;{k M‚DVj- çse dqekj us dgk fd fganh dsoy Hkk"kk ugha] cfYd Hkkouk] 

laL—fr vkSj jk"Vªh; vfHkO;fä dh l'kä ekè;e gSA ukxkySaM ds jkT;iky uanfd'kksj 

;kno us dgk fd fganh dks f'k{kk] foKku] fpfdRlk] vfHk;kaf=dh vkSj çfr;ksxh 

ijh{kkvksa esa O;kid :i ls mi;ksx djus dh vko';drk gSA bl volj ij ^jktHkk"kk 

niZ.k* Lekfjdk dk foekspu fd;k x;kA bl volj ij fganh ds {ks= esa ;ksxnku nsus 

okyh foHkwfr;ksa dks lEekfur fd;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd 

VhvkjbZ&Qksj  ijh{kk ,dy pj.k esa yh tk,xhA blds lkFk gh 9 vU; egRoiw.kZ 

fu.kZ; Hkh fy, x, gSaA Jh pkS/kjh us dgk gS fd jkT; ljdkj us fofHkUu ijh{kkvksa esa 

lqèkkj ds fy, ,d fo'ks"kK lfefrß dk xBu fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd iVuk 

mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k dh vè;{krk esa xfBr ;g lfefr fofHkUu ijh{kkvksa ls 

lacafèkr Nk=ksa dh f'kdk;rksa dh Hkh lquokbZ djsxhA ljdkj us Nk=ksa dh leL;kvksa 

vkSj f'kdk;rksa ds Rofjr lekèkku ds fy, Þfo|kFkÊ lg;ksx iksVZyß ,oa Þfo|kFkÊ 

lg;ksx f'kfojß dh 'kq#vkr dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky; us Hkkjrh; efgyk jXch Vhe dh ?kks"k.kk dh gSA 

Vhe esa uoknk dh vkjrh dqekjh vkSj eqt¶Qjiqj dh xqfM+;k dqekjh dk p;u fd;k 

x;k gSA tkiku esa mUuhl flrEcj ls vk;ksftr gkssus okys chlosa ,f'k;u xsEl esa 

nksuksa f[kykM+h Hkkx ysasxhA jXch QqVc‚y ,lksfl,'ku uoknk ds lfpo foØe dqekj us 

crk;k fd vkjrh [ksy dksVs ls fcgkj iqfyl esa njksxk ds in ij p;fur gks pqdh 

gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk & ljdkj bDdhloha lnh ds Hkkjr ds fy, 

vkèkqfud [ksy O;oLFkk rS;kj djus dks çfrc)A  
  

  

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us xaMd cjkt dk gokbZ losZ{k.k fd;kA tyizokg dh 

fLFkfr lkekU; gSA xaMd unh ls lVss ftyksa esa lrdZrk c<+kbZ x;hA 

 

  

03- jkT; ljdkj izns'k esa efgyk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk djsxhA ih,pMh djus 

okyh Nk=kvksa dks izR;sd eghus nl gtkj #i;s dh feysxh vkfFkZd lgk;rkA  

 

  

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] iwohZ 

paikj.k] uoknk] eqt¶Qjiqj vkSj leLrhiqj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


