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01-  izèkkuea=h ujsaæ eksnh us laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa efgyk vkj{k.k ykxw djus 

ds fy, lHkh nyksa ls lg;ksx dh vihy dhA dgk& blls ns'k ds uhfr 

fuèkkZj.k esa efgykvksaa dh Hkkxhnkjh c<+sxhA 

 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & çfr;ksxh ijh{kkvksa dh fuxjkuh ds fy, 

mPpLrjh; lfefr dk fd;k tk;sxk xBuA 
    

03-  eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj ds usr̀Ro esa ,d mPpLrjh; ny vkt jkT; 

ds nks fnolh; nkSjs ij iVuk vk jgk gSA  

   

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us vc ipkl yk[k ls vfèkd ykxr okys edkuksa vkSj 

nqdkuksa ls gh midj] lsl ysus dk QSlyk fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lHkh jktuhfrd nyksa ls vihy dh gS fd laln vkSj 

jkT; foèkkulHkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k ykxw djus ds eqís dks jktuhfrd 

yM+kbZ u cuk;sA Lora=rk fnol ds volj ij yky fdys ds çkphj ls jk"Vª dks 

lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd yksdlHkk vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa 

efgykvksa dks tYn ls tYn rSarhl çfr'kr çfrfufèkRo feysA çèkkuea=h us dgk fd 

ns'k dh uhfr;ksa dks vkdkj nsus esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

&&&lkmaM ckbZV& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dy iVuk ds xka/kh eSnku esa Lora=rk fnol 

lekjksg esa çfr;ksxh ijh{kkvksa dh fuxjkuh vkSj ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus dh ?kks"k.kk 

dh gSA eq[;ea=h us blds fy, iVuk mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k dh vè;{krk esa 

mPpLrjh; lfefr ds xBu dh ckr dghA  

&&&ckbV&&&  

eq[;ea=h Jh pkSèkjh us dgk fd jkT; ds lHkh fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 

i<+us okyh Nk=kvksa dh lqj{kk ds fy, ^iqfyl nhnh* dh rSukrh dh tk,xhA bldh 

'kq#vkr j{kkcaèku ds fnu ls gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj ds usr`Ro esa 

fuokZpu vk;ksx dk ,d mPpLrjh; ny vkt jkT; ds nks fnolh; nkSjs ij iVuk vk 

jgk gSA ny esa ofj"B mi pquko vk;qä es"kh"k xxZ] egkfuns'kd ¼ehfM;k½ vk'kh"k 

xks;y vkSj egkfuns'kd ¼vkbZVh½ M‚DVj lhek [kUuk lfgr vk;ksx ds vU; ofj"B 

vfèkdkjh 'kkfey gSaA fuokZpu foHkkx ls feyh tkudkjh ds eqrkfcd vkt igys fnu 

eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj i=dkjksa ls ckrphr djus ds lkFk gh futh 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxsA  ogha] dy ukyank fofo ds lHkkxkj esa eq[; pquko vk;qä Jh 

dqekj yxHkx ikap lkS cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa] ch,yvks ds lkFk laokn djsaxsA pquko 

vk;qä mlh fnu 'kke dks iVuk ds Kku Hkou esa fuokZpu lk{kjrk Dyc ds nwljs 

pj.k ds 'kqHkkjaHk vkSj blhvkbZ usV ij vk;ksftr ,d fnolh; lEesyu esa eq[; 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA lEesyu esa fcgkj ds pkj lkS ls vfèkd 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa ls gtkjksa fo|kFkÊ] f'k{kd] foÜofo|ky;ksa ds dqyifr rFkk egkfo|ky;ksa ,oa 

fo|ky;ksa ds çkpk;Z ,oa laLFkku çeq[k Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa vc Hkwfe lq/kkj milekgrkZ] Mhlh,yvkj çR;sd ekg de&ls&de 

pkj vapyksa dk fu;fer vkSj çHkkoh fujh{k.k djsaxsA jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h M‚- 

fnyhi dqekj tk;loky us crk;k fd jkT; esa uoinLFkkfir lSarkyhl Hkwfe lqèkkj 

mi lekgrkZvksa dk ikap fnolh; vkoklh; çf'k{k.k lekIr gks x;k gSA mUgksaus 

vfèkdkfj;ksa dks jktLo ç'kklu esa ikjnf'kZrk] xq.koÙkk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djus 

dk funZs'k fn;kA ea=h us dgk fd vapy dk;kZy;ksa dk fujh{k.k dsoy vkSipkfjdrk 

rd lhfer ugha jguk pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; çR;{k dj cksMZ us fons'kh laifÙk;ksa ls tqM+s NksVs djnkrkvksa ds fy, 

fons'kh laifÙk çdVhdj.k ;kstuk fu;e] nks gtkj NCchl tkjh dj fn;k gSA bl 

;kstuk ds rgr ik= djnkrk fuèkkZfjr dj ;k 'kqYd dk Hkqxrku djds dqN v?kksf"kr 

fons'kh laifÙk;ksa ;k fons'kh vk; dh ?kks"k.kk dj ldsaxsA ;g ;kstuk vkt ls ykxw gks 

xbZ gSA blds rgr ?kks"k.kk nkf[ky djus dh vafre rkjh[k bdrhl fnlacj gSA blds 

ckn dksbZ ?kks"k.kk nkf[ky ugha dh tk ldsxhA ;g ,d ckj dh LoSfPNd ?kks"k.kk 

;kstuk gS] tks foÙk vfèkfu;e nks gtkj NCchl ds vè;k; pkj esa 'kkfey gSA vk;dj 

foHkkx us ;kstuk dks le>us esa djnkrkvksa dh enn ds fy, vDlj iwNs tkus okys 

loky Hkh tkjh fd, gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; ds jksgrkl ftys ds Msgjh&v‚u&lksu esa rhl Vu {kerk okys vkèkqfud  

nwèk ikmMj la;a= ds fuekZ.k dk dk;Z 'kq: gks x;k gSA eRL; vkSj i'kq lalkèku ea=h 

uan fd'kksj jke vkSj jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ ds vè;{k M‚DVj ehus'k 'kkg us dy 

opZqvy ekè;e ls bldk 'kqHkkjaHk fd;kA ea=h Jh jke us dgk fd jkT; ljdkj çns'k 

ds lHkh fdlkuksa ds fy, Ms;jh fodkl] eRL; fodkl vkSj i'kq lalkèku fodkl ds 

{ks= esa dk;Z dj jgh gSA jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ] ,uMhMhch ds vè;{k Jh 'kkg us 

dgk fd jkT; ljdkj ds ekxZn'kZu vkSj ,uMhMhch ds lrr ç;kl ,oa rduhd dh 

lgk;rk ls fcgkj nqXèk lgdkfjrk ds {ks= esa yxkrkj fodkl dj jgk gSA mUgksaus 

dgk fd ;g ifj;kstuk 'kkgkckn nqXèk la?k] vkjk dh bdkbZ jksgrkl Ms;jh çkstsDV] 

Msgjh&v‚u&lksu ds varxZr dk;Z djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh ?kjksa esa LekVZ ehVj yxk;s tk;saxsA ÅtkZ foHkkx ds lfpo vt; 

;kno us crk;k fd dsUnzh; ÅtkZ ea=ky; ls feys funsZ'k ds ckn jkT; ds 'ks"k ?kjksa esa 

LekVZ ehVj yxkus dh izfØ;k rst dj nh x;h gSA Jh ;kno us crk;k fd LekVZ 

ehVj ls fctyh dh [kir ij fuxjkuh j[kus dh lqfo/kk feysxhA lfpo us crk;k fd 

ehVj yxkus ds ekeys esa fcgkj ns'kHkj esa lcls vkxs gSaA jkT; esa dqy nks djksM+ 

ckbZl yk[k miHkksDrk gSa] buesa ls ckuos yk[k miHkksDrkvksa dks LekVZ ehVj ls fctyh 

nh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh vkt ;wthlh&usV twu nks gtkj NCchl] lh-,l-vkbZ-

vkj&usV vkSj vkbZ-lh-,-vkj dh vf[ky Hkkjrh; ços'k ijh{kk ds fy, vafre mÙkj 

dqath tkjh djsxhA ih,pMh dk;ZØeksa ds fy, vf[ky Hkkjrh; çfr;ksxh ijh{kk dh 

mÙkj dqath Hkh vkt tkjh dh tk,xhA ,tsalh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k 

fd mÙkj dqath vkfèkdkfjd osclkbV ij miyCèk gksxhA ,tsalh us vH;fFkZ;ksa ls vihy 

dh gS fd os dsoy ,tsalh dh vkfèkdkfjd lwpuk ij gh Hkjkslk djsaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa Je lalkèku vkSj çoklh Jfed dY;k.k foHkkx us vc ipkl yk[k ls 

vfèkd [kpZ dj edku&nqdku cukus okyksa ls gh midj] lsl olwyus dk fu.kZ; 

fy;k gSA vHkh nl yk[k ls vfèkd [kpZ dj nqdku&edku cukus okyksa ls ,d 

Qhlnh lsl fy;k tk jgk gSA foHkkx ds vuqlkj] fcgkj Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k 

deZdkj dY;k.k cksMZ dh vksj ls lHkh futh vkSj ljdkjh fuekZ.k dk;ksZa ds fo#) 

dqy fuekZ.k ykaxr dk ,d Qhlnh midj] lsl dh olwyh gksrh gSA fu;ekuqlkj 



dk;Z vkjaHk gksus ds rhl fnuksa ds vanj çi=&,d esa lwpuk,a Hkjdj midj.k fuèkkZj.k 

inkfèkdkjh ds le{k lsl dk Hkqxrku djuk gksrk gSA ljdkj us uxj fudk;ksa dks ;g 

ftEesnkjh nh gS fd uD'kk ikfjr djrs le; gh lsl dh olwyh 'kq: dj nsaA lsl dk 

Hkqxrku mi Jek;qä lg midj fuèkkZj.k inkfèkdkjh ds le{k fd;k tk ldsxkA ogha] 

nsjh ij nks Qhlnh dh nj ls C;kt nsuk gksxkA fu;ksäkvksa ls feyh jkf'k cksMZ esa 

tek dh tk;sxh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk y‚ d‚yst dk ,d lkS l=goka LFkkiuk fnol lg lEeku lekjksg vkt 

iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr gksxkA dk;ZØe dk mn~?kkVu jkT;iky lg 

dqykfèkifr ysf¶VusaV tujy lsokfuo`Ùk l¸;n vrk gluSu djsaxsA çkpk;Z çks- M‚- 

;ksxsaæ dqekj oekZ vkSj lgk;d çkè;kid lg iwoZorÊ Nk= la?k ds lfpo M‚DVj 

ohjsaæ ikloku us crk;k fd blesa U;k;ikfydk vkSj fofèk txr dh dbZ çeq[k 

gfLr;ksa ds lkFk ns'kHkj ls iwoZorÊ Nk= 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh iq.;frfFk ij mUgsa 

J)katfy vfiZr dj jgk gSA Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj iwoZ çèkkuea=h 

oktis;h dk o"kZ nks gtkj vBkjg esa vkt gh ds fnu fuèku gqvk FkkA vVy fcgkjh 

oktis;h rhu ckj ns'k ds çèkkuea=h jgsA o"kZ nks gtkj iUnzg esa mUgsa ns'k ds lokZsPp 

ukxfjd lEeku Hkkjr jRu ls lEekfur fd;k x;kA ubZ fnYyh esa vVy fcgkjh 

oktis;h dh lekfèk lnSo vVy ij çkFkZuk lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA izkFkZuk 

lHkk esa jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj j{kk ea=h jktukFk flag lesr 

dSfcusV ds dbZ lnL; ekStwn FksA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iwoZ çèkkuea=h vVy 

fcgkjh oktis;h dh iq.;frfFk ij mUgsa ueu djrs gq;s dgk fd os jk"Vªlsok] lq'kklu 

vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa ds ç[kj çgjh FksA mUgksaus ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk 

fd muds fopkj vkSj vkn'kZ vkus okyh ihf<+;ksa dk ekxZn'kZu djrs jgsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; gksE;ksiSFkh vk;ksx] ,ulh,p us dgk fd gksE;ksiSfFkd M‚DVj fdlh 

nwljh fpfdRlk i)fr dh çSfDVl ugha dj ldrsA gkykafd] os t:jh çf'k{k.k iwjk 

djus ds ckn jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa vkSj dsaæ rFkk jkT; ljdkj dh vU; LokLF; 

;kstukvksa ds rgr dke dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nwgu us turk njckj esa pkSjklh ekeyksa dh 

lquokbZ ds ckn muds fu"iknu dk funZs'k vf/kdkfj;ksa fn;k gSA turk njckj jkT; 

ljdkj ds lkr fu'p;& Fkzh IokbaV vks ds varxZr lapkfyr Þlcdk lEeku&thou 

vklkuß dk;ZØe ds rgr vk;ksftr fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds lkbcj Fkkuk us ih,e eqæk yksu lesr vU; ;kstukvksa ds uke ij 

lks'ky ehfM;k ds tfj, lkbcj Bxh djus okys ukS ;qodksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj vkjksfi;ksa ds ikl ls ckbl eksckby] pkj fle dkMZ] ckjg ,Vh,e dkMZ] ,d 

ySiV‚i] iklcqd vkSj bD;kou gtkj :i;s ls vf/kd uxn cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us jkT; f'k{kd ik=rk ijh{kk] ,lVhbZVh esa xyr 

mRrjksa ij fuxsfVo ekfdZax ugha djus dk fu.kZ; fy;k gSA ,lVhbZVh ijh{kk ds fy, 

vkWuykbZu vkosnu dy 'kq: gksxkA vkosnu dh vafre frfFk bdrhl vxLr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk c<+ x;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

jkT; ds nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh fgLlksa esa Hkkjh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj lhoku ds j?kqukFkiqj esa lcls vf/kd ,d lkS vV~Bkou n'keyo nks 

feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt jkT; ds 

mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; fgLlksa esa vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr Hkou fLFkr ve`r m|ku vxys eghus iUnzg flracj rd vke turk 

ds fy, [kksy fn;k x;k gSA m|ku lqcg nl cts ls 'kke Ng cts rd [kqyk jgsxk] 

tcfd vafre ços'k 'kke ikap cts rd gksxkA j[kj[kko ds fy, m|ku çR;sd 

lkseokj dks can jgsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkoZtfud {ks= dh rsy dEifu;ksa us ?kjsyw jlksbZ xSl miHkksDrkvksa ds fy, 

bZ&dsokbZlh djkus dh frfFk c<+k nh gSA dEiuh dss vuqlkj vc rsbZl vxLr rd 

miHkksDrk viuk bZ&dsokbZlh djk ldrs gSA blls igys bZ&dsokbZlh djkus dh frfFk 

vkt lekIr gks jgh FkhA bZ&dsokbZlh ugha djkus okys miHkksDrkvksa dks ?kjsyw nj ij 

xSl flfyaMj vkiwfrZ vLFkk;h :i ls can dj nh tk;sxhA dEifu;ksa us miHkksDrkvksa ls 



bZ&dsokbZlh dh izfØ;k dks dEiuh ds eksckbZy ,i ds ek/;e ls iwjh djus dh vihy 

dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds ck<+ fLFkr ftyk vkSj vij l= U;k;kèkh'k iape dh vnkyr us 

gR;k ds ,d ekeys esa nks yksxksa dkss nks"kh djkj nsrs gq, vkthou dkjkokl dh ltk 

lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  izèkkuea=h ujsaæ eksnh us laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa efgyk vkj{k.k ykxw djus 

ds fy, lHkh nyksa ls lg;ksx dh vihy dhA dgk& blls ns'k ds uhfr 

fuèkkZj.k esa efgykvksaa dh Hkkxhnkjh c<+sxhA 

 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & çfr;ksxh ijh{kkvksa dh fuxjkuh ds fy, 

mPpLrjh; lfefr dk fd;k tk;sxk xBuA 
    

03-  eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj ds usr̀Ro esa ,d mPpLrjh; ny vkt jkT; 

ds nks fnolh; nkSjs ij iVuk vk jgk gSA  

   

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us vc ipkl yk[k ls vfèkd ykxr okys edkuksa vkSj 

nqdkuksa ls gh midj] lsl ysus dk QSlyk fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


