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01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq vLlhosa Lora=rk fnol dh iwoZ laè;k ij vkt jk"Vª dks 

lacksfèkr djsaxhA   

 
 

02-  ns'k ds caVokjs ds nkSjku ihM+k >syus okys yksxksa dh ;kn esa vkt foHkktu 

foHkhf"kdk Le`fr fnol euk;k tk jgk gSA  
    

03-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & iVuk esa oYMZ VªsM lsaVj dk fuekZ.k fd;k 

tk;sxkA  

   

 

04-  vkSj] vkfFkZd vijkèk bdkbZ us uhV ;wth nks gtkj NCchl esa vfu;ferrk vkSj 

xM+cM+h ds ekeys esa nks esfMdy Nk=ksa lesr rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkt vLlhosa Lora=rk fnol dh iwoZ laè;k ij jk"Vª dks 

lacksfèkr djsaxhA jk"Vªifr dk lacksèku 'kke lkr cts vkdk'kok.kh ds lHkh jk"Vªh; 

pSuyksa ij çlkfjr fd;k tk,xkA ;g nwjn'kZu ds lHkh pSuyksa ij fganh esa çlkfjr 

gksxk] ftlds ckn bldk vaxzsth laLdj.k Hkh çlkfjr fd;k tk,xkA nwjn'kZu ij 

fganh vkSj vaxzsth esa lacksèku ds çlkj.k ds ckn] bldk {ks=h; Hkk"kkvksa esa çlkj.k 

nwjn'kZu ds {ks=h; pSuyksa ij fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ds lacks/ku ds dkj.k vkdk'kok.kh iVuk ls izlkfjr gksus okys  

izknsf'kd lekpkj ds izlkj.k le; esa cnyko fd;k x;k gSA vkt lka/;dkyhu 

lekpkj cqysfVu dk izlkj.k 'kke Ng ctdj iSarhl feuV ls fd;k tk,xkA ogha] 

ftys dh gypy dk izlkj.k Ng ctdj ckou feuV ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Lora=rk fnol ij iVuk ds ,sfrgkfld xka/kh eSnku esa vk;ksftr eq[; 

jktdh; lekjksg esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh /otkjksg.k djsaxs vkSj ijsM dh lykeh 

ysaxsA ijsM esa fcgkj iqfyl] lhvkjih,Q] vkbZVhchih] ch,eih] gksexkMZ] ,ulhlh vkSj 

Hkkjr LdkmV~l ,aM xkbZM ds toku Hkkx ysaxsA lkFk gh fofHkUu foHkkxksa dh vksj ls 

rsjg >kafd;ka fudkyh tk;saxhA bu >kafd;ksa esa i;kZoj.k laj{k.k] efgyk l'kfDrdj.k] 

fMftVy [ksrh] vkink izca/ku vkSj f'k{kk lesr dbZ egRoiw.kZ fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA lekjksg dks ns[krs gq, iVuk esa lqj{kk O;oLFkk dM+h dj nh x;h gSA 



lhlhVhoh dSejs ls xka/kh eSnku vkSj vkl&ikl ds bykdksa dh fuxjkuh dh tk jgh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs 

gSaA bls ysdj yksxksa esa fo'ks"k mRlkg ns[kus dks fey jgk gSA  

&&&E;wftd&&& 

fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd vfHk;ku ds rgr frjaxk 

jSfy;ka vkSj oans ekrje~ ds lkewfgd xku dk vkk;stu fd;k tk jgk gSA vfHk;ku ds 

varxZr lhrke<+h ftys esa vkt frjaxk jSyh fudkyh tk;sxhA jSyh esa ftys ds izHkkjh 

ea=h] ftykf/kdkjh] iqfyl v/kh{kd vkSj vU; x.kekU; yksx “kkfey gksaxsA ogha] 

Hkkxyiqj ftys ds lHkh ç[kaMksa esa ofj"B inkfèkdkfj;ksa vkSj lacafèkr inkfèkdkfj;ksa dh 

mifLFkfr esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA dgyxkao esa vuqeaMy 

inkfèkdkjh ds usr̀Ro esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr jkeiqj iapk;r esa HkO; frjaxk 

;k=k fudkyh x;hA ogha] vjfj;k ftys esa gj ?kj frjaxk vfHk;ku ds rgr fofHkUu 

fo|ky;ksa vkSj thfodk ifj;kstuk varxZr lapkfyr fofHkUu lewgksa }kjk frjaxk ;k=k 

rFkk tu tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foHkktu foHkhf"kdk Le`fr fnol gSA bl volj ij ns'k o"kZ mUuhl lkS 

lSarkyhl ds foHkktu ds nkSjku viuh tku xaokus okys vkSj vlguh; ihM+k >syus 

okys lHkh yksxksa dks J)katfy ns jgk gSA ,d fjiksVZ &  

&&&fjiksVZ&&&  

foHkktu foHkhf"kdk Le`fr fnol ds volj ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us foHkktu 

ls çHkkfor lHkh yksxksa ds lkgl dks ;kn fd;kA lks'ky ehfM;k iksLV esa] çèkkuea=h 

eksnh us dkeuk dh fd ;g fnu gekjs jk"Vª esa ln~Hkko vkSj HkkbZpkjs dks cuk, j[kus 

ds gekjs ladYi dks vkSj etcwr djsxkA b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us foHkktu 

foHkhf"kdk Lef̀r fnol ij foHkktu dh ihM+k vkSj foLFkkiu >syus okys yk[kksa Hkkjrh; 

ifjokjksa dks fouez J)katfy nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd iVuk dks vk/kqfud vkSj oSf'od Lrj ds 

'kgj ds :i esa fodflr djus ds fy, oYMZ VªsM lsaVj dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA 

iVuk esa fofHkUu Hkwfe [k.Mksa ds iqufoZdkl vkSj fuekZ.k dk;ksZa dh leh{kk ds nkSjku 



eq[;ea=h us iVuk ds lqfu;ksftr fodkl vkSj ljdkjh Hkwfe ds csgrj mi;ksx ds 

funsZ'k fn;sA bl nkSjku fcgkj laxzgky;] usg: iFk ds lkeus] xnZuhckx] HkwrukFk 

lsDVj&Ng vkSj cksfjax dSuky jksM fLFkr Hkw&[kaM ds iqufoZdkl ds fy, jk"Vªh; Hkou 

fuekZ.k fuxe] ,uchlhlh us izLrko izLrqr fd;kA lkFk gh x;k] Hkkxyiqj] csxwljk; 

vkSj njHkaxk tSls 'kgjksa esa Hkh mi;qä ljdkjh Hkwfe dks fpfàr dj fodkl dh 

lesfdr ;kstuk rS;kj djus ij lgefr cuhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl ,oa vkokl ea=h uhrh'k feJk us laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk 

fd oYMZ VªsM lsaVj ds fuekZ.k ls iVuk vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa vkfFkZd 

xfrfofèk;ka vkSj jk"Vªh;&varjjk"Vªh; dkjksckj dks c<+kok feysxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us eq[; lwpuk vk;qä vkSj lwpuk vk;qä ds fjä inksa ij 

fu;qfä ds fy, ^[kkstchu lfefr* dk iquxZBu fd;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx ds 

vuqlkj eq[; lfpo lfefr ds vè;{k cuk;s x;s gSaA ogha] jkT; ds fodkl vk;qä 

vkSj lkekU; ç'kklu foHkkx ds lfpo dks lfefr dk lnL; cuk;k x;k gSA ;g 

lfefr fjä inksa ds fy, çkIr vkosnuksa dh tkap djsxhA blds ckn fu;qfä dh 

çfØ;k iwjh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa lhoku] lkj.k] eqaxsj] fefFkyk vkSj eksfrgkjh esa fo'ks"k eRL; DyLVjksa 

dk fodkl fd;k tk;sxkA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us fotu nks gtkj rhl& fcgkj 

eRL; çkFkfedrk ifj;kstuk dh leh{kk cSBd esa ;s funsZ'k fn;sA vkB çkFkfedrk 

ifj;kstukvksa ds ekè;e ls ,d gtkj vkB lkS vM+rkyhl gsDVs;j ds vf/kd çR;{k 

gLr{ksi {ks= vkSj ukS gtkj rhu lkS larkou gsDVs;j ds ifj;kstuk çHkko {ks= dks 

fodflr djus dk çLrko gSA bu ifj;kstukvksa ds ekè;e ls ipkl gtkj nks lkS 

ehfVªd Vu eRL; mRiknu dk y{; çLrkfor gSA eq[;ea=h us dgk fd fotu nks 

gtkj rhl ls fcgkj dks vxz.kh varnZs'kh; eRL; jkT; cukus dh fn'kk esa xfr 

feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ] bZvks;w us uhV ;wth nks gtkj NCchl dh ijh{kk esa 

vfu;ferrk vkSj xM+cM+h djus ds vkjksi esa nks esfMdy Nk= lesr rhu yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA tkap ,tsalh us y[khljk; ds rhu dsaæksa ij gqbZ èkkaèkyh ds eq[; 



ljxuk M‚DVj jfo'kadj mQZ lezkV] mlds HkkbZ vfÜouh dqekj vkSj rhu ebZ dks jí 

gqbZ uhV ijh{kk ls tqM+s ekeys ds vkjksih esfMdy Nk= mTToy jkt dks fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa esa M‚ jfo'kadj vkSj M‚DVj mTToy jkt ukyank ds 

ikokiqjh esfMdy d‚yst esa ,echch,l vafre o"kZ ds Nk= gSaA budh fxj¶rkjh 

vyx&vyx fnu iVuk ds tDduiqj fLFkr vk;ZHkê Kku fofo ijh{kk dsaæ ds ckgj 

ls gqbZA izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;s nksuksa ,echch,l vuqÙkh.kZ Nk=ksa ds fy, 

lapkfyr rhljs o"kZ dh iwjd ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, dsaæ ij igqaps FksA ckn esa 

fxj¶rkj vkjksfi;ksa dh fu'kkunsgh ij bZvks;w us iVuk ds jke—".kk uxj Fkkuk {ks= 

varxZr nks fBdkuksa ij Nkisekjh dj cM+h la[;k esa vkifÙktud nLrkost cjken fd;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd jkT; esa [kkn dkykcktkjh] 

tek[kksjh vkSj fuèkkZfjr ewY; ls vfèkd ij fcØh djus ds ekeys esa vaBkou moZjd 

çfr"Bkuksa ij çkFkfedh ntZ djk;h xbZ gSA iVuk fLFkr —f"k Hkou esa [kkn] cht] 

vkSj dhVuk'kd dh miyC/krk vkSj forj.k dh fLFkfr dh leh{kk cSBd ds nkSjku ;g 

tkudkjh nhA Jh flUgk us crk;k fd jkT; ds fofHkUu ftyksa esa vfu;ferrk ds 

ekeys esa nks lkS pkSjkuos moZjd nqdkuksa dk ykblsal jí dj fn;k x;k gSA mUgksaus 

crk;k fd jkT; esa i;kZIr ek=k esa moZjd miyCèk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ljdkjh vLirkyksa esa dy ls ubZ jsQjy uhfr ykxw gksxhA çkjafHkd 

pj.k esa bls ftyk vLirkyksa esa ykxw fd;k tk,xkA ç[kaM Lrjh; vLirkyksa dks Hkh 

ejht dks cM+s vLirkyksa esa jsQj djus ds igys r; ekud iwjs djus gksaxsA lHkh 

ftyk vLirkyksa ds xgu fpfdRlk bdkbZ] vkbZlh;w dks lfØ; dj fn;k x;k gSA 

orZeku esa jkT; ds vM+rhl ftyksa esa ls NRrhl esa ftyk vLirky lapkfyr gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jkt/kkuh iVuk lesr nf{k.k fcgkj ds ftyksa esa dy 'kke gqbZ vPNh ckfj'k ls 

yksxksa dks mel Hkjh xehZ ls jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt jkT; ds 

mRrj&if'peh] nf{k.k&if'peh vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij vka/kh ds 

lkFk otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ukbthfj;k ds ykxksl esa vk;ksftr d‚euosYFk Qsaflax pSafi;uf'ki ds 

vaMj&V~osaVh Fkzh iq#"k Q‚;y Vhe LièkkZ esa jkT; ds rq"kkj us dkaL; ind thrk gSA 

xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us esMy ykvks ukSdjh ikvks ;kstuk ds vUrxZr rq"kkj 

dks fiNys o"kZ ukSdjh nh FkhA 

iq.ks esa [ksyh tk jgh lksygoha jk"Vªh; twfu;j efgyk g‚dh çfr;ksfxrk esa 

fcgkj vkSj mÙkjk[kaM ds chp [ksyk x;k eqdkcyk MªkW jgkA fcgkj dh Vhe dks VwukZesaV 

ds igys eSp esa dukZVd ls gkj dk lkeuk djuk iM+k FkkA Vhe nks yhx eSpksa esa 

xksok vkSj rfeyukMq ls [ksysxhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Qkjfclxat esa cqfu;kn dsaæ esa varjih<+hdj.k&lg& 

laosnhdj.k vkSj vVy o;ks vH;qn; ;kstuk ds rgr dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 

ftyk lkekftd lqj{kk dks"kkax ds rRokoèkku esa vk;ksftr dk;ZØe esa pkyhl ls 

vfèkd ofj"B ukxfjd vkSj ykHkkFkÊ 'kkfey gq,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds dkspkèkkeu Fkkuk {ks= ds 'khry uxj cl LVSaM ds ikl 

mRikn foHkkx us rhu lkS cRrhl yhVj 'kjkc cjken dh gSA iqfyl us nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& Hkjr frokjh ds 

ifjokj ls ,d dks ukSdjh nsaxsA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& yksdlHkk ds ekWulwu l= esa fcuk ppkZ ds 

ikl gq, X;kjg fo/ks;dA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iVuk ,El esa igyh ckj thfor Mksuj ls fd;k x;k 

fyoj VªkalIykaVA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& pkan ugha fn[kk] bZn&,&feyknqUuch NCchl 

vxLr dksA   

vkt v[kckj fy[krk gS& VhvkjbZ&Qksj esa 'kkfey gksaxs ,lVhbZVh vH;FkhZ HkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq vLlhosa Lora=rk fnol dh iwoZ laè;k ij vkt jk"Vª dks 

lacksfèkr djsaxhA   

 
 

02-  ns'k ds caVokjs ds nkSjku ihM+k >syus okys yksxksa dh ;kn esa vkt foHkktu 

foHkhf"kdk Le`fr fnol euk;k tk jgk gSA  
    

03-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & iVuk esa oYMZ VªsM lsaVj dk fuekZ.k fd;k 

tk;sxkA  

   

 

04-  vkSj] vkfFkZd vijkèk bdkbZ us uhV ;wth nks gtkj NCchl esa vfu;ferrk vkSj 

xM+cM+h ds ekeys esa nks esfMdy Nk=ksa lesr rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


