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K¥ûaòù^U¨ ùa÷VK 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSúu @¤lZûùe @^êÂòZ eûR¥ 

K¥ûaòù^U¨ ùa÷VKùe 6Uò aòbûMe 10Uò _âÉûaKê c¬êeú 

còkòQò ö ^ò¿©ò @^êiûùe Kû~ð¥eZ ieKûeú KcðPûeúu céZê¥ 

ùlZâùe ùicû^u _eòaûe i\i¥uê @^êKµûcìkK ^ò~êqò _ûAñ 

CŸòÁ ^òdcKê iek Keû~ûAQò ö IWÿògû iòbòf ibðòùii¨ 

(_ê^ðaûi ijûdZû) ^òdcûakú 2026Kê @^êùcû\^ Keû~ûAQò 

ùaûfò cêL¥ gûi^ iPòa @^ê MMð KjòQ«ò ö  

V/O 

@ijûd gògêcû^u _ûAñ ~ùgû\û I @ûgúaðû\ ù~ûR^û ij 

cûkZúù\aú _âûK¨ aò\¥ûkd ù~ûR^ûe @a]ôKê @ûC 5 ahð _ûAñ 

aé¡ò Keû~ûAQò ö eûR¥ùe @]ôK _ê¬ò̂ òùag _ûAñ IWÿògû 

ùicòKŠKÖe ^úZòùe ZéZúd iõùgû]^Kê c¬êe  Keû~ûAQò ö 

eûR¥ùe @ld gqò C_ôû\^ I Gjûe a¥ajûeKê Zßeû^ßòZ Keòaû 

_ûAñ IWÿògû _µW ùÁûùeR _âKÌ ^úZò Gaõ _òGi¨_ò ^úZòe 

_eòPûk^û ^òùŸðgûakúùe iõùgû]^Kê @^êcZò còkòQò ö Rkûgd 

I lê\â CVûRkùiP^ _âKÌe C^ÜZòKeY _~ð¥ûd-3Kê 



K¥ûaòù^U¨ @^êcZò ù\aûij G[ô_ûAñ 389 ùKûUò Uuû c¬êe 

Keû~ûAQò ö 

_êeú ùMûa¡ð^ _úV - ùa÷VK 

_êeú ùMûa¡ð^ _úVe iûcMâòK aòKûg, iêelû Gaõ gâú RM^Üû[ 

iõÄéZòe _âPûe _âiûe _ûAñ bêaù^gße ùfûKùiaû ba^ùe 

cêL¥cªúu @¤lZûùe GK ùa÷VK ùjûA~ûAQò ö ùa÷VKùe 

cêL¥cªú _úV iµ©òe iêelû iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùf ö 

Gjûij _êeú ÊMð\ßûe i¹êL ùakûbìcòùe _âZò\ò^ ùjC[ôaû 

i§¥û cùjû\]ô @ûkZúKê ba¥ Keòaû Z[û @ûkZúiÚke 

ùiø¦~ð¥KY C_ùe cêL¥cªú MêeêZß ù\A[ôùf ö 

@gß^ú ùa÷¾a-ijûdZû 

aûùfgße cêL¥ PòKò›ûkd Gaõ ^úkMòeò C_LŠ PòKò›ûkde 

C^ÜZò _ûAñ iûõi\ @gßò^ú ùa÷¾a 3 ùKûUò 10fl Uuûe 

ijûdZû iûõi\ _ûŒòeê _â\û^ KeòQ«ò ö G[ôùe ùbhR aäK, 

Jh] bŠûe Méj, cûZé I gògê, @û_ZKûkú^ aòbûM @û\òe 

aòKûg Keû~òa ö 

 



C\¨NûU^ 

eûR¥ùe @ûRò aòbò^Ü Kû~ð¥Kâccû^ @ûùdûR^ ùja ö 

C_cêL¥cªú K^K a¡ð̂  iòõjù\I bêaù^gße Kéhò ba^ 

ù_âlûkdVûùe C\¥û^ Kéhò @]ôKûeúcû^u GK i¹òk^úKê 

C\¨NûU^ Keòùa ö  

ÊûiÚ¥cªú WKÖe cêùKg cjûfòw @ûRò bêaù^gße 

^ûùMgßeUûwòVûùe 100 g~¥û aògòÁ ieKûeú @ûdêðùa\òK 

PòKò›ûkde bò©ò_âÉe iÚû_^ Keòùa ö 

eûRÊ I aò_~ð¥d _eòPûk^û cªú iêùeg _êRûeú ùMûV_ûUYû 

_eòieùe [ôaû eûRÊ @]ôKûeú _âgòlY _âZòÂû^ _eòieùe 

eûR¥ aò_~ð¥d _âZòùeû] _âZòÂû^e ^ìZ^ QûZâûaûie C\¨NûU^ 

Keòaû ij _âÉûaòZ @^¥ \êAUò QûZâûaûi _ûAñ bò©ò_âÉe iÚû_^ 

Keòùa ö 

je¨ Ne Zòewû 

eûR¥e aòbò^Ü iÚû^ùe jeNe Zòewû @bò~û^ùe 

Kû~ð¥Kâccû^ @ûùdûRòZ ùjûA~ûAQò ö ùK¦êSe Ròfäûùe @^êÂòZ 

iûAKf ùgûbû~ûZâûùe ^ûMeòKcûù^ ajêiõL¥ûùe ù~ûM 

ù\A[ôùf ö  



KUKùe @ûùdûRòZ Kû~ð¥Kâcùe aògûk Zòâewû ùgûbû~ûZâûe 

@ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû ö 

^dûMW Ròfäû LŠ_WûVûùe aò]ûdK \êhà« Kêcûe ÊûAñ 

Zâòewû ~ûZâûùe iûcòf ùjûA[ôùf ö  

K§cûk Ròfäûùe ZßeòZ GW¨i iùPZ^Zû @bò~û^e gêbûe¸ 

ùjûA~ûAQò ö  

^ì@û_WûVûùe WòRòUûf iêelû I @û[ôðK iûleZû C_ùe cjòkû I 

Kòùgûeúcû^u _ûAñ GK iùPZ^Zû Kû~ð¥Kâc @ûùdûRòZ 

ùjûA~ûAQò ö 

a^KfûMò 

gâûaYcûi gêKæ_l _âZò_\ Zò[ôùe @ûRò _êeú gâúc¦òeùe 

gâúRúCu a^KfûMò ^úZò @^êÂòZ ùja ö \ßòZúd ùbûMcŠ_ 

ùgh ùjaû _ùe Gjò Mê¯ ^úZò _ûAñ i§¥û 6Uûeê eûZò 10Uû 

_~ð¥« cjû_âbêu iaðiû]ûeY \gð^ a¦ ejòa ö 

@w\û^ \òai 

@w\û^e cj©ß iõ_Kðùe iùPZ^Zû iéÁò CùŸg¥ùe @ûRò aògß 

@w\û^ \òai _ûk^ Keû~ûCQò ö @w\û^e @ûag¥KZû 



iõ_Kðùe icùÉ @aMZ ùjaû Reêeú ö RùY a¥qò ^òRe 

jéZ¨_òŠ, @ûLô, aéKK¨, @MÜûgd, `êi¨`êi¨ @û\ò @w\û^ Keò 

@^¥e Rúa^ a*ûAaûùe ilc ùjûA_ûeòùa ùaûfò 

aòùghmcûù^ cZ ù\AQ«ò ö Gjò @aieùe @ûRò ÊûiÚ¥ I 

_eòaûe Kf¥ûY aòbûM _leê eûR¥Éeúd @w\û^ \òai 

icûùeûj _ûk^ Keû~òa ö 

_ûYò_ûM 

C©e _½òc aùwû_iûMe I Gjûe _ûgßða©ðú @*kùe iéÁ 

Nì‰ðòakd fNêPû_ ùlZâùe _eòYZ ùjûAQò ö @ûRòiê¡û Gjû 

@]ôK N^úbìZ ùjûA iê\ég¥ fNêPû_ùe _eòYZ ùjaû ij 

@a_ûZe eì_ ù^aûe i¸ûa^û ejòQò ö @*kòK _ûYò_ûM aòmû^ 

ùK¦âe iìP^û @^êiûùe fNêPû_e _âbûaùe eûR¥e aòbò̂ Ü 

iÚû^ùe ahðû fûMò ejòQò ö @ûi«û 24N<û c¤ùe ùK¦êSe 

Ròfäûùe _âakeê @Zò_âak ahðû ùjaûe i¸ûa^û ejòQò ö Gjûij 

aòRêkò NWÿNWÿò ij ahðû ùjaû ù^A _âûd icÉ RòfäûKê iZKð 

iìP^û Rûeò Keû~ûAQò ö 

 

 



_ûeû @gúPûk^û-Ê‰ð_\K 

^ûAùReò@ûe fûùMûi¨Vûùe Pûfò[ôaû eûR¥ùMûÂú _ûeû 

@gúPûk^û _âZòù~ûMòZûùe cjòkû aòbûMe \êAUò aMðùe IWÿògûe 

cûkZú _ûù^øùe \êAUò Ê‰ð_\K jûif KeòQ«ò ö _â[c IWÿògû 

cjòkû _ûeû ùLkûkò bûùa cûkZú Gjò i`kZû jûif KeòQ«ò ö 


