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cêLý i´û\ 

ù\ge Meòa Z[û c¤aò© QûZâQûZâúuê ò̂ügêË @^fûA^̈ 

_âgòlY _â\û^ Keû~òa ùaûfò ùNûhYû Kùf _â]û^cªú 

_ìaðZ^ _â]û^cªú @Uk aòjûeú aûRù_dúu _êY¥Zò[ô 

@aieùe gâ¡û¬kò @_ðY Kùf eûÁâ_Zò, C_eûÁâ_Zò I 

_â]û^cªú 

̂ì@û\òfäúVûùe @ûi«ûKûfò @ûe¸ ùja Rkaûdê _eòa©ð̂  I 

^òe«e aòKûg @û]ûeòZ aòâKè _eòùag Kû~ð¥ùMûÂú ùa÷VK 

SûWÿLŠùe ùRûe ]eêQò QûZâ @ûù¦ûk^ 

Gaõ 

ahðû ù~ûMêñ @ûe¸ ùjûA_ûeò̂ ò Mûùf ùUÁe \ßòZúd \ò̂ e 

ùLk 

 

 

 



_òGc¨–ùKûPòõ G@ûA ùUâ̂ òõ 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú’ ù\ge Meòa Z[û c¤aò© 

QûZâQûZâúu _ûAñ cûMYû @^fûA^ ̈ _âgòlY  _â\û^ a¥aiÚûe 

ùNûhYû KeòQ«òö 80Zc Êû]ú^Zû \òai _ûk^ @aieùe 

fûfKòfäûeê MZKûfò ù\gaûiúuê iù´û]^ Keò _â]û^cªú 

KjòQ«ò, _âZòù~ûMòZûcìkK _eúlû _ûAñ _âÉêZ ùjC[ôaû 

QûZâQûZâúue _ûeòaûeòK @û[òðK ùaûSKê Gjò ^ò¿©ò ijù~ûM 

_â\û^ Keòaö _âcêL gòlKu ù^ZéZßùe _âgòlû[ðúuê MêYûcôK gòlû 

_â\û^ Keòaû ù^A Gjû GK CùfäL^úd _\ùl_ ùaûfò gâú 

ùcû\ú a‰ð̂ û KeòQ«òö 

V/O –PM-COACHING 

_â]û^cªú KjòQ«ò, @ûMûcú GK ahð c¤ùe 1 ùKûUò 

~êaKuê KéZòâc aê¡òcZû ùlZâùe Zûfòc _â\û^ Keû~òaö 

ùicû̂ uê aògßÉeúd G.@ûA. ùlZâùe ù^ZéZß ù^aûKê Gjû 

ijù~ûM _â\û^ Keòa ùaûfò gâú ùcû\ú KjòQ«òö ùZùa 

MêYa©û, \lZû Gaõ cìf¥ ^ò¡ðûeY C_ùe ¤û^ ùK¦âúbìZ 

KeòaûKê _â]û^cªú MêeêZß _â\û^ KeòQ«òö 

V/O –PM-AI 

 



aûRù_dú - W[¨ @û ò̂biðeú 

_ìaðZ^ _â]û^cªú @Uk aòjûeú aûRù_dúu @ûRò ùjCQò 

_êY¥Zò[ôö ù\gaûiú Zûu @cæû^ iáZò _âZò gâ¡û¬kò @_ðY 

KeêQ«òö 2018 @MÁ 16 ZûeòLùe gâú aûRù_dú _eùfûK 

Mc^ Keò[ôùfö Zò̂ ò[e _â]û^cªú bûùa ùi Kû~ð¥ KeòQ«òö 

1996 ciòjûùe Zûue _â[c Kû~ð¥Kûk cûZâ 13 \ò̂  _ûAñ 

ejò[ôfûö 1998eê 1999 _~ð¥« 11 cûi _ûAñ \ßòZúd Gaõ 

1999eê 2004 _~ð¥« ZéZúd[e _ûAñ _â]û^cªú bûùa ùi 

\ûdòZß ^òaðûj Keò[ôùfö 2015 ciòjûùe Zûuê bûeZe iùaðûy 

^ûMeòK i¹û̂  ‘bûeZ eZÜ’ùe i¹û^òZ Keû~ûA[ôfûö 

^ì@û\òfäúùe iù\÷a @Uk iàûeKúùe ajê ù^ZéiÚû^úd a¥qò 

gâ¡ûiêc^ @_ðY KeòQ«òö  

eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcêð, C_eûÁâ_Zò iò._ò.eû]ûKâò¾^, 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú, ÊeûÁâ cªú @còZ gûjû, ùfûKibû 

aûPÆZò Ic aòfðû _âcêL @ûRò iàûeKúùe _ê¿cûf¥ @_ðY KeòQ«òö  

C_eûÁâ_Zò gâú eû]ûKâò¾^ iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe 

KjòQ«ò, gâú aûRù_dúu Rúa^û\gð iaêùaùk _ea©ðú _òXÿò 

_ûAñ ù_âeYûe C› ùjûA ejòaö ù\ge _âMZòùe ÊMðZü 

aûRù_dúu @a\û^ @Zêk^úd ùaûfò C_eûÁâ_Zò a‰ð̂ û 

KeòQ«òö 



_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú’ ÊMðZü aûRù_dúuê RùY 

@iû]ûeY eûRù^Zû ùaûfò a‰ð̂ û KeòQ«òö Zûu ù^ZéZß aòbò̂ Ü 

ùlZâùe ù\gKê @]ôK igq Keò[ôfû ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«òö 

iêgûi^ Gaõ R^Kf¥ûY ùlZâùe ÊMðZü aûRù_dúu cûMð\gð̂  

ù\gaûiúuê ù_âeYûe _â\û^ KeêQò ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«òö  

ÊeûÁâ cªú @còZ gûjû KjòQ«ò, ÊMðZü aûRù_dú RùY 

ù\gù_âcú eûRù^Zû [ôùfö Zûue Rúa^e _âùZ¥K cêjì©ð 

ù\gùiaû _ûAñ C›MðúKéZ [ôfû ùaûfò ùi KjòQ«òö  

 ùfûKibû aûPÆZò Ic aòfðû’ ÊMðZü aûRù_dúuê gâ¡û¬kò 

@_ðY Keò KjòQ«ò, R^ùiaû Gaõ ù\g _âZò ic_ðYbûae ùi 

[ôùf GK _âZúKö 

AŠò@û-aòâKè 

 ^ì@û\òfäúùe @ûi«û cwkaûe \ò̂  \ßû\g aòâKè _eòùag 

cªúu ùa÷VK @ ê̂ÂòZ ùjaö Gjûe @a¥ajòZ _ìaðeê @ûi«ûKûfò 

Rkaûdê _eòa©ð̂  Gaõ ^òe«e aòKûg @û]ûeòZ _eòùag 

Kû~ð¥ùMûÂú I ù~ûMûù~ûM ùMûÂúe ùa÷VK @ ê̂ÂòZ ùjaû ù^A 

Kû~ð¥iìPú ejòQòö bûeZe @¤lZûùe @ ê̂ÂòZ ùjC[ôaû Gjò 

ùa÷VKùe ò̂e«eZû, ^aiéR^, ijù~ûM Gaõ aòKûg @û]ûeòZ 

aòbò̂ Ü _âiw ù^A @ûùfûP^û ùjaö _eòùag, Rwf I 

Rkaûdê _eòa©ð̂  cªú bìù_¦â ~û\a ùa÷VKùe @¤lZû 

Keòùaö G iµKðùe iìP^û ù\A cªYûkd KjòQò, aòbò̂ Ü 



_âiwùe MêeêZß_ì‰ð @ûùfûP^û Z[û i\i¥ eûÁâMêWÿòK c¤ùe 

_eòùagMZ ijù~ûMKê @]ôK iê\éXÿ Keòaû ù^A Gjò ùa÷VK 

GK c* _â\û^ Keòaö iÚûdú Rúa^ùg÷kú, a^úKeY, a^ûMÜò 

R^òZ aò_~ð¥dKê _âZòjZ Keòaû Gaõ aé©ûKûe @[ð̂ úZòKê 

ù_âû›ûjòZ _â\û^ Keòaû @û\ò ùlZâMêWÿòK C_ùe ùa÷VKùe 

@ûùfûP^û ùjaûe i¸ûa^û ejòQò ùaûfò cªYûkd KjòQòö 

SûWÿLŠ ù_âûùUÁ 

 SûWÿLŠùe Pûfò[ôaû QûZâ @ûù¦ûk^ @]ôK Zúaâ ùjCQòö 

eûR¥Éeúd ò̂~êqò _eúlûùe @ ò̂dcòZZû @bòù~ûMùe @ûgûdú 

_eúlû[ðúu _leê _âZòaû\ Rûeò ejòQòö @ûRò SûWÿLŠe icÉ 

Ròfäûùe cêL¥cªú ùjc« ùiûùe^ I KõùMâi ù^Zû eûjêf 

Mû§úu Kêg_ê©kòKû \ûj KeòaûKê _âZòaû\Kûeú ^ò¿©ò ù^AQ«òö 

Gjò @ûù¦ûk^ @ûRò 22 \ò̂ ùe _jñ*ôQòö eû*ôe @ûfaUð  GKÑû 

ùPøKVûùe Kêg_ê©kòKû \ûj ù^A _âZòaû\Kûeúu _leê 

_\ùl_ ò̂@û~ûAQòö _âZòaû\Kûeú ùR._ò.Gi.̈iò. _eúlû aûZòf 

Gaõ ùR.Gï.Gi.̈iò. _eúlûùe @ ò̂dcòZZû ù^A iò.aò.@ûA 

Z\« KeòaûKê \ûaò Keò Gjò _âZòaû\ PkûAQ«òö _âZòaû\Kûeú 

c¤ _â[c[e _ûAñ cêL¥cªú ùjc« ùiûùe^̈u AÉ`û \ûaò 

KeòQ«òö @ûi«û 20 ZûeòLùe cêL¥cªúu aûiba^ i¹êLùe 

aòùlûb _â\gð̂  ù^A ùicûù^ WûKeû ù\AQ«òö 

 



G^ÜòG– @û^iûe ̈Kò eòfòRẄ 

RûZúd _eúlû iõiÚû– G^̈.Uò.G. _leê dêRòiò-ù^Ü Rê̂  ̈ -

2026 _eúlûe 84Uò aòhd _ûAñ @iÚûdú C©e LûZû _âKûg 

_ûAQòö @ûi«û 18 ZûeòL _~ð¥« G iõKâû« @û_©ò \ûLf _âKâòdû 

Rûeò ejòaö G^ÜòG KjòQò, _âZòUò @û_©ò _ûAñ \êA gj Uuû 

ùfLûGñ ù\d ij @ûagýKúd \ÉûaòR _âcûY @ûKûeùe \ûLf 

KeòaûKê _Wÿòaö  AõeûRú, aûYòR¥, icûR aòmû^ Zòù^ûUò aòhde 

_âgÜ_Zâùe [ôaû ZîUòMêWÿòKe ~û* _ûAñ GK ißZª KcòUò MV^ 

Keû~ûA[ôaû G^̈UòG _leê iìP^û \ò@û~ûAQòö G^.Uò.G’e 

ieKûeú ùIßaiûAÜùe _â\© iìP^û @^ê~ûdú, _\ùl_ MâjY 

KeòaûKê _eúlû[ðúuê _eûcgð \ò@û~ûAQòö 

Ieûc-@ûAUòWòG 

 R^RûZò a¥û_ûe cªú RêGf ̈ Ieûc KjòQ«ò, ic ß̂òZ 

@û\òaûiú aòKûg iõiÚû I _âKÌ ieKûeú _\ùl_ Gaõ R^RûZò 

iõ_â\ûd c]¥ùe GK MêeêZß_ì‰ð ùiZê bûùa Kû~ð¥ KeêQò ö 

@ûAUòWòG Gaõ @ûAUòWò_ò Kû~ð¥û^ßd^ ^òùŸðgûakúKê Cù à̂ûP^ 

Keòaû @aieùe cªú gâú Ieûc Gjû KjòQ«ò ö ùi KjòQ«ò, GK 

a¥û_K, _eûcgðMZ Gaõ _âcûY @û]ûeòZ Gjò ò̂ùŸðgûakú 

R^RûZò aòKûgKê @]ôK Zßeû^ßòZ Keòaö ]Zðú @ûaû  R^RûZò Mâûc 

C}hð  @bò~û^ Gaõ _â]û^cªú R^c^ _\ùl_ cû]¥cùe Gjò 

_âKÌ \êAUòùe CùfäL^úd i`kZû jûif ùjûAQò ö G iõKâû« 



AùKû iòÁcK̈ê iê\éXÿ Keòaû ij ic ß̂d, C©e\ûdòZß Gaõ 

Kû~ð¥û^ßd^ @]òK igq ùjûA_ûeòQòö R^RûZò cªYûkd 

ù\A[ôaû iìP^û @ ê̂~ûdú, 17Uò eûR¥ Gaõ ùK¦âgûiòZ @*ke 

200eê @]ôK gûLû _âKÌKê @«bêðq Keò Gjò ^òùŸðgûakú 

R^RûZò aòKûg ^òcù« GK ùeûẄ c¥û_ ̈_âÉêZ KeòQò ö 

gûjû– eûcKòâ¾ 

 eûcKé¾ _ecjõiue _êY¥Zò[ôùe ÊeûÁâ cªú @còZ gûjû 

gâ¡û¬kò @_ðY KeòQ«òö iûcûRòK MYcû¤ce GK ù_ûÁùe gâú 

gûjû KjòQ«ò, @û]ê̂ òK bûeZe cjû^ ̈Pò«K Gaõ cû’ Kûkúue 

GK ò̂Â bq gâú eûcKé¾ _ecjõi bûeZúd i^ûZ^ _eµeûe 

Mbúe gqò I @û¤ûcôòK ùPZ^û _âùZ¥K a¥qòu ^òKUùe 

_jñ*ûA[ôùfö ÊeûÁâ cªú KjòQ«ò, gâúeûcKé¾ ùKak ]cðKê 

aògßûiùe _eòYZ Keò ^ [ôùf aeõ ùiaû I cû^a Kf¥ûYe 

GK cû¤c c¤ ejò[ôùfö Zûue CyPò«û]ûeû I @û\gð iaê\ò̂  

_ûAñ cû^a icûRKê cûMð\gð̂  KeòPûfò[ôa ùaûfò gâú gûjû 

KjòQ«òö 

KâòùKÜ 

gâúfuûe Mûùf Vûùe Pûfò[ôaû bûeZ-gâúfuû PkòZ iòeòR̈e 

_â[c ùUÁc̈¥ûP̈ùe @ûRò \ßòZúd \ò̂ e ùLk ahðû ù~ûMêñ 

aû]û_âû¯ ùjûAQòö i´û\ _âÉêZ ùjfû ùakKê ùLk @ûe¸ 



ùjûA^[ôfûö bûeZ @ûRòe \ßòZúd \ò̂ e a¥ûUòõ MZKûfòe _â[c 

A^òõi ùÄûe \êA IßòùKU ̈aò̂ òcdùe 288 e^̈eê @ûe¸ Keòaö 

ù\a\© _ûWòKf ̈ 131 e^̈ Gaõ eòhb _ Ú̂ 27 e^̈ Keò 

@_eûRòZ @Q«òö Gjò c¥ûPù̈e bûeZ Ui ̈ RòZò _â[ùc a¥ûUòõ 

KeêQò ö 

aòWaäë¥G` ̈iò’iò_ ̈\òfäú 

^ì@û\òfäúe A¦òeûMû§ú ÁûWòdcù̈e @ûi«ûKûfòVûeê 

aòWaäë¥G`̈ aògß Pûµò@^iò_ ̈@ûe¸ ùjaö  2009 ciòjû _ùe 

\ßòZúd [e _ûAñ bûeZ Gjò Uê‰ðûùc<e @ûùdûR^ KeêQòö  Gjò 

_âZòù~ûMòZû @ûi«û 23 ZûeòL _~ð¥« Pûfòaö 

cjòkû iòwòfè aòbûMùe _ò.bò. iò§ê bûeZe ù^ZéZß ù^ùaö  

_êêeêh GKK aMðùe  @ûdêh ùi…ú _â[c eûCŠùe _ìað[ee 

Pûµò@^ Z[û gúhð cû^¥Zû _âû¯ Pú^ë iò dêKòu ij cêKûaòfû 

Keòùaö _êeêh Wafè ù~ûWÿòùe iû©ßòK iûAeûR eûuò ùeWØú Gaõ 

PòeûM ùi…ò bûeZe _\K @ûgûdú ejòùaö  Zòâhû Rfò Gaõ 

MûdZâú ùMû_úP¦ cjòkû ~êMk cêKûaòfûe ù^ZéZß ù^ùa Gaõ 

]îa Kû_òfû I Z^òhû KâûùÁû cògâòZ ~êMk @bò~û^e ù^ZéZß 

ù^ùaö 


