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eq[; lekpkj%& 
1& ubZ fnYyh esa vk;ksftr oYMZ yhMlZ Qksje esa eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ds 
;qokvksa dks dsoy ukSdjh ryk'kus okyk ugha] cfYd jkstxkj nsus okyk cukus dh fn'kk esa dke 
fd;k tk jgk gSA  

2& jkT; ds Ldwy f'k{kk ea=h us crk;k fd 'kkldh; Ldwyksa esa dkWUVªSDV HkrhZ ds fy, 
jkT; Lrjh; vkWuykbu ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA 
3& bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky; esa ç'ui= yhd gksus dh lwpuk ij   ijh{kk fujLr 
dj ?kVuk dh tkap ds fy, lfefr cukbZ xbZA 
4& mÙkjk[kaM ds peksyh esa fuekZ.kkèkhu lqjax esa ikuh Hkjus dh ?kVuk esa ekjs x, 
NÙkhlx<+ ds pkj Jfedksa ds ifjtuksa dks jkT; ljdkj ikap&ikap yk[k #i, dh vkfFkZd 
lgk;rk çnku djsxhA 
 
eq[;ea=h&oYMZ yhMlZ Qksje 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd NÙkhlx<+ ds ;qokvksa dks dsoy ukSdjh ryk'kus 
okyk ugha] cfYd jkstxkj nsus okyk cukus dh fn'kk esa dke fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h us 
ubZ fnYyh esa vk;ksftr oYMZ yhMlZ Qksje esa NÙkhlx<+ dh ;qok&dsafær vFkZO;oLFkk vkSj 
fuos'k dh laHkkoukvksa dk jksMeSi çLrqr fd;kA mUgksaus crk;k fd ubZ vkS|ksfxd uhfr ykxw 
gksus ds ckn çns'k dks vkB yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd ds fuos'k çLrko feys gSaA 
 eq[;ea=h us dgk fd o"kZ nks gtkj rhl rd ikap gtkj LVkVZvi fodflr djus dk 
y{; gSA ;qokvksa dks rduhdh :i ls l{ke cukus ds fy, Ng yk[k fo|kfFkZ;ksa vkSj Ms<+ yk[k 
'kkldh; deZpkfj;ksa dks ,vkbZ çf'k{k.k nsus dh ;kstuk gSA mUgksaus crk;k fd çns'k esa ikap 
lkS djksM+ #i;s dk jkT; ,vkbZ fe'ku 'kq: fd;k tk jgk gSA uok jk;iqj esa djhc ,d gtkj 
djksM+ #i;s dh ykxr ls ,vkbZ MsVk lsaVj ikdZ fodflr fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h us dgk 
fd cLrj esa lqj{kk dh fLFkfr esa lqèkkj ds ckn fodkl] i;ZVu] fuos'k vkSj jkstxkj ds u, 
volj [kqy jgs gSaA 
 
f'k{kk ea=h&izslokrkZ 
 izns'k ds Lokeh vkRekuan mR—"V fo|ky; vkSj vU; ljdkjh laLFkkuksa esa vyx&vyx 
'kS{kf.kd rFkk xSj&'kS{kf.kd inksa ij d‚UVªSDV HkrÊ ds fy, jkT; Lrjh; v‚uykbu daI;wVj 
vkèkkfjr ijh{kk vk;ksftr dh tk,xh] ftldk ifj.kke ,d lIrkg ds Hkhrj ?kksf"kr fd;k 
tk,xkA ;g tkudkjh Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr 
i=dkjokrkZ esa nhA mUgksaus Ldwy f'k{kk foHkkx ds fiNys <kbZ o"kksZa dh miyfCèk;ksa ij çdk'k 
Mkyrs gq, crk;k fd Lokeh vkRekuan mR—"V fo|ky;ksa esa ,d gtkj vkB lkS iapkuos  inksa 
vkSj Lokeh foosdkuan mR—"V fo|ky;ksa esa ,d gtkj ,d lkS bdgRrj inksa ij HkrÊ dh 
çfØ;k py jgh gSA mUgksaus crk;k fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr vkSj  f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 
ds rgr izns'k ds nl gtkj ikap lkS vM+rhl ljdkjh Ldwyksa dks rdZlaxr fd;k x;k gSA 
ogha] f'k{kdksa ds ikap gtkj inksa ij lhèkh HkrÊ dh çfØ;k py jgh gSA Ldwy f'k{kk ea=h us 
crk;k fd ljdkjh ;kstukvksa dh v‚uykbu fuxjkuh ds fy, ^^fo|k leh{kk dsaæ** LFkkfir 
fd, tk jgs gSaA 
 



d`f"k fofo&isij fujLr 
 bafnjk xka/kh —f"k fo’ofo|ky; esa isij yhd dk ekeyk lkeus vkus ds ckn ijh{kk jí 
dj nh xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ekeys dks laKku esa fy;k gSA mUgksaus dgk fd 
bldh tkap ds fy, ikap lnL;h; tkap lfefr dk xBu fd;k x;k gSA tkap fjiksVZ vkus ds 
ckn nksf"k;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh tk,xhA bl ekeys esa ,Q-vkbZ-vkj ntZ djk nh 
xbZ gSA 
 
mPpre U;k;ky;&odkyr vof/k 
 lokZsPp U;k;ky; us ços'k Lrj dh U;kf;d lsok ijh{kk,a nsus ds lacaèk esa fofèk 
Lukrdksa ds fy, vfuok;Z rhu o"kZ dh odkyr dh vofèk ?kVkdj ,d o"kZ dj nh gSA 
U;k;ky; us bl ckjs esa fiNys o"kZ ds vius gh QSlys esa la'kksèku fd;k gSA eq[; U;k;kèkh'k 
lw;Zdkar] U;k;ewfrZ , th elhg vkSj ds fouksn pUæu dh ihB us iquZleh{kk dks [kkfjt djrs 
gq, nks&,d ls ;g QSlyk fn;kA 
 
dsUnzh; lfpo&eRL; ikyu 
 dsaæh; eRL; ikyu] Ik'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky; ds lfpo vfoy{; ys[kh us dgk gS 
fd çèkkuea=h eRL; laink ;kstuk ds ekè;e ls eRL; fdlkuksa dks vkèkqfud rduhd] foÙkh; 
lgk;rk vkSj csgrj vèkkslajpuk miyCèk djkbZ tk jgh gSA dy jk;iqj esa vk;ksftr ,d 
dk;ZØe esa mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ esa eRL; mRiknu dh O;kid laHkkouk,a gSa vkSj jkT; esa 
frykfi;k DyLVj fodflr fd;k tk jgk gSA Jh ys[kh us crk;k fd jkT; esa eRL; {ks= dh 
ifj;kstukvksa ij djhc ukS lkS djksM+ #i;s O;; vkSj Loh—r fd, tk pqds gSaA mUgksaus 
vfèkdkfj;ksa dks fdlkuksa dh vk; c<+kus] xq.koÙkkiw.kZ eRL; cht mRiknu vkSj fu;kZr {kerk 
etcwr djus ds funZs'k fn,A jkT; esa nks gtkj ls vfèkd fdlku frykfi;k ikyu dj jgs gSaA 
 
lqjax gknlk&eqvkotk 
 mÙkjk[kaM ds peksyh ftys ds ihiydksVh esa fiNys lIrkg lqjax gknls esa ykirk nks 
Jfedksa ds 'koksa esa ls ,d dh igpku NÙkhlx<+ ds psru iks;ke ds :i esa gqbZ gSA blds 
lkFk gh gknls esa tku xaokus okys yksxksa dh la[;k c<+dj nl gks xbZA bl gknls esa 
dksaMkxkao ftys ds xzke /kulqyh ds nks] enukj ds ,d vkSj nghdksaxk ds ,d Jfed dh e`R;q 
dh iqf"V igys gh gks pqdh gSA tcfd ftys ds nks Jfed ?kk;y gq, gSaA   
bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mÙkjk[kaM ds peksyh esa fuekZ.kk/khu lqjax esa ikuh Hkjus 
dh ?kVuk esa dksaMkxkao ftys ds pkj Jfedksa ds fu/ku ij xgjk 'kksd O;ä fd;k gSA 
eq[;ea=h us e`rd Jfedksa ds ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k #i, rFkk gknls esa ?kk;y nksuksa 
Jfedksa dks ipkl&ipkl gtkj #i, dh vkfFkZd lgk;rk çnku djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
;wih,llh&ijh{kk 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;w-ih-,l-lh- dh eq[; ijh{kk vkt ls vk;ksftr dh tk jgh gSA 
;g ijh{kk ckbZl] rsbZl] murhl vkSj rhl vxLr dks Hkh vk;ksftr gksxhA ijh{kk lqcg ukS ls 
ckjg vkSj nksigj <kbZ cts ls lk<+s ikap cts rd nks ikfy;ksa esa gks jgh gSA 
 
ljiap vfo'okl izLrko 
 jktukanxkao tuin iapk;r ds varxZr xzke iapk;r lkseuh dh ljiap uhfyek lkgw ds 
f[kykQ vfo’okl çLrko ikfjr gks x;k gSA ernku ds nkSjku ljiap lfgr nks iapksa us oksV 
ugha MkykA bl çdkj vfo’okl çLrko ds i{k esa dqy lksyg er çkIr gq,] tcfd ljiap ds 



i{k esa ,d Hkh er ugha iM+k vkSj vfo’okl çLrko lksyg&'kwU; ds Li"V cgqer ls ikfjr gks 
x;kA 
 
ØhMk izfr;ksfxrk&lekiu 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds isaMªk esa vk;ksftr pkj fnolh; NCchloha jkT; Lrjh; 
'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk dk vkt lekiu gks x;kA izfr;ksfxrk esa ftEukfLVd] rkbDokaMks] 
dcìh vkSj fØdsV esa mR—"V çn'kZu ds vkèkkj ij fcykliqj laHkkx vksojv‚y pkSafi;u jgkA 
lekiu lekjksg esa dksjck lkaln T;ksRluk pj.knkl egar us mR—"V çn'kZu djus okys 
f[kykfM+;ksa vkSj fotsrk Vheksa dks iqjLdkj nsdj lEekfur fd;kA 
 
^tutkrh; dkjhxj lwphc)rk esyk* 
 èkerjh ds ykboyhgqM dkWyst esa tutkrh; dkjhxjksa] dykdkjksa vkSj m|fe;ksa dks 
jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds cktkj ls tksM+us ds mís'; ls ,d fnolh; ^tutkrh; dkjhxj 
lwphc)rk esyk* vk;ksftr fd;k x;kA bl esys esa ftys ds chl dykdkjksa vkSj dkjhxjksa us 
vius mRiknksa ds LV‚y yxk,A esys esa ik= dkjhxjksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] ou èku fodkl 
dsaæksa] fdlku mRiknd laxBuksa vkSj tutkrh; m|fe;ksa dks VªkbQsM ls lwphc) gksus dk 
volj fn;k x;kA 
 
lksuef.k cksjk&leh{kk 
 uxjh; ç’kklu foHkkx ds çeq[k lfpo lksuef.k cksjk us dy ea=ky; esa foHkkxh; 
vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u vkSj fodkl dk;ksZa dh leh{kk dhA 
mUgksaus uxj fuxe vk;qäksa vkSj eq[; uxj ikfydk vfèkdkfj;ksa dks Vhe ds lkFk jkstkuk 
okMksZa dk Hkze.k dj fodkl vkSj lQkbZ dk;ksZa dh fuxjkuh djus dks dgkA lkFk gh cktkjksa esa 
fu;fer lQkbZ] le; ij dpjk mBkus vkSj dpjs dks vyx&vyx djus dh O;oLFkk etcwr 
djus ij tksj fn;kA çeq[k lfpo us fofHkUu uxjh; fudk;ksa esa cu jgs vM+rhl ukyank 
ifjljksa dk fuekZ.k tYn iwjk djus ds funZs’k fn,A lkFk gh i;ZVu vkSj èkkfeZd LFkyksa ij 
is;ty] 'kkSpky; vkSj lQkbZ tSlh ewyHkwr lqfoèkk,a miyCèk djkus dks dgkA 
 
cPps&ekSr 
 fcykliqj ftys ds ipisM+h Fkkuk {ks= esa dy 'kke rkykc esa Mwcus ls nks lxs Hkkb;ksa 
dh ekSr gks xbZA crk;k x;k gS fd pkj vkSj lkr o"kZ ds nksuksa cPps vius firk ds lkFk 
rkykc x, FksA blh nkSjku pkj o"kÊ; cPpk fQlydj xgjs ikuh esa pyk x;kA NksVs HkkbZ dks 
Mwcrk ns[k cM+s HkkbZ us mls cpkus dks dksf'k'k dh] ysfdu xgjkbZ vfèkd gksus ds dkj.k nksuksa 
HkkbZ Mwc x,A 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds 
rgr bl ckj ^dksaMkxkao ftys esa 'kq: fd, x, ghyj gcZy xkMZu ;kstuk* ij dsafnzr vkS"kèkh; 
ikni cksMZ ds vè;{k fodkl ejdke ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk 
izlkj.k dy ckbZl vxLr dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij 
lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 



mPpre U;k;ky;&odkyr vof/k 
 lokZsPp U;k;ky; us ços'k Lrj dh U;kf;d lsok ijh{kk,a nsus ds lacaèk esa fofèk 
Lukrdksa ds fy, vfuok;Z rhu o"kZ dh odkyr dh vofèk ?kVkdj ,d o"kZ dj nh gSA 
U;k;ky; us bl ckjs esa fiNys o"kZ ds vius gh QSlys esa la'kksèku fd;k gSA eq[; U;k;kèkh'k 
lw;Zdkar] U;k;ewfrZ , th elhg vkSj ds fouksn pUæu dh ihB us iquZleh{kk dks [kkfjt djrs 
gq, nks&,d ls ;g QSlyk fn;kA 
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