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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªh; [ksy fnol ds miy{; esa lRrkbZl vxLr dks jk"VªO;kih [ksyks bafM;k laokn dk;ZØe ds nkSjku 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh opZqvy ekè;e ls vkB yk[k ;qokvksa ls djsaxs laoknA  

 

 lqdek ftys esa Hk.Mkjinj ds taxy ls lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk Hkkjh ek=k esa Mai fd, x, 

gfFk;kj] xksyk ck:n vkSj foLQksVd lkeku cjken fd,A  

 

 xfj;kcan dh nsoHkksx iqfyl us [kqVxkao psd iksLV ij djhc nks djksM+ :i, dher ds xkats ds lkFk 

ikap vkjksfi;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 

 
 izns'k easa :d&:d dj gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k lkekU; tuthou izHkkfor&vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij o"kkZ gksus dh laHkkoukA 
 
 

[ksyks bafM;k laokn 

 egku gkWdh f[kykM+h estj /;kupan dh t;arh vkSj jk"Vªh; [ksy fnol ds miy{; esa lRrkbZl vxLr 

dks jk"VªO;kih [ksyks bafM;k laokn dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku iz/kkuea=h ujsUnz eksnh opZqvy ekè;e 

ls ns'kHkj ds lksyg lkS vyx&vyx LFkkuksa ij ekStwn vkB yk[k ls vf/kd ;qokvksa ls laokn djsaxsA  

 

 ek; Hkkjr ds jkT; funs'kd vfiZr frokjh us jk;iqj esa i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, crk;k fd 

dsUnzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ds ek; Hkkjr }kjk eq[; dk;ZØe murhl vxLr ds LFkku ij 

lRrkbZl vxLr dks vk;ksftr fd;k tk,xkA bl egkvfHk;ku dh Fkhe ^^;qok Hkkxhnkjh] [ksy fodkl vkSj jk"Vª 



  
 

fuekZ.k^^ j[kh xbZ gSA ;g dk;ZØe ns'k ds çR;sd ftys ds nks&nks egkfo|ky;ksa esa vk;ksftr fd;k tk,xk] 

rkfd ns'k ds vyx&vyx fgLlksa ds ;qokvksa dks ,d ^d‚eu us'kuy IysVQ‚eẐ  ls tksM+k tk ldsA  

 

eq[;ea=h&^vVy mR—"V f'k{kk ;kstuk*  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa ^vVy mR—"V f'k{kk ;kstuk* ds rgr 

'kS{kf.kd vkSj [ksydwn esa mR—"V çn'kZu djus okys fuekZ.k Jfedksa ds esèkkoh cPpksa dks lEekfur fd;kA bl 

nkSjku eq[;ea=h us MhchVh ds ekè;e ls ,d yk[k iSarkyhl gtkj ls vfèkd Jfedksa ds cSad [kkrksa esa 

murkyhl djksM+ :i, ls vfèkd dh jkf'k Hkh varfjr dhA 

 

eq[;ea=h&lksyj iSuy 

 NRrhlx<+ esa vxys lky ekpZ rd ikap yk[k ?kjksa esa lksyj iSuy yxkus dk y{; j[kk x;k gSA ;g 

ckr eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj esa NÙkhlx<+ lksyj osyQs;j ,lksfl,’ku }kjk vk;ksftr nks 

fnolh; ^laokn* dk;ZØe ds lekiu lekjksg esa dghA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj dk y{; NÙkhlx<+ dks 

ÅtkZ ds {ks= esa ns’k ds vxz.kh jkT;ksa esa LFkkfir djuk gSA Jh lk; us crk;k fd çns’k esa vc rd yxHkx 

iapkuos gtkj ?kjksa dh Nrksa ij lksyj iSuy LFkkfir fd, tk pqds gSaA 

 

vkbZih,l&rcknyk 

 jkT; 'kklu us Hkkjrh; iqfyl lsok ds bdrhl vf/kdkfj;ksa dh ubZ inLFkkiuk ds vkns'k tkjh fd, 

gSaA bl Qsjcny esa nks egkfuns'kd vkSj  Ng vfrfjDr egkfuns'kd Hkh izHkkfor gq, gSaA iou nso dks uxj 

lsuk vkSj ukxfjd lqj{kk rFkk vfXu'keu lsok,a NRrhlx<+ ds egkfuns'kd in ij inLFk fd;k x;k gSA ogha] 

xqjftanj iky flag dks izf'k{k.k vkSj jkT; iqfyl vdkneh ds egkfuns'kd dh ftEesnkjh nh xbZ gSA 

 



  
 

uDlyh Mai&cjken 

 lqdek ftys esa Fkkuk HksTth {ks= varxZr xzke Hk.Mkjinj ds taxy lsa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk 

Mai fd, x, gfFk;kj] xksyk ck:n vkSj foLQksVd lkeku cjken fd, gSaA bueasa ,l,yvkj] jk;Qy] Hkjekj 

canwd] eLdsV] Ng chth,y ykapj lfgr dqy rsbZl gfFk;kj 'kkfey gSaA blds vykok pkj lkS c;kuos ftank 

dkjrwl]  nks lkS pkyhl ftysfVu fLVd vkSj vV~Bkjg fdyksxzke xu ikmMj lfgr vU; foLQksVd lkexzh Hkh 

cjken dh xbZ gSA iqfyl v/kh{kd e;ad xqtZj us crk;k fd ;g dkjZokbZ vkRelefiZr uDlfy;ksa ls feyh 

tkudkjh ds vk/kkj ij dh xbZA 

 

xkatk&cjken 

 xfj;kcan dh nsoHkksx iqfyl us [kqVxkao varjkZT;h; psd iksLV ij pkj lkS fdyksxzke xkats ds lkFk 

ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr fd, x, xkats dh dher yxHkx nks djksM+ #i;s crkbZ tk jgh gSA 

vkjksfi;ksa ds ikl ls lk<+s Ng yk[k :i, uxn lfgr nks okgu Hkh tCr fd, x, gSaA iqfyl ds eqrkfcd 

[kqVxkao ukdk ds ikl okguksa dh ryk'kh ds nkSjku ,d pkjifg;k okgu ls ;g xkatk cjken fd;k x;kA 

vkjksih vksfM+'kk ls xkatk ysdj vk jgs FksA  

 

 ogha] dksaMkxkao iqfyl us xkatk rLdjh ds nks vyx&vyx ekeyksa esa yxHkx ipiu fdyksxzke xkatk 

cjken fd;k gS] ftldh dher yxHkx vV~BkbZl yk[k :i, crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa lkr vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA vkjksfi;kas ds ikl Ng eksckby Qksu vkSj nks okgu Hkh tCr fd, x, gSaA 

 

 blh rjg] tkatxhj&pkaik ftys esa Hkh nks fdyks xkats ds lkFk ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

vkjksih eksVj lkbfdy dh fMDdh ls xkatk ys tk jgk Fkk] ftldh dher yxHkx ,d yk[k #i, vkadh xbZ 

gSA 



  
 

 

ckfj'k 

 izns'k easa chrs nks fnuksa ls :d&:d dj gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k lkekU; tuthou izHkkfor 

gqvk gSA unh&ukys mQku ij gSaA blls dbZ ekxksZ a ij vkokxeu vo:) gks x;k gSA ogha] jkt/kkuh jk;iqj 

lfgr fofHkUu 'kgjksa dh fupyh cfLr;ksa esa ckfj'k dk ikuh Hkj x;k gSA  

 

 cLrj laHkkx esa ckfj'k ds pyrs baækorh unh [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA unh dk ty Lrj 

Hkh yxkrkj c<+ jgk gSA txnyiqj ds iqjkus iqfy;k ds Åij ls Hkh ikuh cgus yxk gSA unh&ukys mQku ij 

gksus ds pyrs ntZuksa xkaoksa dk lM+d laidZ Hkh VwV pqdk gSA ck<+ çHkkfor bykdksa esa equknh djkdj yksxksa dks 

lrdZ fd;k tk jgk gSA  

 

 ogha] chtkiqj ftys esa Hkh unh&ukyksa dk tyLrj c<+us ls xzkeh.k {ks=ksa esa vkokxeu çHkkfor gSA ftys 

ds xzke fpUukdokyh ds ikl fparkokxq unh dh ck<+ esa Qals xzkeh.kksa dks uxj lsuk dh Vhe us cksV ds ekè;e 

ls unh ds nwljs Nksj ij lqjf{kr igqapk;kA  

 

 b/kj] eqaxsyh ftys ds xzke iaMjHkêk esa dy [ksr ls ?kj ykSV jgh ,d efgyk dh vkdk'kh; fctyh dh 

pisV esa vkus ls ekSds ij gh ekSr gks xbZA  

 

 bl chp] ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns’k ds   vf/kdka’k LFkkuksa ij gYdh ls 

e/;e ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh ckfj'k gksus dh 

psrkouh Hkh nh xbZ gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ckfj'k dh xfrfof/k;ka vxys Ng fnuksa rd tkjh jgsaxhA 

 



  
 

fo'ks"k dk;ZØe 

 vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk NÙkhlx<+ iqfyl dh vksj ls pyk;s tk jgs lkbcj tkx̀fr vfHk;ku ij 

dy iPphl vxLr dks fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk çlkj.k jkr vkB ctdj 

iUnzg feuV ls vkB ctdj rhl feuV rd gksxkA bl dk;ZØe dks NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ 

fjys djsaxsA 

 

j{kkca/ku&toku lEeku 

 j{kkcaèku ds miy{; esa uok jk;iqj vVy uxj ds 'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky; jk[kh esa 

Hkkjrh; lsuk ds tokuksa ds lEeku esa dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dkslk eq[;ky; ds lg;ksx ls 

vk;ksftr bl dk;ZØe esa Hkkjrh; lsuk ds vfèkdkfj;ksa] twfu;j deh'kaM vfèkdkfj;ksa vkSj lSU;dfeZ;ksa us fgLlk 

fy;kA bl nkSjku fo|ky; dh Nk=kvksa us lSU;dfeZ;ksa dh dykbZ ij jk[kh ckaèkdj mUgsa j{kkcaèku dh 

'kqHkdkeuk,a nhaA fo|kfFkZ;ksa us iksLVdkMZ ij Hkkjrh; lsuk ds tokuksa ds fy, vius gkFkksa ls O;fäxr i= vkSj 

lans'k fy[ksA 

 

vafre lkou lkseokj 

 vkt lkou ekl dk pkSFkk vkSj vafre lkseokj gSA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu f'koky;ksa 

esa lqcg ls gh Hkäksa dh Hkkjh HkhM+ jghA J)kyq Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd] :nzkfHk"ksd vkSj  fo'ks"k iwtu dj 

jgs gSaA vusd LFkkuksa ij dkaoM+ ;k=k vkSj fo'kky HkaMkjs dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA  

 

 izns'k ds mi eq[;ea=h fot; 'kekZ us vejdaVd fLFkr çkphu Tokys'oj egknso eafnj esa iwtk&vpZuk 

dhA bl nkSjku mUgkasaus ogka ekStwn J)kyqvksa vkSj dkaofj;ksa ls Hkh eqykdkr dhA 

 



  
 

'ksj geyk&ekSr 

 fcykliqj ftys esa r[kriqj {ks= ds xzke cka/kk esa 'ksj ds geys ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA èrd 

tksxhiqj taxy ds Q‚jsLV chV {ks= esa ckal dfjy dkVus vkSj ihgjh ysus x;k FkkA blh nkSjku vpkud 'ksj us 

ml ij geyk dj fn;k] ftlls mldh ekSds ij gh ekSr gks xbZA bl ?kVuk ds ckn ou foHkkx us xzkeh.kksa dks 

taxy dh vksj ugha tkus vkSj lrdZ jgus dh lykg nh gSA 

 

laf{kIr lekpkj  
 

 f'k{kd la?k"kZ ekspkZ us izns'k esa f'k{kd ik=rk ijh{kk&VhbZVh ds           fojks/k esa dy iPphl 

vxLr dks lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa ^^VhbZVh eqfDr jSyh^^ fudkyus dh ?kks"k.kk dh gSA bl nkSjku 

eq[;ea=h] f'k{kkea=h vkSj f'k{kk lfpo ds uke dysDVjksa dks Kkiu lkSaik tk,xkA 

 

 cykSnkcktkj&HkkVkikjk iqfyl us LokLF; foHkkx esa QtÊ LFkkukarj.k vkns'k vkSj QthZokM+s ds ekeys es 

nks vkSj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa vc rd xzkeh.k fpfdRlk lgk;d lfgr dqy 

Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA 
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