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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; uok jk;iqj esa NRrhlx<+ ds ikap lfgr ns'k ds chl feujy Cy‚Dl dh 

uhykeh ds jksM 'kks esa gq, 'kkfey&fuos'kdksa ls uhykeh esa Hkkxhnkjh dk fd;k vkg~okuA 

2&izns'k esa vc rd ,d lkS rhl ejhtksa esa Lokbu ¶yw dh iqf"V&bdrhl  ejhtksa dk py jgk gS byktA 

3& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj eaMy esa ykbo Vªsu e‚fuVfjax flLVe dk gqvk 'kqHkkjaHkA  
4& ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns’k ds mRrjh Hkkx esa Hkkjh o"kkZ gksus dh nh psrkouhA 
 
 
 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

feujy CykWDl&jksM 'kks 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd NÙkhlx<+ vc dsoy [kfut mRiknu rd lhfer ugha jgsxk] 

cfYd vUos"k.k ls ysdj ,Mokal eSU;qQSDpfjax vkSj fjlkbfDyax rd iwjh feujy oSY;w psu fodflr dh 

tk,xhA blls fuos'k] m|ksx vkSj jkstxkj ds u, volj c<+saxsA 

 eq[;ea=h vkt uok jk;iqj esa fØfVdy vkSj LVªsVsftd feujy Cy‚Dl dh uhykeh dh vkBoha fd'r ds 

jksM 'kks dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd fyfFk;e] xzsQkbV] js;j vFkZ ,fyesaV~l] fudsy vkSj oSusfM;e 

tSls [kfut j{kk] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] bysfDVªd eksfcfyVh vkSj Dyhu ,utÊ tSls {ks=ksa ds fy, csgn 

egRoiw.kZ gSaA 



  
 

 eq[;ea=h us crk;k fd uhykeh dh bl fd'r esa ns'k ds chl [kfut Cy‚Dl 'kkfey gSa] ftuesa 

NÙkhlx<+ ds ikap Cy‚Dl Hkh gSaA mUgksaus fuos'kdksa ls uhykeh esa lfØ; Hkkxhnkjh dk vkºoku fd;kA 

 bl volj ij eq[;ea=h us bZ&jsr laxokjh iksVZy vkSj fVu iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA bZ&jsr laxokjh 

iksVZy ls çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks fj;k;rh nj ij jsr miyCèk gksxh] tcfd fVu iksVZy ls 

narsokM+k ds vkfnoklh ifjokjksa dks mudh mit dk mfpr ewY; feysxkA 

 dk;ZØe esa NÙkhlx<+ [kfut fodkl fuxe us bafM;u vksojlht cSad vkSj iafMr jfo'kadj 'kqDy 

foÜofo|ky; ds lkFk dkS'ky fodkl vkSj foÙkh; lg;ksx ds fy, nks egRoiw.kZ le>kSrs Hkh fd,A 

 dk;ZØe esa dsaæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw] dks;yk rFkk [kku jkT; ea=h lrh’k paæ nqcs vkSj [kku 

ea=ky; ds ofj"B vfèkdkjh lfgr m|ksx txr ds çfrfufèk Hkh mifLFkr FksA 

 

Lokbu ¶yw&ejht 

  

 NÙkhlx<+ esa Lokbu ¶yw ,p ou&,u ou ds ekeys yxkrkj lkeus vk jgs gSaA LokLF; foHkkx ds 

vkadM+ksa ds eqrkfcd izns'k esa vc rd ,d lkS rhl ejhtksa esa Lokbu ¶yw dh iqf"V gqbZ gSA buesa ls bdrhl 

lfØ; ejht gaSA  tcfd fuU;kuos ejht bykt ds ckn LoLFk gks pqds gSaA foHkkx ds vuqlkj izns'k esa vc 

rd Lokbu ¶yw ls ,d Hkh ejht dh ekSr ugha gqbZ gSA  

 jkt/kkuh jk;iqj esa rhu u, ejht feyus ds lkFk gh ftys esa laØferksa dk vkadM+k c<+dj lkB gks 

x;k gSA X;kjg lfØ; ejht gSA blds vykok nqxZ] jk;x<] fcykliqj] /kerjh] dksjck] csesrjk vkSj egkleqan 

lfgr vU; ftyksa esa Hkh lfØ; ejht ekStwn gSaA  

 bl chp] LokLF; foHkkx us yksxksa ls [kqn ls nok u ysus vkSj y{k.k fn[kus ij tkap djkus dh vihy 

dh gSA 

 



  
 

jk"Vªifr&nh{kkar lekjksg 

  

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk fd oL= vkSj ifjèkku {ks= u dsoy Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dk 

egRoiw.kZ fgLlk gS] cfYd ;g yk[kksa yksxksa dks jkstxkj vkSj vkthfodk Hkh çnku djrk gSA jk"Vªh; QS'ku 

çkS|ksfxdh laLFkku&fu¶V ds nh{kkar lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, jk"Vªifr us fo|kfFkZ;ksa ls ns'k dh le`) 

lkaL—frd fojklr vkSj ewY;ksa ls tqM+s jgrs gq, oSf'od –f"Vdks.k viukus dk vkºoku fd;kA jk"Vªifr eqeZq us 

dgk fd QS'ku vkSj oL= çkS|ksfxdh ds {ks= esa Hkkjr dh oSf'od mifLFkfr c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaA 

 o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds ladYi esa ;qokvksa ls ;ksxnku nsus dk vkºoku djrs gq, 

jk"Vªifr us dgk fd fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ukSdjh ryk'kus okyk ugha] cfYd jkstxkj nsus okyk cuus dk ç;kl 

djuk pkfg, vkSj nwljksa ds fy, jkstxkj ds volj iSnk djus pkfg,A 

 

eq[; U;k;k/kh'k&yksd vnkyr 

  

 jk"Vªh; yksd vnkyr ckjg flracj dks vk;ksftr dh tk,xhA NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; 

U;k;kèkh'k jes'k flUgk us vkt yksd vnkyr dh rS;kfj;ksa dks ysdj opZqvy cSBd yhA cSBd esa çns'k ds 

U;kf;d vfèkdkfj;ksa dks iqjkus yafcr flfoy vkSj vkijkfèkd le>kSrk ;ksX; ekeyksa ds fujkdj.k ij fo'ks"k 

è;ku nsus ds funZs'k fn, x,A mUgksaus efgykvksa] ofj"B ukxfjdksa] ijØkE; fy[kr vfèkfu;e vkSj eksVj nq?kZVuk 

nkok ekeyksa dks çkFkfedrk nsus rFkk i{kdkjksa ds lkFk iwoZ cSBd dj le>kSrs dh laHkkouk,a ryk'kus dks dgkA 

 

ykbo Vªsu e‚fuVfjax flLVe 

  



  
 

 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds egkizca/kd r:.k izdk'k us vkt ykbo Vªsu e‚fuVfjax flLVe dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA fcykliqj eaMy fLFkr fMoht+uy daVªksy esa LFkkfir ykbo Vªsu e‚fuVfjax flLVe Hkkjrh; jsy esa viuh 

rjg dh igyh igy gSA bl ç.kkyh ds ekè;e ls Vªsuksa dh vkoktkgh vkSj flXufyax dh fLFkfr dk okLrfod 

le; esa O;kid vkSj Li"V –'; çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

;wlhlh&lq>ko cSBd 

  

 leku ukxfjd lafgrk&;wlhlh dks ysdj jk;iqj ds xq# ?kklhnkl v‚fMVksfj;e esa dy ,d flracj dks 

eqfLye lekt dh cSBd vk;ksftr dh tk,xhA blesa cqf)thfo;ksa ls ;wlhlh ds lacaèk esa lq>ko fy, tk,axsA 

NRrhlx<+ jkT; oDQ cksMZ ds vè;{k M‚DVj lyhe jkt us crk;k fd çkIr lq>koksa dks jkT; Lrjh; ;wlhlh 

lfefr ds lnL;ksa ds le{k çLrqr fd;k tk,xkA 

 

mieq[;ea=h&vkfnoklh egklEesyu 

  

 mi eq[;ea=h v#.k lko us csesrjk esa ftyk Lrjh; vkfnoklh egklEesyu esa 'kkfey gq,A bl ekSds 

ij mUgksaus 'kghn ohj ukjk;.k flag dh çfrek dk vukoj.k fd;kA dk;ZØe ds nkSjku Jh lko us xksaMokuk 

Hkou ds th.kkZs)kj ds fy, nl yk[k #i, rFkk csesrjk esa fofHkUu fodkl dk;ksZa ds fy, Ng djksM+ #i, nsus 

dh ?kks"k.kk dhA 

 

lsuk HkrhZ&jSyh 

  



  
 

 NÙkhlx<+ ds lHkh rSarhl ftyksa ds d‚eu ,aVªsal ,Xtke&lhbZbZ esa lQy mEehnokjksa ds fy, lsuk HkrhZ 

jSyh vk;ksftr dh tk,xhA ;g jSyh e/;çns’k ds lkxj fLFkr bafnjk xka/kh bathfu;fjax d‚yst esa gksxhA 

flikgh QkekZ vkSj flikgh rduhdh uflaZx lgk;d inksa ds fy, mEehnokjksa dks ckjg vDVwcj  vkSj vfXuohj 

efgyk lsuk iqfyl in ds fy, pkSng vDVwcj dks fjiksVZ djuk gksxkA ;ksX; mEehnokjksa ds ços’k i= Tokbu 

bafM;u vkehZ dh osclkbV vkSj muds bZ&esy ij Hksts tk pqds gSaA 

 

d`f"k fo'ofo|ky;&dkmalfyax 

  

 bafnjk xka/kh —f"k fo’ofo|ky; esa ch-,llh- —f"k v‚ulZ ikBîØe esa ços’k ds fy, Li‚V dkmalfyax 

vkt ls 'kq: gks xbZ gSA ;g dkmalfyax nks  flracj rd —f"k egkfo|ky;] jk;iqj esa lqcg ukS cts ls 'kke 

lk<+s ikap cts rd gksxhA p;fur vH;fFkZ;ksa dks nLrkost ijh{k.k] egkfo|ky; vkcaVu vkSj v‚uykbu Qhl 

tek djus dh çfØ;k iwjh djuh gksxhA fo’ofo|ky; us              lacaf/kr fn’kk&funsZ’k viuh osclkbV 

ij tkjh fd, gSaA 

 

^jax rjax* 

  

 izns'k dh yksd laL—fr] ikjaifjd laxhr vkSj vkèkqfud lqjksa ds vuwBs laxe dks eap çnku djus ds 

mís'; ls dy ,d flracj ls jk;iqj esa ^jax rjax* dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA laL—fr foHkkx }kjk 

vk;ksftr ;g dk;ZØe çfrfnu 'kke lkr cts ls egar ?kklhnkl laxzgky; ifjlj] flfoy ykbal esa gksxkA 

dk;ZØe ds nkSjku izns'k ds ikjaifjd yksd ok|;a=ksa dh çLrqfr;ksa ds lkFk gh vkèkqfud laxhr dh izLrqfr nh 

tk,xhA ;g dk;ZØe rhu flracj rd pysxkA 

 



  
 

nq?kZVuk 

  

 lkjax<+&fcykbZx<+ ftys esa jk;x<+ jksM LFkr dq'ky uxj ds ikl vkt  Vªd us fidvi okgu dks 

VDdj ekj nhA bl gknls esa nks yksxksa dh ekSds ij ekSr gks xbZA tcfd ckjg ls T;knk ;k=h ?kk;y gks x, 

gSaA ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA okgu esa iPphl ls T;knk yksx lokj FksA 

 

uanuou&iqufoZdflr  

  

 jk;iqj ftys ds vVkjh xkao esa fLFkr uanuou dks iqufoZdflr fd;k tk,xkA vkt ea=ky; esa vk;ksftr 

,d mPp Lrjh; cSBd esa ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds vf/kdkfj;kas us eq[; lfpo ds le{k uanuou 

iqufoZdkl dh izLrkfor ifj;kstuk dk izLrqfrdj.k fn;kA uanuou ds fodkl ds fy, yxHkx ipkl djksM+ 

:i, dk fuos'k vuqekfur gSA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns’k ds mRrjh Hkkx ds fy, jsM vyVZ tkjh fd;k gSA 

bl nkSjku cyjkeiqj vkSj lwjtiqj vkSj blls yxs gq, ftys esa vfrHkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA 

ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd if'pe caxky vkSj mlls yxs mRrj vksfM'kk esa ,d fuEunkc 

dk {ks= cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa ekulwu dh xfrfof/k;ka lfØ; cuh gqbZ gSA mUgksaus crk;k fd 

jk;iqj lfgr e/; NRrhlx<+ ds dqN ftyksa ds fy, vkjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 



  
 

 bl chp] fiNys rhu fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls izns'k ds unh&ukys mQku ij gSA vkt Hkh 

jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ txgksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gksus dh [kcj gSA 

 

laf{kIr lekpkj  

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 

& NRrhlx<+ ekuokf/kdkj vk;ksx ds la;qDr lfpo euh"k dqekj Bkdqj dks izfrfu;qfDr ij fof/k vkSj 

fo/kk;h dk;Z foHkkx esa izeq[k lfpo ds in ij inLFk fd;k x;kA bl laca/k esa lkekU; iz'kklu foHkkx }kjk 

vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA 

         vkSj  

 

&  NRrhlx<+ x̀g fuekZ.k eaMy us vuqca/k dh 'krksZa ds mYya?ku ds ekeys esa ekuo lalk/ku miyC/k 

djkus okyh ,d ,tsalh dh nl yk[k :i, dh ijQkWesaZl flD;ksfjVh jktlkr djrs gq, mls eaMy dh dk;Zjr 

,tsfla;ksa dh dkyh lwph esa ntZ fd;k gSA 
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