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01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us o"kZ nks gtkj rhl rd jkT; dh ,d djksM+ 

efgykvksa dks jkstxkj ls tksM+us dh ?kks"k.kk dhA  

 
 

02-   eq[;ea=h vkt fcgkj dh ukjh 'kfDr dks nsaxs dbZ lkSxkrA iqfyl nhnh ds 

fy, pkj gtkj lkr lkS LdwVj vkSj eksVjlkbZfdy dk djsaxs yksdkiZ.kA  

  

03-  xaxk unh esa mQku ls Hkkxyiqj] oS'kkyh vkSj iVuk lesr dbZ ftyksa esa ck<+ 

dh fLFkfr xaHkhjA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iVuk ds ck<+ izHkkfor bykdksa dk 

fd;k gokbZ losZA  

 
 

04-   vkSj] iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt 

èkkfeZd J)k vkSj vkLFkk ls euk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd o"kZ nks gtkj rhl rd jkT; dh ,d 

djksM+ efgykvksa dks jkstxkj ls tksM+k tk;sxkA buesa ipkl yk[k ls vfèkd efgykvksa 

dks nqXèk lgdkjh lfefr;ksa vkSj blls tqM+s jkstxkj ls tksM+us dk y{; gSA eq[;ea=h 

dy iVuk esa j{kkcaèku ds iwoZ vk;ksftr dk;ZØe esa efgykvksa dks jkstxkj vkSj 

LokLF; ls tksM+us ds fy, rhu fnolh; fo'ks"k vfHk;ku ds 'kqHkkjaHk lekjksg dks 

lacksf/kr dj jgs FksA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

dk;ZØe esa eq[;ea=h fefFkyk gLrdyk dks&v‚ijsfVo lkslk;Vh ds xBu dh 

?kks"k.kk dhA mUgksaus lkslk;Vh ds uofu;qä vè;{k vkSj lnL;ksa dks iathdj.k 

çek.ki= Hkh lkSaikA in~eJh ls lEekfur nqykjh nsoh dks vè;{k cuk;k x;k gSA ogha] 

in~eJh ls lEekfur 'kkafr nsoh vkSj f'koe ikloku dks lg&vè;{k dh ftEesnkjh nh 

x;h gSA blds vykok jkuh >k dks lkslk;Vh dk lnL; fu;qDr fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh csfV;ksa ds lEeku] lqj{kk vkSj l'kfädj.k ds fy, vkt rhu ubZ 

igy 'kq: dh tk,axhaA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

j{kkca/ku ls igys vkt eq[;ea=h lezkV pkS/kjh jkT; dh ukjh 'kfDr dks dbZ lkSxkr nsaxsA Jh pkS/kjh 

iqfyl nhnh ;kstuk ds rgr pkj gtkj lkr lkS LdwVj vkSj eksVjlkbfdy dk yksdkiZ.k vkSj ¶ySx&v‚Q djsaxsA 

bldk mís'; Ldwy&d‚yst dh Nk=kvksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k lqfuf'pr djuk gSA blds lkFk gh eq[;ea=h 

ckfydk ih,pMh Qsyksf'ki dh 'kq#vkr gksxhA blds rgr yxHkx ,d gtkj Nk=kvksa dks pkj o"kksZa rd gj eghus 



nl gtkj #i;s dh lgk;rk feysxhA blds vykok] fcgkj dh csVh LVkVZvi pSysat ;kstuk 'kq: dh tk,xhA 

blds rgr csfV;ksa dks ipkl gtkj ls nks yk[k #i;s rd dh foÙkh; lgk;rk nh tk,xhA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd eq[;ea=h ukjh 'kfä ;kstuk ds rgr flfoy lsok 

çksRlkgu jkf'k ;kstuk dk foLrkj fd;k tk;sxkA lekt dY;k.k foHkkx ds lfpo 

fouksn flag xqaft;ky us crk;k fd vc lHkh oxZ dh efgyk vH;fFkZ;ksa dks fofHkUu 

çfr;ksxh ijh{kkvksa dh çkjafHkd ijh{kk ikl djus ij çksRlkgu jkf'k feysxhA 

;wih,llh dh fuèkkZfjr ijh{kkvksa esa lQy vH;fFkZ;ksa dks ipgRrj gtkj #i;s] 

lhMh,l] ,uMh, vkSj jkT; flfoy lsok çkjafHkd ijh{kkvksa esa ipkl gtkj rFkk 

vkjchvkbZ xzsM&ch] ,lchvkbZ lhth,y vkSj fuèkkZfjr jsyos HkrÊ ijh{kkvksa esa rhl 

gtkj #i;s fn, tk,axsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

j{kkcaèku ds volj ij fcgkj jkT; iFk ifjogu fuxe us efgykvksa ds fy, 

eq¶r cl ;k=k dh lqfoèkk nsus dk QSlyk fd;k gSA lRrkbZl vxLr dh lqcg Ng 

cts ls vV~BkbZl vxLr dh jkr nl cts rd fuxe dh lHkh Jsf.k;ksa dh yxHkx 

,d gtkj ipgRrj clksa esa efgyk,a fcuk fVdV ;k=k dj ldsaxhA buesa ,lh] 

u‚u&,lh] MhyDl] ih,e bZ&cl vkSj ihihih eksM ij lapkfyr clsa 'kkfey gSaA 

efgyk,a v‚fQl] dksfpax] cktkj ds vykok varjftyk vkSj varjjkT;h; ekxksZa ij Hkh 

bl lqfoèkk dk ykHk ys ldsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk ,oa tulaidZ ea=h Jo.k dqekj us jkT; ljdkj ds lkS fnuksa ds dk;ksZa 

vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk vfèkd ls vfèkd çpkj&çlkj djus dk funZs'k fn;k 

gSA foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus dgk fd jsfM;ks] Vhoh] lekpkj i=] vkSj 

lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls ljdkj dh miyfCèk;ksa vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh 

turk rd çHkkoh <ax ls igqapkbZ tk,A ea=h us udkjkRed [kcjksa vkSj vQokgksa dk 

Rofjr vkfèkdkfjd [kaMu djus ij Hkh tksj fn;kA mUgksaus fofHkUu lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚eZ ij fu;fer vkSj xq.koÙkkiw.kZ çpkj dh leh{kk djus ds funZs'k fn;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fdlkuksa dks Qly lqj{kk ds fy, ipgRrj çfr'kr vuqnku ij dhV 

fu;a=.k midj.k miyCèk djk;s tk;saxsA —f"k ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd 

blds fy, ikSèkk laj{k.k miknku forj.k ;kstuk dks eatwjh nh xbZ gSA ;kstuk ds 



rgr fdlkuksa dks Qsjkseksu VªSi] fLVdh VªSi vkSj ÝwV ¶ykbZ VªSi vuqnkfur nj ij 

feysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh lHkh iapk;rksa esa vxys rhu o"kksZa esa eqfäèkke ;kuh 'konkgx`g dk 

fuekZ.k djk;k tk,xkA iapk;rh jkt foHkkx us lHkh ftyksa dks bl lacaèk esa funZs'k 

tkjh fd, gSaA eqfäèkke dk fuekZ.k xzke iapk;rksa dh ljdkjh tehu ij xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk ds rgr djk;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa dVs gksaB vkSj rkyw ls çHkkfor cPpksa dks vc eq¶r bykt feysxkA 

bl laca/k esa jkT; LokLF; lfefr vkSj Lekby Vªsu bafM;k ds chp ikap o"kZ ds fy, 

le>kSrk gqvk gSA blds rgr çHkkfor cPpksa dh igpku dj mUgsa Lekby Vªsu ds 

lg;ksxh vLirkyksa esa fu%'kqYd ltZjh vkSj mipkj dh lqfoèkk feysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,El iVuk us ,MokaLM ,aMksLdksfid Likbu ltZjh ds {ks= esa u;k fyEdk 

fjd‚MZ cuk;k gSA U;wjksltZjh foHkkx us vkB lsaVhehVj yach gfuZ;sVsM fMLd dks dsoy 

Ms<+ ls nks lsaVhehVj ds NksVs phjs ls lQyrkiwoZd ckgj fudkykA ;g ltZjh 

U;wjksltZjh foHkkx ds ,fM'kuy çksQslj M‚DVj ljt dqekj flag ds usr`Ro esa dh 

xbZA bl miyfCèk ds lkFk ,El iVuk dk uke ikap ls vfèkd ckj fyEdk cqd v‚Q 

fjd‚M~lZ esa ntZ gks pqdk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ds pyrs izns'k esa ck<+ dh 

fLFkfr xEHkhj gksrh tk jgh gSA iVuk] Hkkstiqj] oS'kkyh] cDlj] Hkkxyiqj] [kxfM+;k] 

leLrhiqj vkSj csxwljk; lesr dbZ ftyksa esa fupys bykds ck<+ dh pisV esa vk pqds 

gSaA Hkkxyiqj vkSj oS'kkyh ftys ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA gekjs Hkkxyiqj 

laoknnkrk us crk;k fd unh ds c<+rs tyLrj ds dkj.k rVca/kksa ij yxkrkj ncko 

c<+ jgk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Hkkxyiqj ds [kjhd vapy esa dkthdkSjs;k&jk?kksiqj rVcaèk dk 20 ehVj fgLlk vkSj dV tkus ls jk?kksiqj 

iapk;r esa ck<+ dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA xaxk ds cSdokVj ds yxkrkj cgko ls rVcaèk ds uhps dh feêh Hkh 

f[kld jgh gSA blls jk?kksiqj iapk;r ds ikap okMksZa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA izHkkfor {ks= ls yksx lqjf{kr 

vkSj Åaps LFkkuksa dh vksj tkus yxs gSaA dVko dks jksdus ds fy, ç'kklu us ;q)Lrj ij dke 'kq: fd;k gSA ckal 

vkSj rkj ds Ýse esa ft;ks cSx Hkjdj dVko okys fgLls dks lqjf{kr djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA 



b/kj] gekjs oS'kkyh laoknnkrk us crk;k fd jk?kksiqj ç[kaM ds dbZ fupys 

bykdksa esa ck<+ dk ikuh ?kql x;k gS vkSj iwjk {ks= Vkiw esa rCnhy gks x;k gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

oS'kkyh ftys ds jk?kksiqj ç[kaM ds fupys bykdksa esa Hkh ck<+ dk ikuh rsth ls QSy jgk gSA pdflaxkj 

ohjiqj] tqM+kouiqj djkjh] tqM+kouiqj cjkjh] ljk;iqj tgkaxhjiqj] dekZsiqj vkSj rsjfl;k iapk;rksa esa ikuh Hkj x;k 

gSA dbZ bykds Vkiw esa rCnhy gks x, gSaA f'kouxj fcank ekdZsV vkSj tqM+kouiqj ekdZsV esa Hkh ck<+ dk ikuh ços'k 

dj x;k gSA tqM+kouiqj Fkkuk ifjlj esa ikuh ?kqlus ls dkedkt çHkkfor gqvk gSA cktkjksa esa ikuh Hkj tkus ds 

dkj.k yksxksa dks t:jh lkeku [kjhnus ds fy, Hkh ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, gkthiqj ls eukst dqekj flagA 

 

iVuk ftys ds eksdkek] eusj vkSj nkukiqj fn;kjk bykdksa esa Hkh ck<+ dk ikuh 

rsth ls QSy jgk gSA bl chp] eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj mieq[;ea=h fot; dqekj 

pkSèkjh us dy iVuk ls lVs ck<+ çHkkfor {ks=ksa dk gokbZ loZs{k.k dj fLFkfr dk 

tk;tk fy;kA eq[;ea=h us vfèkdkfj;ksa dks ck<+ çHkkfor çR;sd O;fä rd jkgr vkSj 

t:jh lgk;rk igqapkus ds funsZ'k fn;sA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us vkt cDlj] xksikyxat] floku vkSj if'pe pEikj.k ftys esa 

Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA jkT; ds dbZ fgLlksa esa estxtZu vkSj otzikr 

dk Hkh vyVZ gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

b/kj] ckfj'k ds nkSjku otzikr dh pisV esa vkus ls ckadk ftys ds QqYyhMqej 

ç[kaM ds cujdksyk xkao esa ,d ;qorh dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt èkkfeZd 

J)k vkSj vkLFkk ls euk;k tk jgk gSA bl volj ij iSxacj eksgEen ds thou vkSj 

f'k{k.k ij feykn egfQy vkSj lhjr dk vk;kstu fd;k x;k gSA feykn tqywl Hkh 

fudkys tk jgs gSaA bl volj ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky ysf¶VusaV tujy 

lsokfuo`r lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjh ckfj'k ds chp lgjlk&eèksiqjk lfdZV&Vw Vªkalfe'ku ykbu esa vkbZ [kjkch 

dks Bhd dj fctyh vkiwfrZ cgky dj nh xbZA [kjkch ls eqjyhxat] mnkfd'kquxat 

vkSj dqekj[kaM esa djhc ipiu esxkokV dk yksM çHkkfor gqvk FkkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds fiijk Fkkuk {ks= vUrxZr dVS;k fueZyh pkSd ij nsj jkr gqbZ lM+d 

nq?kZVuk esa pkj yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ] tcfd nks xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x;sA gekjs laoknnkrk us crk;k fd lM+d fdukjs Hktu&dhrZu dj jgs yksxksa ds rst 

j¶rkj dkj dh pisV esa vkus ls ;s gknlk gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa lkbcj iqfyl us lks'ky ehfM;k ij foKkiu nsdj lkbcj Bxh djus 

okys ,d ukckfyx vkSj ,d ;qorh lesr ikap vkjksfirksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vxedqvka Fkkuk {ks= ds v#.kksn; d‚yksuh esa mRikn ,oa e| fu"ksèk 

foHkkx dh Vhe us udyh 'kjkc cukus okyh QSDVªh dk mn~Hksnu djrs gq;s lapkyd 

dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds lgkftriqj Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ,d 

vkHkw"k.k nqdkunkj ls yxHkx pkj yk[k #i;s ds lksus&pkanh ds tsojkr ywV fy,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us fy[kk gS& iVuk esa izn'kZudkjh Nk=ksa ij ikuh dh ckSNkj] 

ykfB;ka Hkh HkakthaA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& vkschlh Øhehys;j ls lacaf/kr ekeys esa lqizhe 

dksVZ fo'ks"k ihB dk djsxk xBuA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& ckjg lkS djksM+ ls laojsxk x;k&cks/kx;k dksfjMksj] 

lksu unh ls tksM+h tk;sxh QYxqA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& vc futh dEifu;ka Hkh cuk ldsaxh nslh ?kkrd 

felkbysa] j{kk rduhd VªkalQj djsxk MhvkjMhvksA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& ok;q iznw"k.k fu;a=.k esa iVuk uxj fuxe dk 

jk"Vªh; Lrj ij mRd`"V izn'kZuA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& f'k{kdksa dh reke izfrfu;qfDr jÌA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

01-  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us o"kZ nks gtkj rhl rd jkT; dh ,d djksM+ 

efgykvksa dks jkstxkj ls tksM+us dh ?kks"k.kk dhA  

 
 

02-   eq[;ea=h vkt fcgkj dh ukjh 'kfDr dks nsaxs dbZ lkSxkrA iqfyl nhnh ds 

fy, pkj gtkj lkr lkS LdwVj vkSj eksVjlkbZfdy dk djsaxs yksdkiZ.kA  

  

03-  xaxk unh esa mQku ls Hkkxyiqj] oS'kkyh vkSj iVuk lesr dbZ ftyksa esa ck<+ 

dh fLFkfr xaHkhjA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iVuk ds ck<+ izHkkfor bykdksa dk 

fd;k gokbZ losZA  

 
 

04-   vkSj] iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt 

èkkfeZd J)k vkSj vkLFkk ls euk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA   


